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Sosuri

Dipurile sunt o gustare rapida, delicioasa, sanatoasa si atragatoare,
pe care o poti prepara cu usurintd impreuna cu grupul YS. in
prepararea dipurilor si a sosurilor care le insotesc nu exista practic
nicio regula, asa ca creativitatea si gusturile individuale sunt la
ordinea zilei. Prepararea (si consumul) dipurilor poate fi o distractie
minunata pentru tine si grupul tau.

Ingrediente

= legume crude (optiuni bune sunt: morcovi, castraveti verzi, conopida, ardei rosu) sau
chipsuri/nachos
= S0S pentru dip

Reteta
Taiati legumele in fasii lungi (conopida taiati-o in buchetele mici).

Amestecati sosurile pentru dip.

Pune sosurile in boluri. Aseaza legumele langa ele. Pofta buna!

Sos de usturoi
Ingrediente:

= un borcan de maioneza
= un cap de usturoi
= sare si piper dupa gust

Amestecati toate ingredientele. Lasati la odihnit cel putin 30 de minute.
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Sos de branza de vaci si ceapa verde
Ingrediente:

un cub de branza de vaci
ceapa verde

putin iaurt

sare si piper dupa gust

Amestecati toate ingredientele. Pastrati la frigider.

Sos de curry
Ingrediente:

= 1 ceapa

= 1 mar

Condiment de curry
iaurt (de preferinta dens)

Reteta:

= Prajeste ceapa si marul intr-o tigaie pana cand se inmoaie (dar fara sa se rumeneasca)
= Adaugati 2 linguri de condiment curry si amestecati

= Pune amestecul din tigaie in blender si paseaza-I

= Adaugati iaurt pana obtineti consistenta dorita

Sosul de curry este delicios servit cald

Sos de rosii
Ingrediente:

Ceapa

Rosii feliate din conserva
busuioc proaspat
oregano proaspat

sare si piper dupa gust

Reteta:

intr-o oala sau intr-o tigaie, prajeste ceapa pana cand se inmoaie.
Adaugati rosiile din conserva la ceapa si aduceti la fierbere.

Daca doriti, adaugati sare si piper dupa gust.

Opriti focul si pasati toate ingredientele cu blenderul.



Weitere Informationen
Categorii
Jocuri si activitati
Etichete
Retetd
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= Cat inca este cald, adauga ierburi proaspete si amesteca.

Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti
1-20
20-30

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Material
Aproape fara efort
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Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere

KI Generierter Inhalt
Continut

Categorii

Etichete

Varsta

Numar de participanti
Biblia

Material



