YoungstarsWihi.org

SUBMITTED BY ON
LastGroove 01.03.2013 Keine Stimmen

Muffinele sunt o gustare usor de preparat si aspectuoasa, pe care o
puteti pregati Tmpreuna cu un grup de prieteni pentru a o savura
impreuna sau cu ocazia unui eveniment special.

Reteta prezentata aici este cea pentru cupcakes traditionale
englezesti.

Ingrediente

= 200 g unt moale

1 lingurita de esenta de vanilie sau zahar vanilat
200 g zahar

3 sau 4 oua

200 g de faina cu praf de copt.

Reteta
incalziti cuptorul la 180 °C.

Asezati formele de hartie in tavile pentru briose.

Intr-un mixer, bateti untul, vanilia/zaharul vanilat si zaharul.
Adaugati ouale - cate unul pe rand*.
Adaugati treptat faina, amestecand continuu.

Daca aluatul pare prea dens, adaugati putin lapte.

*Puteti bate mai intai albusurile si le puteti adauga treptat in aluat - acest lucru va permite obtinerea
unei consistente mai usoare a prajiturilor finite. Totusi, acest lucru reprezinta o dificultate Tnh cazul
coacerii in grup.
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Umpleti cu o lingurita 1/3 din formele de hartie.

Puneti-le in cuptor pentru aproximativ 15-20 de minute.

Glazura
GLASURA TARE.

Pentru a obtine glazura tare, ai nevoie de:

= 200 g unt
= 400 g zahar pudra
= cateva linguri de lapte

Reteta:

= Bate untul pana se inmoaie

= Adaugati jumatate din cantitatea de zahar pudra si bateti pana se omogenizeaza

= Adaugati restul de zahar pudra si bateti pana se omogenizeaza

= Daca compozitia este prea tare, adauga o cantitate minima de lapte

= Pentru a obtine o pudra colorata, adauga o cantitate adecvata de colorant alimentar.

GLASAJ SIMPLU.

Pentru a obtine glazura simpla, ai nevoie de:

= 200 g de zahar pudra
= Cateva linguri de apa calda

Reteta:

= Amesteca ingredientele pana obtii o masa omogena.
= Daca este necesar, adaugati zahar pudra sau apa

Daca doriti ca glazura sa aiba un anumit gust, puteti folosi una dintre optiunile indicate:

= inlocuiti apa (sau o parte din apd) cu suc de lamaie
= Adaugati o lingurita de esenta de vanilie sau alta esenta.

Decorarea
Decorarea brioselor cu tot ce-ti cade la indemana:

= fructe
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migdale sau nuca de cocos
bomboane colorate

glazura multicolora

perle, flori, frunze comestibile etc.

Oferte speciale pentru briose
in timpul intalnirii YS. in cadrul activitatilor de integrare si al activitatilor creative.

Muffinele pot fi coapte Tmpreuna cu grupul sau pot fi aduse gata preparate si decorate impreuna cu
grupul.

O petrecere a comunitatii, la care YS poate contribui prin aducerea de briose facute de mana.

Briosele pot face parte dintr-o actiune de strangere de fonduri pentru un proiect YS ales.

Briosele pot fi folosite ca invitatie creativa la o Intalnire organizata de biserica sau de un grup YS.

Ziua Muffinului
Pe 30 martie se sarbatoreste Ziua Mondiala a Muffinului.

Weitere Informationen

Categorii Vérsta Descarcare fisier
Jocuri si activitati Nu exista date disponibile. Nu exista descarcari de
Etichete Numar de participanti flslere
Reteta 1-20 KI Generierter Inhalt
Biblia Continut
Aceasta informatie lipseste. Categorii
Etichete
DR Varsta
Nu exista date disponibile. Numér de participanti
Material Biblia
Aproape fara efort Durata
Material
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