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Samurai

ATENTIE la varsta participantilor; cei mici se pot rani. Categorie
preferata: adolescenti sau tineri.
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Liderul, aflat Tn mijlocul cercului, ridica mainile Tmpreunate
deasupra capului si scotand un strigat de lupta, le indreapta spre
cineva din cerc. Persoana vizata mimeaza scosul sabiei (mana
dreapta merge la soldul stang si este ridicata deasupra capului) si
striga “HA!”, in timp ce participantii aflati la stanga si dreapta lui,
vor indrepta mana stanga pentru cel din stangul, respective dreapta
pentru cel din dreapta, catre abdomenul celui din mijloc, scotand
aceleasi strigate de lupta.

Cand cineva greseste, jocul se opreste si toti Tncep sa bata ritmul pe
genunchi si din palme de trei ori, dupa care cu totii arata spre cel
care a gresit. Acesta iese din cerc si alearga o tura, dupa care
revine la locul lui. In cazul in care sunt mai multi cei care sunt
atintiti, ies cu totii si alearga.

Dupa ce au revenit, cu totii intind mainile, le freamata, alaturi de
“aaaaaaaaaaaaaaa”, pana cand cineva ia initiativa si spune “I have
the power” si atinteste mainile impreunate asupra cuiva din cerc.

Daca sunt mai multe persoane care fac asta concomitent, jocul se
opreste din nou si se reia batutul din palme, pe genunchi, gasirea
vinovatilor si alergarea turei.

Jocul este unul foarte antrenant, daca se porneste de la un ritm lent
si se ajunge la unul alert.

Nu sunt necesare materiale.

Sursa imaginii: http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-
circle-%E2%80%93-bereav...


https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/samurai
http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-circle-%E2%80%93-bereaved-families-forum/
http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-circle-%E2%80%93-bereaved-families-forum/
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Weitere Informationen

Categorii Numar de participanti

Jocuri si activitati 1-20

Etichete 20-30

Joc Biblia
Aceasta informatie lipseste.
Material
Niciuna
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Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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