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Pentru un grup de adolescenti - nu conteaza marimea, ci sa fie
numar par, comenzile pot fi de genul: cap la nas, genunchi la
stomac, pumn sub barbie, cap la cap, sut la fund, cot la plex, picior
la tibie, talpa la abdomen, deget la/in nas, cap in abdomen, mana in
gat, genunchi la frunte, cap la spate, talpa la umar etc.

Materialele nu sunt necesare.

Pentru un grup de copii, comenzile pot sa difere, pentru a evita
riscul accidentarilor: pumn la pumn, palma la glezna, deget mic la
deget mic, ceafa la ceafa, tibie la abdomen, tibie la ceafa, glezna la
ceafa, palma la gura etc.

Dupa ce participantii prind ideea, se poate mari ritmul si ultima
pereche se poate elimina, pana cand va ramane un singur
castigator.
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