Lupta racilor
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Participantii se impart in 2 sau mai multe echipe mixte
din punct de vedere al genului/varstei/greutatii etc.

Se delimiteaza un teren de “lupta”, o suprafata
neteda si plana, unde obstacolele cu potential
periculos sa fie inlaturate si pe rand, cate doua
persoane (din echipe adverse) se dueleaza.

Pozitia de batalie este pe spate, cu talpile si palmele
bine fixate pe pamant, fara ca bazinul sa atinga solul.
Scopul celor doi parteneri este sa-l destabilizeze pe
celalalt, prin impins, tras sau alte strategii, fara sa-|
loveasca. Cand unul dintre ei atinge cu bazinul solul, a
pierdut si iese din joc. Castiga echipa care rezista cel
mai mult Tn ring.

Nu sunt necesare materiale.
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