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Dezvoltarea competentelor in
copilarie si adolescenta

Acest document va ofera o scurta privire asupra
dezvoltarii copiilor, in special asupra competentelor
lor. Adesea avem asteptari prea mari de la copiii
nostri sau 1i suprasolicitam. Chiar siin cadrul
activitatilor cu copiii, unde nu ii vedem in fiecare zi,
este important sa cunoastem stadiul lor de dezvoltare.

Microsistem, mezosistem, macrosistem

Sociologia clasifica toate contactele noastre sociale intr-un model social. Acest
model este denumit sistem micro, mezos si macros.

In microsistem, suntem influentati de familie si de mediul nostru apropiat. Acest
lucru se observa foarte bine mai ales in educatia copiilor. Un copil dintr-o familie
divortata, care a trait multe certuri, reactioneaza diferit in situatii conflictuale fata
de un copil dintr-o familie unita.

La nivelul mezosistemului, suntem influentati de organizatii. Acestea pot fi scoala,
grupul de tineret, biserica sau alte retele sociale. In special adolescentii cautd un
punct de sprijin in afara familiei. Ei doresc sa devina independenti. Prin
intermediul grupului de tineret, dispunem de un mijloc extraordinar de a-i forma
pe copii inca de la o varsta frageda. Le putem oferi baze importante pentru viitor.

Nivelul macro cuprinde intreaga cultura, sistemul juridic, politica si normele unei
societati. Nivelul macro este diferit in fiecare tara, iar in Elvetia difera chiar si de
la un canton la altul. Un exemplu tipic este punctualitatea elvetiana. Nici macar
nu trebuie sa iesim din Europa pentru a ne da seama ca nu toti sunt la fel de
punctuali ca noi.


https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/dezvoltarea-competentelor-copilarie-si-adolescenta
https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/dezvoltarea-competentelor-copilarie-si-adolescenta

YoungstarsWihi.org

Mikrosystem
z.B. Wohngruppe,Fa

Meso-und E
z.B. Gemeind
Netzwerk, Infi

Makrosysten
z.B. Gesellscl
Politik, Techn
Wissenschaft
schaft, Recht

Forme de socializare

in plus, sociologia distinge trei forme diferite de socializare. Acestea sunt
socializarea primara, socializarea secundara si socializarea tertiara.

Sistemele micro, meso si macro se aplica fiecarei categorii de varsta. Aceste trei
forme de socializare sunt impartite pe categorii de varsta.

Socializarea primara

Se refera la primii trei pana la cinci ani din viata unui copil. Copilul este socializat
in principal Tn cadrul familiei. O abilitate importanta este comunicarea. Prin
aceasta, copilul se poate exprima si invata sa-si manifeste propria vointa.

Socializarea secundara

Aceasta etapa este mai interesanta pentru noi, in calitate de animatori ai grupului
de tineret. Socializarea secundara cuprinde perioada copilariei, a adolescentei si a
inceputului varstei adulte. Oriunde intra in contact cu sisteme din afara familiei.

Copiii invata sa se adapteze la macrosistem. Prin intermediul grupului de tineret,
ii putem ajuta pe copii sa faca fata cu succes acestei etape. De exemplu,
organizand in mod constient jocuri de grup, astfel incat ei sa fie nevoiti sa se
integreze.
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Socializarea tertiara

Socializarea tertiara se desfasoara in perioada vietii adulte. Aceasta faza cuprinde
activitatea profesionala si intemeierea unei familii. Totusi, aceasta etapa nu este
relevanta pentru activitatea cu tinerii.

Copilaria, intre 6 si 11 ani

Informatii utile despre aceasta varsta

Majoritatea nu mai cred in Mos Craciun. Copiii devin mai orientati spre realitate si
dobandesc o structura de gandire mai dezvoltata. Gandirea logica se dezvolta, iar
comunicarea este la un nivel avansat.

La aceasta varsta, copiilor le place sa povesteasca in detaliu ceea ce au trait.
Sunt capabili sa urmeze o ordine cronologica si sa recunoasca legaturile dintre
lucruri.

Copiii mici si cei care abia Incep scoala privesc totul dintr-o perspectiva
egocentrica. Se considera centrul vietii lor si nu sunt inca capabili sa empatizeze
cu ceilalti. La varsta mijlocie, ei invata sa fie empatici. Dezvolta un puternic simt
al dreptatii. De exemplu, nu pot intelege de ce cineva primeste mai multa
ciocolata fara sa depuna un efort suplimentar.

La aceasta varsta, copiii invata sa se joace in grup. Ei nu cunosc inca o adevarata
loialitate fata de grup. Se poate intampla ca un copil sa prefere sa se joace singur
si sa faca acest lucru. Cu timpul, acest lucru se schimba (aproximativ in clasa a
[lI-a). Copiii invata sa formeze un grup si sa coopereze social. De asemenea,
invata sa fie loiali si sa nu se toarne unii pe altii (aproximativ clasa a IV-a).

In ceea ce priveste grupul de tineri
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Este important sa ascultam cu atentie copiii si sa nu ii intrerupem. Copiii trebuie
sa povesteasca ce au trait.

Fiti corecti cu copiii. Daca cineva a depus mai mult efort, ar trebui sa primeasca si
mai mult, si invers. Nu puneti la indoiala fara motiv noile lor conceptii despre
dreptate.

Nu asteptati prea mult de la copii in jocurile de grup. Le place sa se joace in grup,
dar nu se pot identifica imediat cu grupul. Lasati-le insa copiilor libertatea de a
face ceva diferit de ceea ce ati planificat voi. Ceva ce pot face singuri, fara ceilalti
copii.

Copiilor le place sa paraasca, deoarece nu au inca un simt al apartenentei la grup.
Situatia devine dificila atunci cand aveti copii mai dezvoltati, care considera
paraitul o incalcare a regulilor grupului, si copii mai putin dezvoltati, pentru care
paraitul este inca ceva normal. incercati sa fiti corecti fatd de ambele categorii si
sa nu-i jigniti pe niciunul dintre ei.

Dezvoltarea credintei

Credinta capata o importanta din ce in ce mai mare odata cu cresterea dorintei
de cunoastere. Copiii de aceasta varsta pot fi inca foarte usor captivati de
povesti. Cu toate acestea, daca persoana de referinta a copilului este
necredincioasa, exista riscul ca copilul sa considere povestile din Biblie ca fiind
neadevarate sau chiar ca fiind basme. Copilul de varsta scolara defineste ca fiind
.real” ceea ce poate observa, auzi sau percepe cu simturile. Dificultatea consta
acum n a-i explica copilului ca Dumnezeu, desi invizibil, este totusi real (Romani
1, 4-6).

in copilarie, parintii sunt de obicei persoanele de referinta cele mai importante. in
jurul varstei de 10-11 ani, copiii incep sa puna la indoiala atitudinile parintilor si sa
asculte parerile altor adulti apropiati lor.

Multi copii nu reusesc sa faca distinctia intre stiintele naturii si credinta crestina,
de aceea isi impart viata in doua lumi. Pe de o parte, cea de la scoala duminicala,
unde se crede in Isus si povestile sunt reale. Pe de alta parte, viata scolara, unde
se crede in Big Bang. Atata timp cat aceste doua lumi nu se suprapun, majoritatii
copiilor nu le deranjeaza faptul ca nu totul se potriveste perfect.
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Copiii care invata de mici sa aiba incredere o duc mai usor la aceasta varsta. Ei
pot avea mai usor incredere in adulti, de exemplu in profesori, ca spun ceea ce
trebuie. Copiilor care au crescut fara incredere le este mai greu in mai multe
situatii de viata.

Copiii sunt incredibil de activi. La aceasta varsta, a face si a fi merg inevitabil
mana in mana. O credinta care se desfasoara doar la nivelul gandirii si al
sentimentelor este de neimaginat pentru ei. Ei vor sa faca lucruri care i plac lui
Isus. Invatarea prin actiune nu este doar corecta din punct de vedere pedagogic,
Ci si teologic.

In ceea ce priveste momentele de
liniste/meditatie/reflectie

in timpul rugaciunii, folositi piese de teatru, obiecte sau imagini. Trebuie s& aveti
grija sa nu accentuati prea mult minunile din Biblie. Copiii le incadreaza repede in
categoria povestilor de basm si, ajunsi la adolescenta, le elimina din memoria lor
impreuna cu Alba ca Zapada si cei sapte pitici. Punctul central al povestilor ar
trebui sa fie intotdeauna sublinierea iubirii lui Dumnezeu si a faptului ca El
doreste sa ne fie prieten.

Conducatorul grupului de tineret ar trebui sa accepte si sa adopte teoriile
psihologiei dezvoltarii. A suprasolicita copilul de la o varsta frageda face mai mult
rau decat bine.

Printre altele, trebuie sa se tina cont de faptul ca copiii sub 11 ani inca inteleg
totul asa cum li se spune, de exemplu: ,Isus bate la inima ta”. Copiii pot intelege
ca Isus bate cu adevarat la valva cardiaca. in acest sens, ar fi mai bine s& se
spuna: ,lIsus vrea sa-ti fie prieten”.

in calitate de lider, trebuie sa fii foarte atent s& nu interpretezi gresit reactiile
copiilor la mesajele evanghelice. Daca, de exemplu, un copil sta doar plictisit si
smulge cateva fire de iarba, asta nu inseamna automat ca nu retine nimic. De
cele mai multe ori, in interiorul unui copil se desfasoara un proces si este nevoie
de rabdare pana cand acesta se incheie.

incercati, de asemenea, sa traiti iImpreuna cu copiii o poveste din Biblie. Mergeti,
de exemplu, impreuna la o fantana si imaginati-va cum s-a simtit losif. Sau
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organizati impreuna cu ei un alt program de pedagogie experientiala.
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Adolescenta, intre 12 si 16 ani

Lucruri interesante despre aceasta varsta

Spre sfarsitul clasei a Vl-a, la majoritatea copiilor incepe pubertatea. Fetele incep
acum sa acorde atentie aspectului lor fizic. Pot petrece ore intregi in baie si in
fata oglinzii. La baieti, pubertatea incepe putin mai tarziu, dar sunt la fel de
vanitosi ca si fetele. Pentru ei devine importanta imaginea pe care o0 au Si ceea ce
cred ceilalti despre ei.

Copiii au devenit acum adolescenti. isi petrec din ce in ce mai mult timp in
grupuri de prieteni. Parerea parintilor nu mai conteaza atat de mult. Mai
important este ce cred colegii. Regulile scolare trec pe plan secund, daca intregul
grup le incalca.

Rebeliunea fatad de parinti devine ceva obisnuit. in furia care poate aparea uneori
si care pune nervii la incercare, se pot auzi cuvinte urate din ambele parti.

in adolescenta, nu devii o persoana cu totul noud. Dezvoltarea adolescentului se
bazeaza pe fundamentele copilariei sale.
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Adolescentii sunt intr-o puternica cautare de sine. Au nevoie mereu de
confirmarea faptului ca arata bine sau ca cosurile lor nu se vad deloc. In perioada
pubertatii are loc o mare schimbare fizica, dar si una psihica la fel de importanta.
Lupta interioara poate duce la accese frecvente de furie, cu care multi parinti nu
se pot descurca. Pubertatea este foarte dificila pentru adolescentii care nu au
cunoscut nici iubirea, nici increderea in copilarie. Ei trebuie acum sa-si dezvolte
propriul caracter fara ca cineva sa le fi spus vreodata ca sunt valorosi.

Adolescentii pot intelege rationamente complexe. Spre deosebire de copii, care
au nevoie de o succesiune logica a evenimentelor, ei pot comenta intamplarile
din perspectiva lor. Asta inseamna, de exemplu, ca iti pot povesti ce le-a spus
profesorul lor despre democratie, fara a fi nevoiti sa-ti relateze intreaga poveste
anterioara.

Una dintre cele mai importante teme pentru adolescenti este iubirea si prietenia
cu persoanele de sex opus. Mass-media de astazi transmite o imagine complet
gresita despre cum ar trebui sa arate o relatie perfecta. Deoarece adolescentii
sunt in cautarea unor raspunsuri mai ales in aceasta privinta, au nevoie de sprijin.
Chiar daca pentru multi lideri de grup este dificil sa gaseasca cuvintele potrivite,
totusi ar trebui sa se discute deschis despre acest subiect. Ce spune Dumnezeu
despre sexualitate ar trebui sa le fie transmis clar adolescentilor inca de la o
varsta frageda.

Sunt subiecte importante care, in cercurile crestine, sunt adesea considerate
tabu. O relatie este buna atata timp cat este binecuvantata de Dumnezeu.
Aceasta fraza nu are inca prea mult sens pentru tineri. Restul clasei vrea pur si
simplu sa se cupleze cu persoana care arata cel mai bine. Trebuie sa le explicam
din nou adolescentilor sensul adevarat al unei relatii. Asta inseamna si sa ai
rabdare, sa astepti persoana potrivita.

In ceea ce priveste grupul de tineri

Un adolescent are nevoie de o persoana de referinta din afara familiei, in care sa
poata avea incredere deplina. Cu toate acestea, familia ramane in continuare
foarte importanta. Ea ii ofera adolescentului un punct de sprijin.

Deoarece stim ca tinerii sunt foarte orientati spre grup, trebuie sa incercam sa
entuziasmam intregul grup. Sansa noastra, ca lideri de grup, este sa valorificam
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aceasta coeziune a grupului. Trebuie sa devenim o parte a grupului, pe care ei sa
0 accepte. Totusi, nu trebuie sa fim un ,lup in haine de oaie”, care vrea sa-i
incadreze pe tineri intr-un tipar de comportament adult. Daca o propunere de
activitate nu este bine primita de adolescenti, nu ar trebui sa insistam asupra
autoritatii noastre, ci sa cedam uneori. Totusi, trebuie retinut faptul ca acest lucru
nu se aplica in cazul normelor de siguranta si al riscurilor de accident. in calitate
de lideri, incercati sa va puneti in pielea grupului si abordati subiectele care fi
preocupa. Aici este necesara o anumita spontaneitate. in general, adolescentii
sunt sceptici. Sunt greu de motivat si, de fapt, vor doar sa-si petreaca timpul fara
sa faca nimic. Incercati sa-i scoateti din rezerva.

Dezvoltarea credintei

Adolescentii cred ceea ce cred prietenii lor. Aceasta poate fi obsesia consumului
sau, in cel mai bun caz, credinta crestina. Din cauza schimbarilor de dispozitie pe
care le experimenteaza, sentimentul de bine devine mai important decat propriile
convingeri.

Unii tineri se convertesc doar pentru ca restul grupului o face sau pentru ca vor
sa-i faca pe plac liderului grupului. Prin urmare, nu este de mirare daca un
adolescent incepe sa se indoiasca de credinta sa atunci cand grupul sau de
referinta se schimba. Odata cu inaintarea in varsta, insa, credinta poate capata
mai multa stabilitate si poate deveni o convingere ferma.

In ciuda drumurilor bine trasate in trecut, nimeni nu poate spune cum se va
dezvolta in continuare o persoana. Multi oameni nu depasesc stadiul credintei de
grup sau nu doresc sa se dezvolte mai departe.

La sfarsitul adolescentei, sau uneori niciodata, apare credinta cautatoare.
Constientizarea propriei identitati stimuleaza cautarea de raspunsuri. De
exemplu, daca un adolescent provine dintr-o familie crestina si s-a convertit
public inca de la o varsta frageda, pentru ca asta se astepta de la el, aceasta
poate fi totusi o credinta bazata pe apartenenta. Cand adolescentul se confrunta
cu alte puncte de vedere care nu provin din lumea sa crestina idilica, acest lucru
il poate coplesi. El incepe sa caute si sa incerce lucruri noi, sa-si caute noi
obiective in viata, pe care ar putea sa le regrete mai tarziu.
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Dupa credinta de cautare urmeaza ultima etapa, credinta proprie. in aceasta
etapa, omul si-a descoperit credinta pentru sine insusi, independent de un grup
sau de o culturd. Aceasta credintd nu trebuie neaparat sa fie cea crestina. in cazul
altor religii sau convingeri se poate observa o etapa de dezvoltare similara. Prin
urmare, in procesul de evanghelizare, trebuie sa avem grija sa nu le reprosam ca
credinta lor ar fi gresita. Credinta crestina ar trebui vestita in asa fel incat acestia
sa fie motivati sa se increada personal in acest Domn.

in ceea ce priveste momentele de
liniste/meditatie/informatii

Mai intai trebuie castigata increderea tinerilor. Doar daca adolescentii considera
Cca o organizatie este buna, vor asimila cu adevarat ceva.

La activitati si jocuri, ei participa atunci cand au ocazia sa se intalneasca cu
grupul. Accepta aspectele evanghelice, atata timp cat grupul este prezent.

Si In timpul rugaciunii este important sa entuziasmam intregul grup. Cu toate
acestea, niciun membru nu trebuie uitat. in mod specific in ceea ce priveste
credinta, trebuie sa se acorde atentie pentru a ajunge la fiecare in parte. Daca
putem oferi unui adolescent sentimentul ca Dumnezeu este interesat de el, chiar
daca nu se afla in grup, acesta a facut un pas important in viata sa de credinta.

Ca lucrator in randul tinerilor, ai nevoie in primul rand de doua lucruri: rabdare
divina, pentru a recunoaste momentul potrivit, si dragoste pentru fluturi. Multi
adolescenti sunt foarte instabili in credinta si nu au inca o constanta. Nu te supara
pe ei daca, uneori, fac cativa pasi inapoi in viata de credinta. Cu timpul, poate vor
face din nou cativa pasi inainte.

Lista competentelor
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Cuvant de incheiere

Totusi, nu trebuie sa uitam un lucru: putem imparti copiii in grupuri, dar fiecare
dintre ei ramane o persoana de sine statatoare, cu propriile trasaturi si propriul
nivel de dezvoltare.

Dumnezeu a creat fiecare persoana ca fiind unica. Vor exista intotdeauna copii
mai usor de gestionat si altii mai dificili. Pentru a-i darui fiecaruia aceeasi iubire,
aminteste-ti mereu acest lucru.

Sursa imaginii

Imagine de coperta: Juropaarchiv, www.juropa.net

Lista competentelor: Jeannine Weibel
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