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Norda

Introducere

O hart? este un desen al peisajului v?zut de sus.

Pentru orientarea in teren este util s? se procedeze conform principiului NORDA. Cu timpul,
aceast? procedur? se imprim? atat de mult in memorie incat devine automat?.

n unele zone, nu este posibil s? g?se?ti o hart?

Din moment ce este dificil de explicat literele in mod semnificativ in unele limbi, am ad?ugat
simboluri. De asemenea, pute?i explica acest lucru folosind cele cinci degete de la 0 man?.

Direc?ia nord

Alinia?i harta spre nord
Exist? 2 moduri de a determina nordul:
>

1. Busol?: A?eza?i busola orizontal pe hart?. Liniile de nord ale h?r?ii trebuie s? fie orientate in
aceea?i direc?ie cu acul nordic al busolei
2. Soarele se afl? in sud la pranz.

Orienta?i harta in func?ie de teren

Liniile din teren (parau, potec?, margine de p?dure) ?i reprezentarea lor pe hart? trebuie s?
mearg? in aceea?i direc?ie.

>
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Este vorba de a v? determina loca?ia, de a afla unde v? afla?i.

Direc?ia

Determina?i direc?ia de mar?. Determina?i continuarea alerg?rii la urm?torul post.

Determina?i liniile de interceptare sau liniile directoare: Margini de p?dure, cursuri de ap?, drumuri
etc. pot indica in ce direc?ie ?i cat de departe trebuie s? merge?i.

>

Distan?a

Cat de departe este pan? la urm?torul punct sau ramur?? Estima?i cat de departe trebuie s?
merge?i. Exist? 3 moduri de a face acest lucru:

1. Utilizarea scalei. Pe fiecare hart? este indicat? scara, care arat? de cate ori a fost redus?.
Acest lucru v? permite s? calcula?i cat de departe este in realitate o distan?? de pe hart?.
Trebuie doar s? ?terge?i cei trei "0" dintr-o cifr? milimetric? pentru a ob?ine o cifr? in metri.
De exemplu, pe o hart? la scara 1:25 000, 1 mm corespunde exact la 25 m

2. Dac? este disponibil? o gril?, distan?a poate fi estimat? aproximativ din aceasta.

3. Pe baza propor?iilor. Pute?i compara distan?a cu o dimensiune cunoscut?. (trei case lungi,
de dou? ori ultima distan??...)

In sus sau in jos?

Este vorba aici de a afla dac? este o pant? ascendent? sau descendent?. Identifica?i dac? este
plan? sau abrupt?. Acest lucru ajut? la controlul direc?iei.



