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Urzici prajite

Aici veti gasi o reteta simpla pentru a praji urzici pe
foc.

Aveti nevoie pentru asta:

= Un foc

= O cratita

= urzici proaspat culese

= Manusi de unica folosinta
= cleste pentru gratar

= Hartie de uz casnic

= 0 spumiera sau un polonic de gatit lat
= Ulei rezistent la caldura

= Faina

= Apd

= Sare

O ceasca sau un bol mic
O lingura

Instructiuni

= Se spala bine urzicile sub jet de apa cu manusi de cauciuc si se scurg

» In ceascd, se combina faina, sarea si apa pentru a obtine un aluat gros. Aluatul
trebuie sa fie suficient de gros pentru a se lipi de urzici, dar suficient de lichid
pentru ca doar un strat subtire sa se lipeasca

= Intr-o cratitd, incalziti uleiul pe jar. Asigurati-va ca nu mai sunt flacari inalte sau
uleiul poate incepe sa se arda
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Folosind clestele de gratar, inmuiati o urzica in aluat, lasati-o sa se scurga putin
si apoi puneti-o in uleiul incins

intoarceti-o dupa cateva secunde si terminati de prajit pe cealalta parte

Cand urzicile sunt aurii, scoateti-le din ulei cu o spumiera sau un polonic lat si
puneti-le pe o bucata de hartie de bucatarie

Se lasa sa se raceasca putin si apoi se savureaza proaspat prajite

Important: scoateti din cand in cand tigaia de pe foc pentru ca uleiul sa nu se
incinga prea tare



