
Cocolino - Pove?ti din oala de g?tit 

Program trimestrial pentru Ameisli cu:

G?tit, devo?iuni, artizanat ?i jocuri

?i ... P?rin?i ?i fra?i surpriz?!

Program trimestrial cu curs de g?tit
40 de Ameisli au avut parte de patru dup?-amieze interesante ?i educative cu Cocolino, cartea de
bucate cu imagini pentru copii. Pe lâng? g?tit, devo?iuni, artizanat ?i jocuri, p?rin?ii ?i fra?ii au fost
invita?i la o mas? cu trei feluri de mâncare g?tit? acas? în cea de-a patra dup?-amiaz?. Un succes
total, cu multe reac?ii pozitive ?i amintiri pl?cute pentru to?i cei implica?i! Ameisli sunt buc?tari
entuzia?ti, a?a c? v? recomand?m s? le urma?i exemplul!

Prezentare general? a programului (vezi dup?-amiezele individuale pentru descrieri mai
detaliate)

1. Dup?-amiaz?
Aperitiv: Sandvi?uri Pictur? în ?or? Mâncare pentru trup ?i suflet

2. Dup?-amiaz?
Felul principal: spaghete cu ro?ii Confec?ionarea unui ?ervet de mas? Abordarea alimentelor
spirituale ?i fizice

3. Dup?-amiaz?
Desert: Ou? pr?jite false ?erve?ele tip?rite Sare din p?mânt
plus test de gust:

Cine cunoa?te cele 10 legume diferite, frumos t?iate ?i prezentate?
Cine cunoa?te cele 10 condimente diferite de pe farfuriile mici?
Cine cunoa?te cele 10 iaurturi diferite (unele tratate cu coloran?i alimentari)?

Ne folosim de acest test pentru a le ar?ta copiilor cât de mult asimileaz? cu ochii ?i cât gust? cu
limba (un iaurt de vanilie cu colorant ro?u devine brusc un iaurt de c?p?uni sau zmeur?)

4. Dup?-amiaz?
Invitarea p?rin?ilor ?i a fra?ilor la o mas? delicioas?, g?tit? în cas?

Carte de bucate: Instruc?iuni pentru bun?starea fizic?
Biblie: instruc?iuni pentru bun?starea spiritual?

Cocolino

https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/cocolino-povesti-din-oala-de-gatit
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Cocolino.pdf
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