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Cocolino - Povesti din oala de gatit

\ ' Program trimestrial pentru Ameisli cu:
N

Gatit, devotiuni, artizanat si jocuri

Si ... Parinti si frati surpriza!

Program trimestrial cu curs de gatit

40 de Ameisli au avut parte de patru dupa-amieze interesante si educative cu
Cocolino, cartea de bucate cu imagini pentru copii. Pe langa gatit, devotiuni,
artizanat si jocuri, parintii si fratii au fost invitati la 0 masa cu trei feluri de
mancare gatita acasa in cea de-a patra dupa-amiaza. Un succes total, cu multe
reactii pozitive si amintiri placute pentru toti cei implicati! Ameisli sunt bucatari
entuziasti, asa ca va recomandam sa le urmati exemplul!

Prezentare generala a programului (vezi dupa-amiezele individuale pentru
descrieri mai detaliate)

1. Dupa-amiaza
Aperitiv: Sandvisuri Pictura in sort Mancare pentru trup si suflet

2. Dupa-amiaza
Felul principal: spaghete cu rosii Confectionarea unui servet de masa Abordarea
alimentelor spirituale si fizice

3. Dupa-amiaza
Desert: Oua prajite false Servetele tiparite Sare din pamant
plus test de gust:

= Cine cunoaste cele 10 legume diferite, frumos taiate si prezentate?
= Cine cunoaste cele 10 condimente diferite de pe farfuriile mici?
» Cine cunoaste cele 10 iaurturi diferite (unele tratate cu coloranti alimentari)?
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Ne folosim de acest test pentru a le arata copiilor cat de mult asimileaza cu ochii
si cat gusta cu limba (un iaurt de vanilie cu colorant rosu devine brusc un iaurt de
capsuni sau zmeura)

4. Dupa-amiaza
Invitarea parintilor si a fratilor la o0 masa delicioasa, gatita in casa

= Carte de bucate: Instructiuni pentru bunastarea fizica
= Biblie: instructiuni pentru bunastarea spirituala
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