YoungstarsWihi.org

SUBMITTED BY ON
LukiLeu 27.02.2016 Keine Stimmen

Vizita Intr-o pestera este o aventura captivanta atat pentru copii,
cat si pentru adulti. Aici se pot admira minuni ale naturii care se
gasesc doar intr-o pestera.

Vizitati o pestera amenajata

Exista diverse pesteri bine amenajate, care pot fi vizitate si de grupuri. Aceste pesteri sunt ideale
pentru a admira minunile muntelui in cadrul unei vizite ghidate. O astfel de vizita este potrivita pentru
incepatori care doresc pur si simplu sa admire o pestera.

Vizita intr-o pestera neamenajata
in unele locuri exista si pesteri care nu sunt amenajate pentru turism, dar care pot fi totusi vizitate si
.explorate”. In acest articol se va discuta in special despre vizitarea unei astfel de pesteri.

Nota importanta

Vizitarea unei pesteri neexplorate poate parea tentanta, dar poate fi si periculoasa. Este absolut
necesar sa se respecte anumite masuri de siguranta (unele dintre ele sunt prezentate mai jos). in plus,
un grup ar trebui sa intre intr-o astfel de pestera numai insotit de un ghid experimentat, care cunoaste
bine pestera.

in cele ce urmeaza, se presupune ca ghidul responsabil, care organizeaza o astfel de vizitd, cunoaste
deja pestera si stie care sunt particularitatile acesteia.

Inainte de vizita
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inainte de a vizita pestera, ar trebui s& va asigurati daca aceasta a suferit modificari de la ultima
vizita. Este foarte posibil ca, de exemplu, ceva sa se fi prabusit (adesea exista organizatii locale care
exploreaza pesterile in mod regulat). De asemenea, vremea din ultimele zile joaca un rol important.
Daca nu a plouat, este foarte probabil ca pestera sa fie destul de uscata. Daca a plouat abundent in
ultimele zile, va fi multa apa in pestera, iar unele pasaje ar putea fi impracticabile

Apropo, cel mai bun moment pentru a vizita pestera este in timpul iernii, cand temperaturile scad sub
0° Celsius, deoarece apa va ingheta si, astfel, nu va patrunde in pestera.

in timpul vizitei
Inainte de a intra Tn pestera, se verifica daca toti participantii au la ei echipamentul necesar. Daca
cineva nu are tot ce trebuie sau are echipamentul nepotrivit, ramane afara.

in pestera, in frunte merge ghidul cu cunostinte de speologie. Acesta se asigura in permanenta ca
traseul pe care il parcurge este sigur. in spatele grupului merge, de asemenea, un ghid desemnat,
care se asigura ca grupul nu se imprastie prea mult. in plus, nimeni nu trebuie sa ramana singur pe
traseu (daca este posibil, cel putin cate trei persoane).

Dupa vizita
De multe ori, Tn pestera este umed. De aceea, este recomandabil sa luati cu voi haine de schimb, pe
care sa le puteti imbraca dupa vizita

Materiale
lata cateva obiecte pe care participantii la o astfel de vizita ar trebui sa le ia cu ei:

= Lanterna (daca este posibil, lanterna frontala)

= Baterii de rezerva sau o lanterna de rezerva

= Casca (casca de alpinism, casca de skateboard, casca de bicicleta, casca de schi, casca de santier.
Trebuie sa fie usor de fixat.)

incaltaminte foarte buna (ghete de drumetie, pantofi de trekking)

Haine care se pot murdari/uda

Manusi (optionale, pentru a-ti mentine degetele calde, uscate si curate; in plus, reduc riscul de a
zgaria peretii)

= Rucsac cu apa si o0 gustare mica

= Haine uscate de schimb (pentru dupa vizita in pestera)

in plus, se recomanda ca seful grupului sa aiba la el o harta a pesterii, precum si o trusa de prim ajutor
pentru situatii de urgenta.

Consideratii privind siguranta
lata cateva aspecte legate de siguranta (lista nu este exhaustiva):

= Inainte de vizita: verificati daca pestera a suferit modificari
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inainte de vizita: informati o persoana (care nu va intra in pestera impreuna cu dumneavoastra)
despre vizita in pestera. Aceasta persoana trebuie sa fie informata cu privire la ora exacta de
intrare si ora planificata de iesire. Este responsabilitatea acestei persoane sa informeze autoritatile
competente in cazul in care nu va prezentati la ora planificata de iesire.

Inainte de vizita: verificati conditiile meteorologice din ultimele zile; este oare posibila vizitarea
pesterii?

in timpul vizitei: o persoana ramane in afara pesterii. In cazul in care observa nereguli din exterior,
aceasta poate solicita ajutor.

in timpul vizitei: echipamentul participantilor si al conducatorilor va fi verificat inainte de intrarea in
pestera. Persoanele cu echipament incomplet sau necorespunzator vor ramane in afara pesterii.

in timpul vizitei: conducatorul responsabil va merge in fata. Daca traseul devine prea periculos, nu
se va continua.

in timpul vizitei: nimeni nu ramane singur afara! Daca este posibil, cel putin trei persoane se
deplaseaza intotdeauna impreuna.

Dupa vizita: se verifica daca toti participantii si ghizii se afla din nou in exterior.

Dupa vizita: se informeaza persoana responsabila ca vizita in pestera s-a incheiat cu succes.

De altfel, o astfel de vizita fara un ghid profesionist ar trebui efectuata numai daca conducatorul
responsabil cunoaste bine pestera si nu exista pericolul de a se rataci in interiorul acesteia. In caz
contrar, este recomandabil sa se consulte un expert (de exemplu, dintr-o organizatie locala).

Important: Liderii si participantii care sufera de claustrofobie raman afara!

Activitati in pestera
O pestera este locul ideal pentru activitati unice. lata cateva idei:

Stingeti toate luminile si pastrati linistea.
Rugaciune Tn pestera.

Daca este posibil, tarati-va printr-un pasaj ingust.
etc.
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Weitere Informationen

Categorii
Tehnologie si activitati Tn aer
liber

Etichete

Aventura

Natura

Pestera

Toate categoriile de varsta
Explorare

Numar de participanti
Nu exista date disponibile.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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