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Descopera puterea rugaciunii

pentru tine si echipa ta

A b s T | - Pasi in prezenta lui Dumnezeu - in cinci pasi catre o ,intalnire fata

in fata” cu Dumnezeu. Aici, in fata lui Dumnezeu, vei gasi energie
pentru tine si echipa ta.

Primul pas
Fii autentic Tnaintea lui Dumnezeu - fii sincer ,,Sa ne apropiem, dar, cu o inima sincera.” Evrei 10:22

Deschide larg ferestrele fiintei tale interioare, astfel incat Duhul lui Dumnezeu sa poata intra. Condu
Duhul Sfant prin locuinta ta interioara, de la mansarda pana in cel mai intunecat colt al subsolului. Fii
sincer, spune doar ,,da” sau ,nu” si dovedeste ca Dumnezeu are dreptate in toate lucrurile. Asuma-ti
responsabilitatea pentru tine si pentru viata ta, nu invoca scuze. Asteapta, nu te grabi - timpul care se
intinde pe parcursul zilelor ii arata lui Dumnezeu cat de reala este preocuparea ta.

,Varsa-ti inima inaintea Ilui Dumnezeu; El este increderea noastra.” Psalmul 62:9

Dumnezeu este mai mare decat cea mai glorioasa si mai puternica gandire a imaginatiei noastre. El
este absolut Tnaltat deasupra tuturor. Asadar, cand te prezinti Tnaintea Lui, lasa-te coplesit de slava lui
Dumnezeu. Apoi spune-I cat de glorios este - pentru ca te afli in fata lui Dumnezeu.

»Varsa-ti”, acest cuvant da in plin Tn miezul problemei. Da, poti sa-ti versi sufletul inaintea tronului lui
Dumnezeu. Fara fraze ,pioase” acum, te rog, Ci varsa totul, ca pe o punga de cumparaturi plina pe
care o golesti. Totul cade afara: lucrurile cumparate (si furate), portofelul, bonul de casa, firimiturile de
pe fundul sacosei, pur si simplu totul - tutti quanti.

Verificare interioara

Chiar vrei sa-L intalnesti pe lisus Hristos? Vrei sa-L lasi pe Dumnezeu, in maretia Sa, sa intre in tine?
Sunt cuvintele tale de inchinare sincere? Poti sa-l spui lui lisus ce te misca? Daca nu, spune-o cu toata
sinceritatea - revarsa-ti sufletul si roaga-te ca David: , Cerceteaza-ma, Doamne, si cunoaste-mi inima;
pune-ma la incercare si cunoaste-mi gandurile. Vezi daca umblu pe o cale rea si calauzeste-ma pe
calea vesnica.” Psalmul 139:23,24

Pasul al doilea
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Nu poti face asta fara credinta - un ,da” fara rezerve fata de Dumnezeu

.Sda ne apropiem cu credinta desavarsita.” Evrei 10:22 ,...fara credinta este imposibil sa-I fim placuti
lui Dumnezeu.” Evrej 11:6

Al doilea pas catre prezenta lui Dumnezeu se numeste credintd, incredere. in capitolul 11 din Epistola
catre Evrei (capitolul credintei), Biblia explica ce este credinta

.Credinta este o certitudine ferma a lucrurilor sperate si o convingere fara indoiala a lucrurilor
nevazute.” Evrej 11:1

Aceasta credinta nu inseamna ,stiu”, ci relatia din care izvorasc Increderea si siguranta. Credinta Tn
Dumnezeu inseamna: ,Am o relatie cu Dumnezeu. Traiesc alaturi de El.” Ai incredere ca Dumnezeu
este aproape de tine - chiar acum.

»Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.” Matei 28:20
Acorda-ti o jumatate de ora si deseneaza tot ce implica acest lucru.
Ai incredere ca Dumnezeu te aude cu adevarat

,Domnul asculta cand Il chem.” Psalmul 4:4

Alatura-te cu credinta desavarsita (credinta este relatia pe care o ai cu Isus) rugaciunii, avand
certitudinea ca Isus Hristos te asculta fara rezerve si mereu cu o atentie proaspata!

Ai incredere ca Dumnezeu te intelege cu adevarat.
~Caci nu avem un Mare Preot care sa nu poata simpatiza cu slabiciunile noastre...

De aceea, sa ne apropiem cu incredere de scaunul de har, ca sa primim mila si sa gasim har la vreme
de nevoie.” Evrei 4:15,16

»Cu siguranta nimeni nu ma alunga!” - aceasta afirmatie trebuie luata in serios. Ea se refera la
experiente dezamagitoare, promisiuni incadlcate, temeri si frustrari. O remarca superficiald, o privire
sarcastica - atatea lucruri te pot face sa te simti singur. Dar, pe masura ce te rogi, poti sti ca Isus te
intelege. Biblia ne arata ca El este Marele Preot.

Ai incredere ca Dumnezeu isi va implini promisiunile.
,Orice ati cere in rugdciunea voastra, credeti doar ca veti primi, si va fi al vostru.”

,Si cand stati in rugaciune, iertati, daca aveti ceva impotriva cuiva, ca si Tatal vostru care este in
ceruri sa va ierte greselile voastre.” Marcu 11:24,25

in clipa in care rugaciunile tale nu mai sunt simple ocazii sau recitari marunte ale necredintei, ceata se
risipeste si vezi promisiunile lui Dumnezeu. In astfel de momente, intinzi mana si stii ca ele sunt deja
implinite.

.Ceea ce promite Dumnezeu, El este in stare sa si implineasca.” Romani 4:21
Ai incredere ca Dumnezeu nu greseste.

~El ma calauzeste pe calea cea dreapta, pentru numele Sau.” Psalmul 23:3

Pasul 3
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Cu pielea si parul, ia-ma pe deplin - Consacreaza-te lui Isus
»,Sa ne apropiem, cu inimile curatite.” Evrei 10:22
.Prezentati-va trupurile ca o jertfa vie, sfanta si placuta lui Dumnezeu.” Romani 12:1

»TUu Ma iei, lisuse, pe deplin pentru Tine.” - Stiu ca nu-ti place sa-ti spun asta acum, dar daca pui in
practica cele de mai sus, al treilea pas al rugaciunii va fi consecinta.

Daca tanjesti dupa o trezire profunda, inceputul zilei nu trebuie sa fie sunetul vocii postului tau de
radio. Inceputul zilei nu trebuie sa fie faptul ca te intinzi dupa ziar sau dupa vreo carte. Recunosc ca
acest lucru nu a functionat intotdeauna, si nici nu a fost intotdeauna posibil. Dar aceasta a fost
hotaréarea mea ferma cand am inteles Coloseni 1:18b: ,,ca in toate lucrurile El - lisus Hristos - sa fie
primul.”

~Rugdaciunea si devotiunea sunt legate ca sufletul si trupul, ca inima si viata. Nu exista rugdaciune
adevarata fara devotiune, si nu exista devotiune adevarata fara rugaciune.” (Puterea prin rugaciune,
E.M. Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, pagina 5)

Prin stropirea cu sange, vasele erau sfintite pentru Dumnezeu in Israel (Evrei 9:19-21). Desi acest act
nu a schimbat vasele in sine, le-a schimbat Tnsa destinatia. Daca Tnainte erau vase de uz general,
dupa sfintire erau folosite exclusiv pentru slujba Thaintea lui Dumnezeu.

.~Dar El, Dumnezeul pacii, sa va sfinteasca pe deplin si sa va pastreze fara pata duhul, sufletul si
trupul, pentru venirea Domnului nostru Isus Hristos.” 1 Tesaloniceni 5:23

Viziunea biblica asupra omului ne ofera indrumari practice cu privire la modul in care trebuie sa
procedam.

Duhul:in spatiul duhului meu, Tmi exprim dorinta de a fi umplut astazi pe deplin de Duhul lui
Dumnezeu.

Sufletul: imi trec prin minte (concentrarea, memoria), exprimand dorinta de a asculta voia lui
Dumnezeu cu vointa mea si deschid catre El spatiul sentimentelor mele, cerand sa fiu pazit, caci nu
vreau sa fiu stapanit de sentimentele mele, ci sa-L slujesc pe Dumnezeu cu sentimentele mele.

Trupul: Fie ca si trupul meu sa fie astazi un templu al Duhului Sfant. in concluzie: ,Acum iti dau Tie,
lisuse Hristoase, dreptul de a ma folosi - cum si unde doresti, fara sa ma intrebi.”

Pasul 4
Eliberarea in sala tronului lui Dumnezeu

»,Sa ne apropiem fara teama, cu constiinta curata.” Evrei 10:22

Cand urmezi pasii de rugaciune indicati, s-ar putea ca, brusc, sa reapara ceva din trecut, uitat de mult,
iar constiinta sa-si faca simtita prezenta. Te rog, nu face greseala de a lasa lucrurile sa se acopere de
iarba, deoarece o constiinta vinovata este o putreziciune urat mirositoare care corupe siguranta
credintei.

~Dar daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne
curateasca de orice nelegiuire.” 1 loan 1:9

Pe de alta parte, exista oameni care au o constiinta prea sensibila. Sau cred ca numai cu o constiinta
vinovata fata de Dumnezeu pot trdi intr-o smerenie adevarata fnaintea Lui; aceasta este o conceptie
gresita. Copiii lui Dumnezeu traiesc eliberati de o constiinta rea.
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. Totusi, chiar si atunci cand constiinta noastra ne acuza si ne declara vinovati, putem avea incredere
cd Dumnezeu este mai mare decat constiinta noastra. El ne cunoaste intim.” 1 loan 3:30 (Hope for All)

Pasul 5
Improspatare pura

,Sa ne apropiem, spalati in trup cu apa curata.” Evrei 10:22

Nu este vorba aici de murdarie in sensul de crima sau omor, ci de curatirea de praful vietii de zi cu zi -
ingrijorari, agitatie, nepasare, visare cu ochii deschisi fara sens etc. Este ca atunci cand ne spalam
mainile: desi nu vedem murdarie vizibila pe ele, le spalam din cand in cand, iar asta ne revigoreaza.

.Voi sunteti curati datorita cuvantului pe care vi l-am spus.” loan 15:3

Cuvéntul lui Dumnezeu este hrana.
,Omul nu traieste numai cu paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu.” Matei 4:4, G

Cuvéntul lui Dumnezeu este super-GPS-ul vostru
,De aceea ar trebui sa acordam o atentie sporita cuvantului pe care il auzim, pentru a nu ne abate de
la tinta.”

Cuvantul lui Dumnezeu este dovada
»Caci Dumnezeu a iubit atat de mult lumea, incat a dat pe singurul Sau Fiu.” loan 3:16

,Dar acestea au fost scrise pentru ca voi sa credeti ca Isus este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu; si,
crezand, sa aveti viata in Numele Lui.” loan 20:31

Cuvéntul lui Dumnezeu este lanterna MAG-Lite a Domnului
~Cuvantul Tau este o lampa pentru piciorul meu si o lumina pe calea mea.” Psalmul 119:105

Cuvéntul lui Dumnezeu este furtunul de gradina al Domnului
.Isus a curatit Biserica prin baia de apa in Cuvant, ca s-o prezinte fnaintea Mea ca o Biserica slavita.”
Efeseni 5:26, 27

Sfatul meu: , Citirea in rugaciune” - roaga-te pe jumatate cu voce tare sau in tacere, cu Biblia
deschisa. Citeste, asculta, roaga-te, fa o pauza, poate scrie ceva. Este o lectura plina de rugaciune, o
lectura Tn care asculti, o ascultare in care scrii, sau invers. Totul inseamna a fi in fata lui Dumnezeu in
rugaciune, raspunzand si reactionand la ceea ce Dumnezeu iti spune chiar acum. Lasa-te curatat si
inviorat de aceasta.

Concluzie

»Viata mea cu Dumnezeu este o aventura continua, si totul incepe cu rugaciunea. Rugaciunea
regulata, dimineata devreme, singur cu EI.” Fraza lui Bill Hybels este si experienta mea de viata. in
cinci pasi catre ,téte-a-téte” cu Dumnezeu: Aici vei gasi energie pentru tine si pentru echipa ta. Pur si
simplu fa-o! indreapta-te spre Dumnezeu.
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Weitere Informationen

Categorii

Credinta si inspiratie
Etichete

Dedicare

Rugaciune

Prezenta lui Dumnezeu
Echipa

Energie
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Vérsta
de la 16 ani

Numar de participanti
1-20

Biblia

Subiect:

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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