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Introducere la concentrarea anuala
din 1993

"Sa fii sfant, pentru ca Eu, Domnul Dumnezeul tau,
sunt sfant." (Exodul 19:2)

"Vine ceasul, si acum este, cand adevaratii inchinatori
se vor inchina Tatalui in duh si adevar, pentru ca si
Tatal cauta pe unii ca acestia ca sa fie inchinatorii
Lui." (loan 4:23)

Focusul BES) 02

In ultimii ani, inchinarea a devenit din ce in ce mai importantd in bisericile
noastre. Cel putin ca un cuvant la moda, acesta este peste tot - exista "cantece
de inchinare", "parti de inchinare" in serviciile religioase si "lideri de inchinare".
Cu toate acestea, ideile despre inchinare difera foarte mult.

in timp ce unii cauta inchinarea linistitd, pentru altii inseamna sarbatoare vesela
si miscare! Desi cuvantul este pe buzele tuturor, exista inca o nevoie de
clarificare. Cele doua discursuri principale de la inceputul acestui numar prezinta
conceptul de "inchinare" dintr-o perspectiva biblica holistica. Ele arunca o lumina
usor diferita asupra acestuia. Poate ca confundam prea des "lauda" si
"Inchinarea", asa cum subliniaza in mod repetat Arne Kopfermann. in timp ce
lauda este o forma si o0 expresie exterioara a inchinarii noastre, inchinarea are loc
in profunzime, cu intreaga viata. Acesta este motivul pentru care vorbim in mod
constient despre "inchinarea ca stil de viata".

Din aceasta perspectiva, inchinarea este in mare parte un teritoriu neexplorat in
activitatea cu copiii si tinerii. Cantatul cu copiii, fanfara in serviciul de inchinare
pentru adolescenti - ambele sunt obligatorii de mult timp. Si toata lumea este
implicatd emotional. Dar ce se intdmpla in adancuri? 1i conducem cu adevarat pe
tinerii nostri in inchinarea la Dumnezeul Sfant? Poate ca noi, ca lideri, trebuie sa
deschidem drumul pe aceasta cale: De ce sa nu traim inchinarea ca o echipa?
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Aplicatiile practice sunt succinte in brosura. Noi credem ca adevarata inchinare
are mai putin de-a face cu metodele si formele decat cu devotamentul personal.
Oricine intelege acest lucru nu va avea probleme in a-si dezvolta propriile
modalitati pornind de la ideile oferite.

Despre acest dosar Accentul anual al BES) pe "inchinare" urmeaza temei "viziune"
(teamweekend 01). Dupa accentul pus pe inaintare, urmeaza acum accentul pus
pe Tnaltare. Dedicarea si ucenicia au aparut deja ca doua teme centrale in
legatura cu viziunea.

Dosarul contine in primul rand prezentari si seminarii din cadrul weekendului
principal al liderilor 02. Dorim sa le multumim tuturor vorbitorilor care au
contribuit sau si-au pus la dispozitie prezentarea.

Speram ca aceste contributii vor avea un impact asupra lucrarii crestine pentru
copii - chiar si dincolo de BES].

BES)-Jungschar Office Uster, 26 iunie 2002 Giancarlo Voellmy

1. Inchinarea ca stil de viata
Matthias Spiess

Backstreet Boys in primele lor secunde pe scena - strigate din multime, hohote,
urale, extaz... Mii de tinere fete isi vad visul de-o viata implinit - Cupa Mondiala de
Fotbal 2002: o piele rotunda urmeaza sa fie pusa pe net - iar milioane de baieti
petrec ore in sir in fiecare zi citind ultimele rezultate.

Ambele se apropie foarte mult de definitia mea a "cultului ca stil de viata". Nu ma
refer la tipete si delir, desigur... Ci mai degraba:

= Pentru acesti fani, nu exista nimic altceva in afara de ei, doar vedetele lor.
Dragostea este exprimata, extazul. Ramane o singura dorinta - sa fie cat mai
aproape de stele. Sa le vada, poate chiar sa le atinga.

» Fanii isi apara grupul, echipa, indiferent de ce spun ceilalti si cauta fiecare
farama din vedeta lor si o pastreaza. Ei stiu toate cantecele pe de rost.

» Ei stiu datele turneelor. Sunt mereu la curent cu statisticile golurilor si lista
punctelor.

= De multe ori incep sa se imbrace asa (mai ales fanii Elvis sau Kelly Family).
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= Sunt pregétiti s& plateasca aproape orice suma pentru un bilet. in urmé cu
cativa ani a fost un titlu mare in Blick pentru ca o fata a plasat un anunt cu
textul: "Da sex pentru un bilet la Michael Jackson".

Fanii extremi ar da orice - pentru o singura persoana. Incredibil, dar, din pacate,
adevarat mult prea des.

Inchinarea vine din interior

inchinarea ca stil de viata nu se refera la ce cantece ar trebui sa cantam cu ce
instrumente si cat de lunga ar trebui sa fie sectiunea de inchinare dintr-o biserica.
Sigur, momentele de inchinare nu sunt gresite! Dar nu forma exterioara, ci
motivatia, inima ta si a mea, atitudinea interioara conteaza. Fanii mentionati mai
sus practica "Inchinarea" intr-un mod mult mai autentic decat este adesea cazul
in biserica.

Este mai usor sa fii fan al ceva - si sa te inchini la ceva - pe care il poti vedea sau
chiar atinge. In India, poate fi cumparat un idol special pentru fiecare problema
din viata. Nu degeaba iubitul este numit si "cel adorat" in germana. Atunci cand
se vorbeste despre o motocicleta, un computer, un instrument sau o masina de
amestecat, de amestecat, de rasnit si de framantat, multi oameni isi pierd repede
entuziasmul. De ce se intampla asta?

Cea mai importanta conditie prealabila este sa stii despre ce vorbesti. Nimeni nu
se inchina la ceva ce nu cunoaste. - Il cunoasteti pe Dumnezeu? Care este
imaginea ta despre Dumnezeu? Mai jos veti gasi diverse imagini (discutabile) ale
lui Dumnezeu, desenate de Max Spring:

Fiecare dintre noi ia cu noi amprente din trecut asupra modului in care il vedem
pe Dumnezeu. Este probabil un amestec din educatia parintilor nostri, din auzite,
din devotiuni si predici si, speram, si din propriile noastre lecturi si experiente
biblice.

TREBUIE SA STIU LA CE VREAU SA MA iNCHIN.

Viziunea noastra despre Dumnezeu este intotdeauna cumva unilaterala, fiecare
are si subiectele sale preferate. Puteti recunoaste acest lucru din textele pe care
le folositi pentru timpul vostru de liniste. Sau din continutul devotiunilor tale, cand
mesajul principal este in cele din urma acelasi in fiecare text.
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Recent, m-am axat pe sfintenia lui Dumnezeu. Aceasta caracteristica a lui
Dumnezeu este adesea neglijata. Astazi sunt de parere ca putem intelege corect
iubirea si grija lui Dumnezeu doar daca suntem constienti de cat de sfant este
Dumnezeu.

Daca intelegem putin din aceasta sfintenie si maretie a lui Dumnezeu, aceasta
depaseste cu mult entuziasmul nostru pentru toate dispozitivele combi-mixer-
stirrer-grater-framantatoare si motociclete! Atunci cu greu ne vom putea abtine
sa nu-L adoram pe Dumnezeu cu trup si suflet.

Diverse imagini (discutabile) ale lui Dumnezeu:

)

,ﬁfg%%ﬁ

Inchinarea pentru ca Dumnezeu este sfant
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in Isaia 6, citim ca Isaia a avut o viziune speciala. El s-a vazut in fata tronului lui
Dumnezeu, iar ingerii il strigau:

"Sfant, sfant, sfant este Domnul Dumnezeu Atotputernic! Slava Lui umple tot
pamantul"

Ingerii repetd cuvantul "sfant" de trei ori. Repetitiile erau comune in acea vreme
pentru a sublinia lucruri importante. Acesti ingeri (serafimi) aveau sase aripi.
Doua dintre ele doar pentru a-si acoperi fetele, deoarece slava lui Dumnezeu este
atat de imensa incat nici macar ingerii nu o pot suporta.

Surprinzator, nicaieri in Biblie nu se subliniaza de trei ori: "Dragoste, dragoste,
dragoste este Domnul..." Prin urmare, sunt sigur ca sfintenia lui Dumnezeu este
ceva foarte special.

"Sfant" inseamna ceva de genul "pus deoparte". Dar nu pur si simplu taiata si
apoi lasata la vedere ca o bucata de grasime care este separata de carne. Ci
separata ca ceva special. Ca ceva care sta deasupra celorlalti. Este o incercare de
a descrie modul in care Dumnezeu se ridica deasupra acestei lumi. Si astfel
devine si un pic de neinteles pentru noi.

Dumnezeu este mai mare decat pamantul. El este mai sfant. El are putere
absoluta asupra lui. Nicio fiinta umana nu poate crea viata. Putem doar sa o
prelungim sau sa o manipulam. Dar noi nu putem crea nimic din nimic. Dumnezeu
poate. Doar un cuvant - si s-a intamplat. Dumnezeu are puterea de a crea viata
vesnica. invelisul nostru se va dezintegra in pamant dupa moarte, dar in interiorul
nostru exista un suflet care traieste mai departe.

Nu pot dovedi asta. Pentru multi, este pur si simplu de necrezut pentru ca nu se
poate vedea. imi place imaginea filosofului Joostein Gaardner, care scrie: "Multe
creiere au fost disecate, dar niciun gand nu a fost gasit vreodata" Exista realitati
care nu sunt vizibile!

Dumnezeu este mai mare decat universul. El este mai sfant. El are putere
absoluta asupra acestuia. Planete aflate la milioane de ani lumina departare si
inca nu se intrevede sfarsitul. Dumnezeu I-a creat. Pentru ca acest lucru sa fie
putin mai clar, odata este descris in asa fel incat Dumnezeu este atat de mare
incat poate folosi pamantul ca pe un scaunel.
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De asemenea, Dumnezeu este mai presus de timp. El este mai sfant. El are
putere absoluta asupra acestuia. Pentru El, o mie de ani sunt ca o zi sio zica o
mie de ani. Dumnezeu a fost intotdeauna, este intotdeauna si va fi intotdeauna!

Dumnezeu este mai mare decat omul. El este mai sfant. El are putere absoluta
asupra noastra. Biblia spune ca fiecare persoana va sta intr-o zi in fata lui
Dumnezeu. Sau mai degraba - vom cadea in fata Lui cand ii vom vedea gloria. El
va actiona apoi ca judecator si va imparti oamenii in doua grupuri: Cei care il
iubesc pe Isus si il urmeaza - Acestia vor putea fi in partasia lui Dumnezeu pentru
totdeauna.

Exista si o alta latura pe care nu vreau sa o ascund. Cei care il resping si 1l
dispretuiesc in mod constient pe Isus vor ramane separati de Dumnezeu pentru
totdeauna. Dumnezeu are putere asupra omului.

In contact cu Dumnezeu

Un raspuns adecvat la sfintenia lui Dumnezeu este descris de un psalmist care
spune: "Inchinati-vd Domnului, Dumnezeului nostru! Cadeti inaintea tronului Sau,
pentru ca El este Dumnezeul cel sfant!" (Psalmul 99:5)

Da, ce se intampla cu oamenii care intra in contact cu acest Dumnezeu sfant?
Exista multe exemple in acest sens. Eu am ales cateva:

Vederea lui Dumnezeu ar fi fatala. Moise |-a vazut din spate si a avut o astfel

de privire a slavei lui Dumnezeu incat poporul nu a putut suporta.

» Reactia lui Isaia cand se vede in fata lui Dumnezeu este pur si simplu: "Vai de
mine, caci sunt pierdut. Caci sunt un om cu buze necurate si locuiesc in
mijlocul unui popor cu buze necurate" - Cand Isaia vede slava lui Dumnezeu, isi
da seama brusc: "Nu este posibil sa stau in fata lui Dumnezeu asa! Toate
lucrurile pe care le-am spus deja (ca sa nu mai vorbim de gandurile mele)...

» Cand Petru, in ciuda scepticismului sau, avea barcile pline de peste, a spus:
"lesi de la mine, pentru ca sunt un om pacatos, Doamne"

= Ucenicii mai tarziu: "Si s-au infricosat cu frica mare, zicandu-si unul altuia:
"Cine este deci Acesta, incat si vantul si marea asculta de EI?"" Cand ucenicii
au realizat puterea si taria lui Dumnezeu, au avut o veneratie extrema pentru
Dumnezeu.

» Pavel intra in contact cu Isus si este atat de orbit de slava Sa, incat este

doborat la pamant si devine orb.
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in Intalnirea directa cu Dumnezeu, fiecare persoana recunoaste ca nu poate sta in
fata Lui sub nicio forma. Neincrederea umana in Dumnezeu si imperfectiunea
sunt imposibil de impacat cu sfintenia lui Dumnezeu.

"Prosternati-va in fata lui cand va aparea in maretia si puterea sa! Lumea
intreaga sa tremure in fata Lui!" (Psalmul 96:9)

Noi nu suntem in pozitia de a raspunde in mod adecvat sfinteniei lui Dumnezeu.
Pentru ca Dumnezeu este cu siguranta atat de diferit si atat de mult deasupra
noastra, este pur si simplu imposibil sa venim la El cu propriile noastre forte. Daca
ar ramane asa, am fi fara speranta!

Reactia lui Dumnezeu

Slava Domnului, Vechiul Testament descrie deja de multe ori ca Dumnezeu nu
este doar de neatins. Pe cat de sfant este Dumnezeu - pe atat de iubitor este si El,
pentru ca nimeni nu iubeste la fel de mult ca El. Dumnezeu nu I-a creat pe om ca
pe 0 papusa pentru minutele sale plictisitoare. in ciuda defectelor noastre, el ne
iubeste si vrea sa construiasca o relatie cu noi. Daca incercam sa ne punem in
locul lui Dumnezeu, ne dam seama ca acest lucru nu este in niciun caz evident.
Dar este absolut necesar!

Ai putea compara relatia dintre sfintenia lui Dumnezeu si pacatul uman cu
bornele pozitive si negative ale unei baterii. O conexiune directa este imposibila -
cablul se arde.

lisus: legatura
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Dar lisus intra in acest gol. El preia imperfectiunile noastre. El sufera moartea
pentru noi, pedeapsa pe care o meritam, si astfel face posibila o legatura. Ma
minunez de faptul ca acest Dumnezeu sfant si atotputernic este atat de
preocupat de mine incat isi trimite Fiul in aceasta lume.

Si ma minunez de faptul ca Isus - care este de aceeasi natura cu Dumnezeu si,
prin urmare, de asemenea complet sfant - a fost pregatit sa fie intimidat de
creaturile sale, sa fie batut astfel, sa fie scuipat, sa fie ucis si, in cel mai rau
moment, sa ia asupra sa toata vina lumii pentru totdeauna.

De fiecare data cand trecem dincolo, spunem de fapt: "Doamne, tu nu esti bun.
Nu am incredere in tine. Poruncile tale nu sunt bune. Am dreptul sa fac ce vreau.
Eu stiu mai bine cum sa traiesc in aceasta lume. Eu imi conduc viata si nu am
nevoie de un conducator peste viata mea"

in cel mai rau scenariu, chiar folosesc harul sau ca pe o licentd pentru a trai si mai
egoist. "Oh, nu este atat de rau - imi voi cere iertare din nou seara", o palma data
lui Isus, dar trebuie sa recunosc ca, chiar si dupa multi ani ca crestin, inca sunt
capabil de asa ceva.

in unele povestiri din Biblie, Dumnezeu subliniaza puterea pacatului si spune, ca
sa zic asa: "Ai grija! Nu luati harul meu ca atare! - Luati in serios sfintenia mea!"
Ma gandesc la povestea lui Anania si Safira, care si-au pierdut viata intr-o clipita
din cauza unei minciuni. Asta ar fi de fapt ceea ce meritam cu totii. Asta ar fi
corect.

Dumnezeu nu-mi datoreaza nimic - eu 1i datorez totul. Eu nu merit harul. Daca
cred ca o pot castiga, atunci sunt pe o cale gresita. Cand vorbesc despre merit,
alcatuiesc o factura, ca sa spun asa, in care exista un debit si un credit. Nu o
sansa! Suntem datori fata de Dumnezeu.

intr-o zi voi veni in fata lui Dumnezeu fara nimic de aratat. Doar prin iubirea Sa va
spune: "Ti-am iertat totul. Esti in requla" Asta este de neinteles. - El o face totusi.

Prima noastra reactie la sfintenia si maretia lui Dumnezeu nu poate arata decat
asa: Sa cerem iertare. Chiar daca L-am facut pe Dumnezeu mic ca pereche. Sa ne
minunam de maretia lui Dumnezeu. inchinare, lauda si multumire!
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"Acum ca am fost absolviti de vina noastra prin credinta, nimic nu mai sta intre
noi si Dumnezeu. Avem pace cu El. Cui datoram acest lucru? Numai lui Isus
Hristos. El a deschis usa catre aceastd noud viatd cu Dumnezeu. i multumim lui
Dumnezeu cu bucurie ca intr-o zi vom participa la gloria lui. (Romani 5:1)"

Un nou stil de viata

O a doua reactie la intalnirea cu Dumnezeu se refera la intregul meu stil de viata.
Pentru mine, inchinarea ca stil de viata inseamna: vreau sa-L multumesc pe
Dumnezeu cu viata mea. li acord locul intai si vreau sa il onorez pe Dumnezeu cu
tot ceea ce am.

O imagine: Erwin mi-a daruit un copac frumos. Cu radacini, trunchi, ramuri si...
poate si niste fructe. Este un mar ornamental. intr-o zi va da fructe frumoase.

in Biblie, credinta si o schimbare a inimii sunt descrise ca fiind crestere. Si, la fel
ca in cazul copacului nostru, si credinta sanatoasa trebuie sa dea roade. Duhul
Sfant produce aceste roade in viata noastra daca il lasam:

"Pe de alta parte, Duhul Sfant produce numai lucruri bune in viata noastra:
dragoste si bucurie, pace si rabdare, bunatate, bunatate si credinciosie, prudenta
si stapanire de sine." (Galateni 5:22)

Daca aceste calitati devin din ce in ce mai mult o parte a personalitatii mele,
atunci gandurile, cuvintele si faptele mele li vor placea lui Dumnezeu din ce in ce
mai mult.

Acum putem pur si simplu sa atasam fructe acestui copac pe care l-am cumparat
din magazin. Cu toate acestea, ele vor putrezi curand. Fructele adevarate nu pot
fi pur si simplu atasate. Ele trebuie sa creasca. Numai un copac cu o radacina
sanatoasa poate creste. Aceasta absoarbe energia si o transforma astfel incat
copacul sa poata creste mai mare si sa produca fructe. - Ramura nu poate face
acest lucru de una singura - are nevoie de puterea radacinii.

Nici tu nu poti "fi bun" doar din tine insuti. Trebuie sa ai ceva inainte de a putea
darui. Asa ca ai nevoie ca puterea Duhului Sfant sa-ti umple inima. Si numai o
astfel de inima va fi capabila sa-L slujeasca pe Dumnezeu "din inima".

Nutrientii pentru crestere

Ca si in cazul unei plante, anumiti "nutrienti" ne pot promova cresterea personala:
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= Fii recunoscator, pentru ca recunostinta da o putere enorma. li dai lui
Dumnezeu onoarea in viata ta atunci cand esti recunoscator. Chiar daca nu
sunteti intotdeauna pe partea insorita a vietii, exista intotdeauna multe motive
pentru a-i multumi lui Dumnezeu. Suficient de mancare, iertare, libertate,
creatia lui Dumnezeu, prieteni etc.

Si apoi exista intr-adevar situatii in care ne simtim total nedreptatiti. Sau exista
alte motive pentru care nu simtim deloc nevoia sa multumim. lacov ne da un sfat
bun aici, intr-un mod concret care este aproape enervant:

"Este cineva care sufera printre voi? Atunci sa se roage! Dar daca cineva este
bine si are motive sa se bucure, sa cante laude lui Dumnezeu" (lacov 5:13)

Suferinta nu este, evident, destul de suficienta pentru a canta, dar ar trebui sa va
hotarati sa va rugati. Puneti-o in practica si veti vedea cum Dumnezeu va va
schimba viata.

Cititi Psalmii, de exemplu Psalmul 43. in primul rand, psalmistul se plange de
toate nedreptatile, de grijile si problemele sale. Se plange lui Dumnezeu ca I-a
dezamagit. Apoi, se pare ca ii trece prin minte ca, in loc sa se planga, ar face mai
bine sa mearga la templu si incepe sa se inchine lui Dumnezeu.

"La altarul tau ma voi inchina tie, ma voi bucura de tine si te voi aclama. Voi
canta cu recunostinta la titera pentru tine, Dumnezeul meu!" (Psalmul 43:4)

Pe masura ce se roaga - si este evident un act de vointa - el incepe sa se bucure.
El devine recunoscator. Perspectiva lui se schimba complet. Nu mai sunt
importante nevoile sale, ci maretia si posibilitatile lui Dumnezeu. Apoi el se
intreaba:

"De ce sunt atat de trist? De ce inima mea este atat de grea? Vreau sa sper in
Dumnezeu, pentru ca stiu ca 1i voi multumi din nou. El este Dumnezeul meu, el va
fi alaturi de mine!" (Psalmul 43:5)
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Exista o cura de lauda si multumire pe care am invatat-o de la Hanspeter Nuesch.
Chiar functioneaza, o testez aproape in fiecare dimineata. lata cum functioneaza:

Cand te trezesti dimineata, nu incepe prin a te gandi la toate lucrurile care iti vor
iesi in cale, ci incepe prin a multumi si a-L lauda pe Dumnezeu. Multumeste
pentru noua zi. Pentru faptul ca puteti intra intr-o noua zi pe care Dumnezeu a
pregatit-o deja. Laudati-L pe Dumnezeu pentru puterea Sa si pentru dragostea pe
care o are rezervata pentru voi.

» Fii multumit cu ceea ce Dumnezeu ti-a oferit. Ne comparam atat de des
cu punctele forte ale altora si vrem sa fim ca ei. Acest lucru se aplica si
aparentelor exterioare. Nas diferit, picioare mai lungi etc. . Un cunoscut cantec
pentru copii sintetizeaza succint: "Da Hans im Schnaggeloch are tot ce vrea. Si
ce vrea nu are si ce are nu vrea - Hans din Schnaggeloch are tot ce vrea."
Dumnezeu te-a vrut exact asa cum esti. Esti "foarte bun!", asa cum ne-a
judecat Dumnezeu la creatie. Esti un copil iubit de Dumnezeu.
intrebarea corectd este: pe cine crezi? Dorintele tale, tendintele actuale - sau
pe Dumnezeu?

» Foloseste bine darurile pe care ti le-a dat Dumnezeu. Nu conteaza cat de
multe si ce fel de daruri aveti: Ati fost insarcinati de Dumnezeu sa va folositi
darurile pentru El. Pentru slava lui Dumnezeu. Aceasta este inchinarea ca stil
de viata.

"[i slujesc (lui Dumnezeu) cu tot ceea ce sunt si cu tot ceea ce am, vestind
mesajul mantuirii prin Fiul Sau." (Romani 1:9)

» Dumnezeu ar trebui sa aiba un loc in gandurile si rugaciunile noastre

pe tot parcursul zilei. Suntem foarte des chemati de Isus sa li impartasim lui
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Dumnezeu preocuparile si cererile noastre. Cei mai multi dintre noi ar fi de
acord ca acesta este unul dintre cele mai importante lucruri dintre toate - atat
pentru succesul vietii noastre personale, cat si pentru activitatea de tineret.
Cu toate acestea, am auzit ca timpul mediu de rugaciune al crestinilor nascuti
din nou este de aproximativ 3 minute pe zi. - "Nu aveti pentru ca nu cereti”,
spune Isus.

Poate fi de ajutor daca cautati timpii care ar putea fi folositi mai semnificativ
intr-un mod simplu. Acesta ar putea fi un timp de rugaciune convenit - fiecare
se roaga la o anumita ora chiar acolo unde se afla. Eu insumi folosesc drumul
spre birou dimineata pentru rugaciune. in mod deliberat, nu pornesc radioul. in
aceste cincisprezece minute, ma rog pentru ziua respectiva, pentru alte
persoane, pentru BES) sau pentru alte intentii. in loc de un singur moment de
rugaciune, pot fi si multe momente individuale care va fac sa realizati ca Isus
este cu adevarat acolo.

Luati-va timp de liniste. Traim intr-o perioada foarte agitata. Burn-out nu
mai este un cuvant strain pentru multi. Suntem provocati la locul de munca si
stresati in timpul nostru liber. Exista muzica peste tot. Indiferent unde ne
uitam, exista aproape intotdeauna ceva de citit. Si exista intotdeauna un mesaj
text care ne asteapta pe telefonul mobil.

"Acum mergeti intr-un loc singuratic si linistit!", le-a spus Isus. "Aveti nevoie de
odihnal!" Erau atat de multi oameni cu ei, incat nu au avut timp nici macar sa
manéance." (Marcu 6:31)

Dumnezeu vorbeste mai ales in tacere. Isus a intrat in tacere inainte de a lua
decizii importante. llie L-a auzit pe Dumnezeu in tacere. Cum poate Dumnezeu
sa ne vorbeasca tie si mie daca noi nu ii dam ocazia sa o faca? Imagineaza-ti ca
vrei sa spui ceva important unui prieten, dar acesta se tot uita la ceas, fuge din
nou, intrerupe etc.

Bucurati-va in laude. Dumnezeu se bucura de cantecele noastre. Multi
psalmi ne indeamna sa-L laudam pe Dumnezeu cu cantece. Lauda ne aduce
mai aproape de adevarurile spirituale. Stim multe versete biblice pe de rost
pentru ca ele apar in cantece. Cantecele "alearga dupa tine" si te insotesc de-a
lungul zilei.

Cu toate acestea, aproape ca nu exista la fel de multa minciuna ca in lauda.
Facem promisiuni si spunem lucruri pe care altfel cu greu le-am spune. ("Si
daca ne dai paharul cel greu, cel amar, il vom lua cu recunostinta, fara sa
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tremuram..." / "Aici sunt, trimite-ma..." / "Cel mai inalt lucru in viata mea este
sa va slujesc..." etc.). Ceea ce cantam trebuie sa corespunda cu viata. Chiar si
in vremurile biblice, oamenii se credeau foarte piosi si participau la slujbele
bisericii - dar 1i exploatau pe saraci. Dumnezeu spune:

"Urasc sarbatorile voastre, sunt de-a dreptul dezgustatoare pentru mine, detest
sarbatorile voastre de sacrificiu. Nu accept arderile voastre de tot si jertfele
voastre de mancare, iar daca ingrasati animale pentru a mi le oferi, sunt
complet indiferent. Nu mai pot asculta cantecele voastre zgomotoase, scutiti-
ma de zdranganitul harpei. In schimb, ridicati-vd pentru dreptate!" (Amos 5:21)

Cuvinte clare!

» Cautati partasia cu alti crestini. Puteti discuta lucruri impreuna, va puteti
ruga impreuna si puteti canta impreuna. Multe lucruri sunt mai usoare
impreuna. intr-o comunitate existd complementaritate, simpatie si corectie.
Acestea sunt conditii prealabile importante pentru crestere.

Spre deosebire de religiile orientale, credinta crestina se bazeaza in intregime
pe comunitate. Chiar si prima biserica a cultivat-o foarte intens, asigurandu-si
reciproc sprijin material si spiritual.

= Fa-ti timp sa studiezi Biblia.
"Cuvantul lui Dumnezeu este plin de viata si putere. Este mai ascutit decat
taisul unei sabii cu doua taisuri; el patrunde in adancul fiintei noastre, separa
umanul de divin si ne loveste adanc in maduva si in oase. Acest cuvant este un
judecator incoruptibil al gandurilor si dorintelor ascunse ale inimii noastre."
(Evrei 4:12)

Timpul personal de citire a Bibliei este extrem de contestat. Poate pentru ca
Satana stie cat de important este pentru cresterea noastra. - Daca inchinarea
trebuie sa fie stilul tau de viata, trebuie sa ii permiti lui Dumnezeu sa te
influenteze. Dumnezeu insusi va vorbeste in primul rand prin Biblie!

Uneori este o chestiune de metoda daca citirea Bibliei este interesanta sau nu.
intreaba alti crestini cum fac ei interesant acest timp cu Dumnezeu si gaseste-ti
propria forma personala. Adesea, este o chestiune de timp: nu poti sa stai 10
minute si sa crezi ca vei obtine marile intelegeri. Dumnezeu ar trebui sa va
modeleze viata si nu sa va linisteasca constiinta "ar trebui sa citesc Biblia".
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als Lebenssti

Ich will Gott mit mei
Freude macl
Ich gebe ihm den e

und will mita
was ich habe, Go

Dankbarkei Gebet auch im £
Gemeinsch

Lobpreis Stille

A trai pe deplin cu Dumnezeu

Asadar, exista o multime de comori pregatite pentru a fi absorbite de noi. Forta
lor trebuie sa curga prin trunchi spre ramuri si fructe. Un copac pur si simplu
permite ca acest lucru sa se intample - daca nu este ranit, se intampla de la sine.
Noi, oamenii, suntem de obicei un pic mai complicati. Vointa noastra se
impotriveste sa il luam pe Dumnezeu in noi complet. Putem fi fericiti sa eliberam
doua sau trei randuri, dar intr-adevar intreaga noastra viata?

Uitati-va din nou la fructele atasate. Dumnezeu nu vrea doar sa faca schimbari
cosmetice in viata ta, astfel incat sa arati un pic mai bine si sa faci cateva fapte
bune in plus. Este mult mai profund. Este vorba despre vointa ta, care prin natura
ei se revolta impotriva influentei lui Dumnezeu. Nu este in natura noastra sa ne
subordonam vointa noastra vointei lui Dumnezeu. "Faca-se voia Ta" - inseamna in
mod specific: Il pun pe Dumnezeu pe primul loc. lar acest lucru ar trebui sa fie
vizibil Tn modul in care ne ocupam de timp, bani, planificare etc. . Pur si simplu ni
se pare dificil. Vrem sa decidem pentru noi insine.

Satana, "tatal minciunii", vrea sa va sopteasca ca Dumnezeu nu are intentii bune
cu voi. Ca vrea sa ia lucrurile de la tine. Ca vrea doar sa isi asigure puterea. Dar
tu insuti poti fi Dumnezeu... Eva a cazut in capcana acestor minciuni. Adevarul
este: Dumnezeu are lucruri bune pregatite pentru tine, ceva ce nu poti obtine
pentru tine.
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Nicodim, care era educat si traia corect, a venit la Isus si a vrut sa stie mai multe
despre el. Isus i-a raspuns: "iti spun un lucru, Nicodim: oricine nu este nascut din
nou nu poate intra in Iimparatia lui Dumnezeu." Nascut din nou - nu doar un pic
schimbat pozitiv!

= Dumnezeu va vrea pe toti. imi place fraza flagranta a lui C.S. Lewis: "El nu vrea
sa-ti chinuie vointa, dorintele si nevoile - el vrea sa le ucida!" Dumnezeu nu
vrea sa foreze dintele stricat, sa-i puna o coroana sau sa-| sigileze, ci sa-I
scoata. Este vorba despre predare si supunere totala, dar acest lucru te face
liber pentru Dumnezeu.

Predarea inseamna:

= incredere totald in Dumnezeu. El are grija de tine. El are intentii bune cu tine.
imi pun intreaga viata la picioarele Lui, ca sa spun asa, si spun: la-o - fa ceva
din ea!

= Nu trebuie sa recunosc totul - dar fac tot ceea ce recunosc. Daca Dumnezeu fti
arata lucruri care nu sunt corecte, intoarce-te, curata-le. Daca Dumnezeu fti
arata cum 1i poti ajuta pe altii - fa-o.

Acesta este scopul nutrientilor pe care i-am explicat mai devreme. Astfel, traiti
din ce in ce mai mult pentru gloria lui Dumnezeu. Nu o mai faci pentru ca trebuie,
ci pentru ca il iubesti pe Dumnezeu din ce in ce mai mult. El v va face o
binecuvantare in aceasta lume. Vei lasa urme care vor fi vazute pana in cer. Vei
aduna comori in cer cu valoare vesnica.

"Domnul este Dumnezeul nostru, numai Domnul. Sa-L iubesti cu toata inima ta,
cu tot devotamentul tau, cu toata puterea ta." (Deuteronomul 6:4-5)

~

2. Puterea inchinarii
Peter Blaser

Sa va ducem pe o insula pustie de aproximativ 36 de kilometri patrati din Marea
Egee. Un barbat sta intr-un golf singuratic. Peste vuietul valurilor, privirea lui
rataceste in adancurile orizontului. Ici si colo, grupuri de valuri stralucesc ca niste
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diamante in lumina soarelui. Stancile ies in evidenta calde si aurii pe cerul
albastru ca otelul. O lume noua se deschide in acest calm turbulent.

"Era intr-o duminica cand spiritul lui Dumnezeu a pus stapanire pe mine. Am auzit
0 voce puternica in spatele meu, patrunzatoare ca o trambita: m-am intors pentru
ca am vrut sa vad cine imi vorbea. Apoi am vazut sapte sfesnice de aur.

in mijlocul lor statea unul care arata ca un barbat. El purta o mantie lungd si o
curea de aur in jurul pieptului. Parul de pe capul lui era ca lana alba, alb ca
zapada. Ochii ii straluceau ca flacarile de foc, picioarele ii straluceau ca aurul topit
intr-un cuptor, iar vocea ii rasuna ca o cascada tunatoare.

In ména dreapta tinea sapte stele, iar cuvintele din gura lui pdreau o sabie
ascutita, cu doua taisuri. Fata lui stralucea ca soarele.

Cand am vazut asta, am cazut la picioarele lui ca si mort. Dar el si-a pus mana
dreapta pe mine si mi-a spus: "Nu te teme! Eu sunt cel dintéi si cel de pe urma si
Eu sunt cel viu. Am fost mort, dar acum traiesc in vecii vecilor si am putere
asupra mortii si asupra imparatiei mortii." (Apocalipsa 1:12-18)

Cu aceste cuvinte, loan descrie intalnirea sa cu lisus pe insula Patmos. O aparitie
puternica - diferita de modul in care ni-l imaginam adesea pe lisus. Nu este de
mirare ca loan cade la pamant ca si mort de frica si uimire. Un eveniment de
nesters in memoria lui loan. A avut un impact profund asupra lui, la fel ca
intalnirea sa cu Isus ca ucenic in anii tineretii sale.

intalnirile cu Isus au un impact de duratd asupra vietii mele. Unde te-ai intalnit cu
Isus intr-un mod formativ?

UNDE VA INTALNITI CU ISUS INTR-UN MOD FORMATIV?
Cui ma inchin?

Biblia spune ca trebuie sa ne inchinam Dumnezeului Creator viu si Fiului Sau Isus
Hristos.

"Sa te inchini Domnului Dumnezeului tau si sa-I slujesti numai Lui" (Deuteronom
6:13)

Cine este acest Dumnezeu si Fiul sau care merita inchinarea noastra? Pe de o
parte, este Dumnezeul sfant si vrednic si Fiul sau, care a permis sa fie "injosit"
pentru noi:
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Dumnezeul vrednic

Creatorul intregii vieti, intelepciunea, Puternicul, Conducatorul nelimitat,
Atotcuprinzatorul, Atotpatrunzatorul, Adevarul, Lumina, Sfantul, Comunicatorul,
Dreptul, Milostivul, Milostivul, Revelatorul, Cel Viu, Gloriosul, Eternul, Cel fara de
pacat

Dumnezeul "degradat"” - lisus Hristos

cel intrupat, Cel umilit, Cel dispretuit, Cel nedorit, Cel neinteles, Cel proscris, Cel
numit mincinos, Cel scuipat, Cel batut, Cel abandonat, Cel ispitit, Cel batjocorit,
Cel de care s-a ras, Cel rastignit, Cel condamnat, Cel biciuit, Cel respins

Pacatul meu L-a transformat pe Dumnezeul demn in Dumnezeul "degradat" in
Isus! Dar Dumnezeul glorios devine si mai glorios, si mai mare, si mai de neinteles
prin Tntruparea sa si prin tot ceea ce a indurat pentru noi in Isus - si in acelasi
timp, tocmai din aceasta cauza, devine accesibil pentru noi.

Este foarte important sa devin constient de cine sau ce ador. Pentru ca ceea ce
ador are putere asupra mea. Toata lumea se inchina unui dumnezeu! Fie
adevaratul Dumnezeu viu, fie un dumnezeu inlocuitor. De aceea, problema
obiectului inchinarii este atat de cruciala!

Este Dumnezeul cel viu sau va inchinati la dumnezei inlocuitori, cum ar fi

= Profesia, cariera

= Posesiunile

» Distractie, aventura, timp liber, mobilitate

= Prietena, prietenul, partenerul de viata, copiii

= sentimentul placut al laudei

= auto-realizare mascata cu piosenie in biserica

= ameisli, juniorat, adolescenta sau munca sportiva
= Reputatie, onoare

= Hobby-uri

» Calculatoare, telefoane mobile cu toate fatetele lor

PUTEREA INCHINARII CONSTA IN OBIECTUL INCHINARII.
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Dumnezeu ne-a dat totul in bogatia Sa si ne putem bucura de darurile Sale.
Dar daca ne inchinam darurilor, ele devin idoli. Idolii ne rapesc autoritatea,
credibilitatea, pentru ca sunt mai importanti pentru noi decat Isus, pentru ca nu
corespund vointei lui Dumnezeu si 1i rapesc locul intai in viata noastra. Caci
Dumnezeu spune ca este un Dumnezeu gelos care nu permite ca onoarea sa sa
fie "furata".

Cand vine vorba de puterea inchinarii, trebuie clarificata in viata mea problema
Dumnezeului caruia ma inchin.

Suntem creati pentru a ne inchina lui Dumnezeu

Cand il privesc pe Dumnezeu si pe Isus cu ochii mei spirituali, nu pot sa nu ma
inchin Lui. Aceasta corespunde scopului vietii pe care Dumnezeu mi I-a atribuit.
Am fost creat pentru a ma inchina Lui. Aceasta este ratiunea mea de a fi.

"Conform planului si vointei sale, Dumnezeu ne-a desemnat deja ca mostenitori ai
sai in avans prin Hristos. Acum, noi, care L-am asteptat indelung pe Mantuitorul
nostru, trebuie sa-L glorificam pe Dumnezeu cu viata noastra." (Efeseni 1:11-12)

A doua parte este tradusa literal: "...pentru ca noi, care am nadajduit mai dinainte
in Hristos, s& fim spre lauda slavei Sale" In numeroase alte locuri, Biblia ne
indeamna, de asemenea, sa ne inchinam lui Dumnezeu - adesea sub forma de
porunca!

"Sa te inchini Domnului Dumnezeului tau si sa-l slujesti numai Lui" (Deuteronomul
6:13)

"Aduceti Domnului slava numelui sau" (1 Cronici 16:29)
"Inchinati-vd Lui in bijuterii sfinte" (1 Cronici 16:29)

"Dati slava lui Dumnezeu" (Apocalipsa 14:7)

"Inchinati-va Celui care a facut cerul si pamantul" (Apocalipsa 15:4)
"Inchinati-va lui Dumnezeu" (Apocalipsa 22:9)

"Laudati pe Domnul" (Psalmul 147:1)

"Nu vrem sa incetam sa laudam si sa multumim lui Dumnezeu in numele lui Isus.
Acestea sunt jertfele noastre cu care ne marturisim credinta in Dumnezeu." (Evrei
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Cum ne inchinam

Cand ne uitam la slujba de la templu instituita de Dumnezeu in Vechiul
Testament, aceasta este izbitoare: Dumnezeu pune mare accent pe inchinare prin
muzica, cantece, imbracaminte, anumite purificari, predica, sacrificii etc. in plus,
El a "randuit" mai multe sarbatori mai lungi pentru poporul Sau, care aveau
urmatoarele obiective

= inchinarea lui

Bucuria in El

Bucuria si multumirea pentru darurile sale
Amintirea faptelor sale

Proclamarea numelui sau

Bucuria si incurajarea reciproca

DUMNEZEU CAUTA iNCHINAREA MEA CU CAPUL, INIMA SI MANA.

Dumnezeu insusi este foarte creativ. Asa ca si noi ar trebui si putem sa fim
creativi. Ne putem inchina lui Dumnezeu in moduri foarte diferite, in forme
diferite si cu atitudini diferite. Aceasta este adesea o chestiune de tip. Unii prefera
sa cante, sa faca muzica si sa danseze, in timp ce altii prefera sa caute pacea si
linistea. In cele din urma, Dumnezeu vrea mai mult decat forme si atitudini
creative - El vrea inima mea! Si o vrea in intregime.

Dumnezeu vrea ca inchinarea noastra sa fie sincera, onesta si credibila, adica sa
izvorasca din dragostea noastra pentru El. Este acesta un sentiment special de
iubire, un sentiment de bunastare? Este o stare spirituala speciala? Poate fi
masurata dragostea noastra pentru Dumnezeu?

Da, spune lisus:

"Oricine accepta poruncile mele si traieste dupa ele ma iubeste. Si oricine ma
iubeste pe mine va fi iubit de Tatal meu. Si eu il voi iubi si ma voi face cunoscut
lui" (loan 14:21)

Dovada iubirii este ascultarea de Dumnezeu si de cuvantul Sau.

"Samuel a raspuns: "Cu ce crezi tu ca este mai multumit Domnul: cu multe arderi
de tot si jertfe sau cu ascultarea de instructiunile Sale? iti voi spune un lucru:
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ascultarea este mai importanta decat sacrificarea animalelor. Este mai bine sa
asculti de Domnul decat sa-I aduci cea mai buna jertfa" " (1 Samuel 15:22)

De cate ori cred ca pot ocoli ascultarea cu sacrificii de timp, financiare, de
angajament etc.? In cea mai profunda dimensiune, ne inchindm lui Dumnezeu
prin ascultare!

Putem vorbi despre inchinare, putem organiza inchinare creativa sau lauda in
biserica, in tabara, intr-o echipa. Cu toate acestea, daca ascultarea de Isus si de
cuvantul sau nu este vizibila in viata noastra, orice forma ramane un ritual ipocrit,
pios, poate chiar un spectacol profesionist. Sentimentul ne poate spulbera - nu
are nimic de-a face cu Dumnezeu! Isus a spus:

"Poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, dar inima lui este departe de Mine" (Matei
15:8)

Astazi suntem chemati sa ne examinam personal si sa ne asiguram ca Isus nu
trebuie sa spuna acelasi lucru despre noi, despre mine si despre tine.

Puterea inchinarii

Ce face adevarata inchinare in viata mea? Daca inchinarea are putere in ea,
atunci are un efect corespunzator:

= aliniaza inima cu Isus - ma intalnesc cu El, EIl ma modeleaza

= intareste increderea, credinta in Isus - am mai multa incredere in el

» ma face recunoscator - invat, asa cum spune Pavel, sa fiu recunoscator in toate
lucrurile (1 Tesaloniceni 5:18), ceea ce duce la mari binecuvantari

= ma elibereaza de mine insumi - ma uit la aproapele meu, nu la ego-ul meu

» Incurajeaza angajamentul social - dorinta de a servi in loc sa fii stresat de
placere

= te face credibil - este eliberat un potential de proclamare practica

= conduce la umilinta - ma vad in lumina lui Dumnezeu

= da bucurie indiferent de situatie - viata se armonizeaza cu vointa lui Dumnezeu

» da tuturor lucrurilor din viata valoarea corecta, prioritatea - astazi o mare
problema Pe scurt: inchinarea imi schimba viata in functie de imaginea pe care
Isus o are despre mine. Puterea inchinarii schimba mintea, atitudinea si astfel
creste calitatea inchinarii (2 Cor. 3:18).

Cateva exemple in acest sens:
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= Pavel si Sila (Fapte 16:16-39) il lauda si il slavesc pe Dumnezeu in inchisoare.
Dumnezeu intervine printr-un cutremur si ei sunt eliberati. Ca raspuns la lauda
lor, Dumnezeu a actionat complet neasteptat - cu consecinte tangibile.

» Shelter Now(Georg Taubmann intr-un interviu) - Angajati ai organizatiei
umanitare sunt arestati in Afganistan. "Ne rugam impreuna de mai multe ori pe
zi, citeam Biblia, cantam imnuri, citeam psalmi ca si cum ar fi fost scrisi doar
pentru noi. Inimile noastre au gasit pacea. Faptul ca am scapat cu viata de aici
este un miracol al lui Dumnezeu dupa altul."”

= Daniel (Dan. 6, 1-29) da dovada de o credinciosie fara compromisuri fata de
Dumnezeu. in ciuda amenintarii de a fi aruncat la lei, el isi deschide fereastra
de trei ori pe zi si se roaga, ca intotdeauna. Daniel experimenteaza protectia lui
Dumnezeu in groapa cu lei pentru ca este ascultator si isi marturiseste credinta
in Dumnezeu.

Noi tanjim sa-L experimentam pe Dumnezeu si alergam de la eveniment la
eveniment. Si totusi, frustrarea ramane adesea pentru ca il experimentam pe Isus
doar superficial si sentimentul bun se evapora rapid. Vrem sa il experimentam pe
Isus fara sa vrem sa indeplinim conditiile sale. in multe locuri, Isus a degenerat
intr-un automat, intr-un tip bun care si-a pierdut sfintenia si pe care il pot trata
dupa bunul meu plac.

VREM SA iL EXPERIMENTAM PE 1ISUS FARA SA il INDEPLINIM CONDITIILE.

Dar Dumnezeu este sfant. El uraste pacatul. li datoram supunere si ascultare -
chiar si acolo unde nu intelegem!

» Josafat (2 Cronici 20:18-24) Regele lui luda era asaltat de dusmani. losafat s-a
intors la Dumnezeu si a urmat instructiunile Sale cu tot poporul. in cele din
urma, nu a mai existat nicio lupta - diverse natiuni ostile s-au terminat intre
ele!

= O experienta personala: comunitatea politica mi-a refuzat autorizatia de
constructie pentru o mica cladire in gradina. Eram furios, ganduri de protest si
de sfidare imi treceau prin cap. Dar Dumnezeu m-a ajutat sa fiu recunoscator.
Si, intr-adevar, tot resentimentul si revolta au disparut.

Dar ce era mai bun urma sa vina: patru zile mai tarziu, secretarul cladirii m-a
informat ca cererea va fi inaintata consiliului local pentru o decizie favorabila.
Puteam conta pe autorizatie.

Nu intotdeauna se intampla asa, uneori Dumnezeu lasa lucrurile asa cum sunt.
Dar mi-am dat seama ca, fara ascultare din partea noastra, nu L-am fi
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experimentat niciodata pe Dumnezeu in acest fel.

= Josif (Geneza 39:6-13) se bucura de toate libertatile ca valet in casa lui Potifar.
intr-o zi, sotia lui Potifar ii face o propunere tentanta. losif o respinge si fuge -
iar ea il calomniaza, spunand ca a molestat-o.
losif este trimis la inchisoare. Lucrurile nu arata bine pentru el. Ce a obtinut
acum loialitatea sa fata de stapanul sau? Dar ascultarea sa este rasplatita,
chiar daca nu imediat. in cele din urma, el devine al doilea cel mai inalt om din

Egipt.

Aceste exemple arata inchinarea pura la Dumnezeu. Chiar daca inchinarea si
muzica nu sunt intotdeauna in centru. Aici, oamenii sunt ascultatori de cuvantul
lui Dumnezeu, sunt pregatiti sa se supuna vointei Sale si isi marturisesc credinta
in El.

Cum creste adevarata inchinare?

Este clar ca inchinarea profunda nu are loc de la o zi la alta. Trairea consecventa
ca urmas al lui Isus necesita timp. Ai putea numi acest proces de crestere
"respiratie spirituala":

1. imi recunosc pacatul - chiar si in calitate de copil al lui Dumnezeu
2. ma caiesc cu adevarat - renunt la ceea ce este gresit

3. indrept ceea ce sunt constient - intr-un mod foarte practic

4. ma supun lui Isus - 0 schimbare de stapanire

5. cultiv o comunitate de sustinere.

Multi crestini nu au facut niciodata o schimbare de regula in viata lor. Ca urmare,
ei traiesc intr-o stare constanta de autoamagire. Ei cred ca sunt rascumparati, dar
in realitate Dumnezeu nu i cunoaste. Isus a spus:

"Nu cel care Imi tot spune "Doamne" va intra in impdréatia lui Dumnezeu, ci cel
care face voia Tatalui Meu care este in ceruri." (Matei 7:21)
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Schimbarea de stapanire nu se manifesta prin lipsa perfecta a pacatului, ci prin
stradania constienta de a trai conform vointei lui Dumnezeu, evitand in mod
constient pacatul si urmandu-l pe Isus in ascultare. Fara recunoasterea si
marturisirea pacatului, nu va exista nicio schimbare de domnie!

Daca nu esti sigur sau daca duci in mod constient o viata dubla, incredinteaza-te
cuiva care te poate sfatui pe baza Bibliei. Dumnezeu vrea sa va ajute sa va
schimbati viata.

Puterea inchinarii este o realitate

Ce s-ar intampla in echipele noastre, ce s-ar intampla in tara noastra daca am
impinge pana la inchinarea reala la Dumnezeu prin vietile noastre? - Relatiile
noastre ar fi intacte. Societatea noastra, tara noastra s-ar schimba in bine.
Misiunea noastra ar fi indeplinita: Mii de tineri ar putea ajunge sa-L cunoasca pe
Isus! Depinde de mine si de tine.

"Doamne, fericiti sunt oamenii care se bucura si te sarbatoresc ca Rege! Tu insuti
esti printre ei si aduci lumina in viata lor. Ei se bucura de tine in fiecare zi si sunt
fericiti pentru ca tu iti respecti promisiunile. Tu singur ii faci puternici; prin iubirea
ta ei dobandesc onoare si putere" (Psalmul 89, 16-18)

Fie ca Isus Cristos sa ti se reveleze si sa ti-o dea spre cinstea Sa.

3. Curs de inchinare
Nadine Kuhn

O modalitate de a va inchina lui Dumnezeu in pace, in diferite moduri - testat 1:1
in cadrul weekendului principal al liderilor BESJ din 2002.

Idee

in cadrul cursului de inchinare puteti cunoaste si practica diferite forme de
inchinare. Fiecare post descrie o forma diferita de inchinare.

Fiecare participant calatoreste singur. Ei decid singuri cat timp doresc sa petreaca
pe fiecare forma.
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Un traseu de inchinare poate fi realizat in modul descris doar pentru adolescenti
si varstnici. Pentru copii, ar trebui sa fie adaptat astfel incat sa poata fi parcurs in
grupuri mici, fiecare cu un lider.

Numarul de statii depinde de spatiul disponibil. Este important ca mediul sa fie
linistit si ca diferitele statii sa nu interfereze intre ele.

Variatii

Designul poate fi modificat si personalizat in orice moment, in functie de grupa de
varsta, locatie si posibilitati.

Pregatiri/materiale

Puteti afla de ce materiale aveti nevoie in descrierile articolelor individuale.
Descrieri de articole incepand cu coloana urmatoare, veti gasi o descriere
detaliata a cursului. Instructiunile sau textele predefinite sunt tiparite in casute.

0. Holul de intrare

in holul de intrare, o poezie va invita sa stati linistiti cu Dumnezeu. Puteti scrie
acest lucru cu litere mari pe postere. Tic-tac-ul ceasurilor subliniaza continutul.

intalniri, intalniri, intalniri... Dintr-o data mi-au ciocanit in memorie. Dar
ele nu au aparut brusc, una dupa alta. Nu, au fost aduse la mine una
cate una. Solicitand, lingusind, insinuand, indemnand, cerand! Toate
intalniri - aparent intalniri pentru TINE, DUMNEZEUL meu. Cu timpul, au
devenit un colos derutant, care ma impingea nelinistit inainte. Atunci
am fost surprinsa pentru prima data! Mi-am luat un mini planificator
care sa ma ajute sa-mi organizez abundenta de intalniri. Ar fi suficient -
m-am gandit eu! Mi-am inscris toate intalnirile. Dar randul pe zi nu era
suficient! Mi-am luat un planificator mai mare. in afara de o linie, avea
spatiu pentru mai multe intrari. Asa ca am putut sa introduc mai multe
programari: evenimente, intalniri, cursuri, prelegeri, evanghelizari,
slujbe bisericesti, studii biblice, vizite, seminarii etc. Am fost surprins
pentru a doua oara! A fost a doua oara cand am fost surprins! Cu toate
aceste intalniri pentru TINE, Dumnezeul meu, cu toate calatoriile mele
pentru TINE, cu tot angajamentul meu fata de TINE, nu mi-am dat seama
ca intdlnirile cu TINE, consultatiile cu TINE, momentele cu TINE erau din
ce in ce mai putine! Erau prea scurte! Erau inlocuite de asa-zisele
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activitati pentru TINE, DUMNEZEUL meu! Am descoperit - astazi stiu: mi-
a luat! - nu mai am "timp de liniste"! Chiar mai rau: nu mai gaseam timp
pentru "timp de liniste". Asta m-a surprins pentru a treia oara! in
jurnalul meu tot nu era suficient timp! Nu puteam sa tin cont de toate
angajamentele mele. Asa ca am cumparat unul nou, mai mare. Exista o
multime de astfel de oferte. Avea optiuni pentru a scrie in orele de zi si
de noapte. Am introdus totul din nou. Si iata ca am reusit sa incadrez
aproape totul! Chiar si citeva ore pentru somn erau planificate. in
anumite momente, insa, si acestea se reduceau la minimum. Dar eram si
eu multumit. Am avut o viata bogata, plina si plina de evenimente, plina
pana la refuz - desi astazi ma intreb daca a fost si implinita - intr-o
misiune pentru TINE, Dumnezeul meu!

Din Date, date, date de Kurt Scherer, Johannis, 1999
Printr-o perdea de benzi de hartie, sunteti acum cufundati in timpul de rugaciune.

Acum petreceti timp cu Dumnezeu, singuri. Aveti la dispozitie
unsprezece statii de rugaciune diferite. ldeea nu este ca trebuie sa le
vizitati pe toate. in schimb, luati suficient timp pentru fiecare statie in
parte. Puteti afla unde sunt statiile pe harta. Ordinea nu conteaza. Luati
un caiet si un creion pentru notite, ganduri, idei, rugaciuni,... si
bucurati-va de timp!

Curs de inchinare
Meditatie cu imagini natura

Psalmul 104, 1-24 ca o prezentare cu imagini potrivite
Ultimul diapozitiv:

1. Nu va grabiti si multumiti-l lui Dumnezeu pentru minunata Sa
creatie!

Material: Diapozitive, proiector de diapozitive, Psalmul 104 pe CD sau
caseta, CD player.
2. Cantec
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Ascultati un cantec de inchinare puternic si cititi versurile.

Ascultati cantecul, concentrati-va in mod constient asupra versurilor
si, daca doriti, puteti si sa cantati impreuna.

Material: Cantec pe CD, CD player, versurile cantecului pe film,
retroproiector
. Imagine cruce de meditatie

O imagine a lui Isus rastignit este atarnata pe perete.

Uitati-va la imagine. Multumeste-i lui Isus pentru ceea ce a facut
pentru tine.

Material: Imagine, marita pe poster.
. Spalatorie

Sirurile de rufe sunt intinse prin camerad, iar notitele sunt atasate de ele cu
carlige de rufe.

Pentru ce ii puteti multumi lui Dumnezeu?

Scrieti un cuvant-cheie pe o bucata de hartie si prindeti-l de perete.
De asemenea, puteti scrie mai multe note. De asemenea, cititi
notele care sunt deja pe perete.
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Multumiti-i lui Dumnezeu pentru asta acum.

Material: notite, stilou, sarma de spalat, carlige de rufe
. CH

Harta mare a Elvetiei pe perete.

Ganditi-va la Ameisli, Jungschi sau la munca voastra din
adolescenta. Pentru ce ii puteti fi recunoscatori lui Dumnezeu?

Scrieti-va gandurile pe un post-it si lipiti-l in regiunea din Elvetia in
care se afla grupul dumneavoastra.

De asemenea, multumiti-i lui Dumnezeu pentru un alt biletel care
este deja lipit pe card.

Material: harta CH mare, post-it, pix
. Persoane

Meditatie de imagine cu imagini de oameni agatate pe pereti.
Uitati-va la imagini

Multumiti-i lui Dumnezeu pentru cinci persoane pe care le
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cunoasteti si pentru caracteristicile lor.

Material: Imagini cu oameni
7. Scrisoare

Scrierea si rugaciunea unei scrisori sau a unei poezii catre Dumnezeu

1.
2.

Aveti doua optiuni pentru a scrie o scrisoare:
Scrieti continuarea unui poem de lauda pe care I-ati inceput pe
perete.

3. Scrie o poezie de lauda sau o scrisoare in caietul tau.
4. Acum rugati-va poezia de lauda.
Material: hartie de impachetat colorata pe perete, scrib, inceputuri de
poezii
8. Pictura

Va fi pictat un tablou din lona 2.

1.
2.

Pregatiti o zona de pictura. (Nu uitati ziarele!!)
Acum ascultati rugaciunea lui lona. Deseneaza o imagine care
sa se potriveasca textului pentru tine.

. Nu uita sa faci ordine in locul tau.

Material: Neocolor, ziare, textul lona 2 pe CD sau caseta, CD player

9. Piese

Cu ajutorul poeziei Urme in nisip, reflectati asupra darurilor lui Dumnezeu in
viata si multumiti pentru ele. Podeaua camerei este acoperita cu nisip, astfel
incat sa va puteti [asa propriile urme.

1.
2.

Cititi poezia.

Acum lasati propriile voastre urme in viata. Imaginati-va
nasterea voastra in timp ce faceti primul pas. Unde te-a purtat
Dumnezeu? De fiecare data cand te gandesti la ceva, opreste-te
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si multumeste-i lui Dumnezeu pentru acel lucru.

Material: poezie scrisa cu litere mari, nisip pe podea, plastic pentru sub
nisip.

10. Mars

11.

Plimbare cu lumanari si psalm in aer liber.

Luati un psalm, o lumanare si un pardesiu. Aprindeti lumanarea.
Luati-va timp sa va rugati psalmul cu voce tare sau in tacere in timp
ce va plimbati prin cartier.

Material: Psalmul 111 copiat pe o bucata de hartie, lumanare, parbriz

Aceasta postare se potriveste bine ca o concluzie. Ar putea fi organizata si
ca timp de prelucrare.
Tronul

inchinarea in fata tronului lui Dumnezeu. - Un tron mare se afla in camera,
luminat de reflectoare. in fata acestuia sunt scaune de rugaciune.

Imaginati-va ca veniti in fata tronului lui Dumnezeu. Adorati-L pe
Dumnezeu si multumiti-l pentru maretia Sa.

Material: Tron (fotoliu Tnvelit in panza si spuma), reflector, scaune de
rugaciune
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Puteti comanda scaunele de rugaciune de la:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - O piesa costa aprox. 30
CHF plus cheltuielile postale.

Postul de meditatie 3
B X

4. Inchinarea in echipa

Giancarlo Voellmy

Niciun grup nu este mai bun decat echipa sa de conducere! Daca inchinarea cu
copiii si adolescentii este importanta - este si mai importanta pentru echipa!

inchinarea apartine fiecarei comunitati crestine. Pregatirea este in centrul echipei.
Dar dimensiunea spirituala este o parte inseparabila a acesteia. O echipa care
pregateste programe spirituale, dar care nu are o viata spirituala proprie, nu
poate face dreptate sarcinii sale!

Experienta a aratat ca inchinarea realizeaza multe lucruri cu putin efort
suplimentar. Ajuta la rezolvarea situatiilor tensionate. Ajuta la depasirea
obstacolelor si a problemelor. inchinarea si multumirea sunt o contrabalansare
importanta a rugaciunii. Concentreaza atentia echipei asupra lui Dumnezeu si a
ceea ce face Dumnezeu.

Idee
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inchinarea ar trebui sa devina o parte integrantd a reuniunii echipei. Integrandu-|
pe Dumnezeu in echipa noastra cat mai mult posibil, ii acordam si onoarea pentru
ceea ce se intampla.

Variante
Exista diferite moduri in care acest lucru poate fi realizat:

= Timp de rugaciune: rezervati un timp pentru a va ruga pentru sesiune, pentru
evenimentul planificat, pentru copii.

» Cantece: Programati timp pentru a canta cateva cantece, de preferinta la
inceputul sesiunii. Cantatul are si un efect emotional - o forma buna pentru
liderii stresati.

» Impartasire: Vorbiti despre problemele personale, dar mai ales despre
experientele pozitive. Subliniati punctele forte ale celorlalti. Multumiti pentru ei.

= Jurnal de rugaciune: Va amintiti pentru ce v-ati rugat acum doua saptamani?
Daca doriti sa-L laudati pe Dumnezeu pe buna dreptate, notati cererile de
rugaciune si, de asemenea, implinirea lor. O experienta motivanta!

O alta forma de baza de inchinare intr-o echipa: Dati tot ce aveti mai bun. Fii de
incredere, ia apararea celorlalti. Facand asta, il onorezi pe Dumnezeu!

Material

in functie de situatie: Carti de cantece, chitara, jurnal de rugaciuni, hartie de
impachetat, scrib...

Caracteristici speciale

O masura eficienta care poate fi introdusa cu putin efort. Cu timpul va veti gasi
propriul stil.

5. Inchinare in natura
Hans Bieri, 44 de ani, fermier in Batenberg, activ in regiunea BESJ din Thun

Inchinarea cu véntul in par - este natura, de asemenea, un loc de inchinare? Si nu
doar pentru jocuri off-road, focuri de tabara si aventura?
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Natura ne invita la intalniri formative cu Dumnezeu. Sunt coplesita atunci cand
ma cufund in creatia lui Dumnezeu. Sunt uimit si i permit minunilor Sale sa aiba
efect asupra mea. Inima mea se umple de uimire si recunostinta, se deschide si
se revarsa. Adorarea marelui nostru Dumnezeu devine dorinta mea.

incercati acest lucru in grupul dumneavoastra! Aveti multe posibilitati.
Idee

invatati sa va minunati de creatie printr-o experienta intensa si astfel s& va
inchinati lui Dumnezeu cu dorinta si din inima.

Aceasta inchinare o gasim frecvent, mai ales in Vechiul Testament, de exemplu
Psalmul 95; parti din Psalmul 104; dar si in Fapte 17:24. Minuneaza-te de creatie,
inchina-te Creatorului! Romani 1:23+25.

Cand ne uitam la fenomene naturale impresionante (apus de soare, cascada,
munti etc.), devenim constienti de maretia lui Dumnezeu. De aici se poate ajunge
la inchinare. Este posibil sa organizati un intreg eveniment in acest sens - mergeti
intr-un loc ales, lucrati in grupuri mici la minunea naturala, cititi pasaje biblice
relevante, intrati pentru a ne aprofunda intelegerea...

Dar, de fapt, fiecare eveniment in aer liber ofera o oportunitate. Merita sa
aruncam o privire spontana impreuna asupra "micilor" martori ai minunatei
imaginatii creatoare a lui Dumnezeu.

inchinarea cu "vantul in par" este potrivitd pentru toate varstele!
Variatii

Imaginatia dumneavoastra nu are (aproape) nicio limita, iar variatiile sunt posibile
in functie de conditiile locale.

Pregatire

Punctul de plecare pentru aceasta forma de inchinare poate fi un sejur de o
noapte in aer liber, o tabara, o ascensiune pe varf (nu este nevoie de un varf de
patru mii de metri pentru aceasta). Tema "Creatie - Evolutie" ar putea fi, de
asemenea, un posibil prilej, dar si doar un text biblic sau un cantec nou cu
continut corespunzator.

Faptele stiintifice despre animale si plante pot, de asemenea, sa uimeasca!
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Material
Creatorul nostru pune la dispozitie materialul gratuit. Ingenios, nu-i asa?
Caracteristici speciale

Propriul dvs. entuziasm pentru natura este deosebit de important in calitate de
lider. Nu faceti pregatirea intr-o "camera linistita". Mergeti la locul evenimentului,
lasati-va patruns de impresii, simtiti "vantul in par", invatati sa va minunati din
nou. Si veti putea sa va conduceti credibil grupul in inchinare. Respectati limitele
date. Miscarea ta in natura trebuie sa fie caracterizata de respect. Respect si
pentru oameni: Atunci cand patrundeti in locurile de reproducere ale pasarilor de
apa sau pe o pajiste pe cale de a fi recoltata, agentii de protectie a naturii sau
fermierii devin contemporani extrem de neplacuti.

Ajutoare de lucru

Pe internet sau in biblioteci exista informatii pe aproape toate temele din natura.

6. Rap versete din Biblie

Michael Kilchenmann, 29 de ani, angajat al King's Kids

Rostirea cuvantului lui Dumnezeu este o formd inalta de inchinare. Ii aratam ca il
luam in serios. Ce ar putea fi mai bine decat ca tinerii sa se indragosteasca de
Biblie?

Este responsabilitatea noastra sa imprimam Cuvantul lui Dumnezeu copiilor si
tinerilor (Deuteronom 6:6,7)! Dumnezeu ne da creativitatea de a incerca lucruri
diferite pentru a vedea cat mai multe roade in viata copiilor. Cuvantul lui
Dumnezeu lucreaza prin el insusi (Isaia 55:11), mai ales in gura copiilor (Psalmul
8:3). inchinarea lui Dumnezeu cu ajutorul Bibliei - un lucru puternic!

Idee

Exista multe modalitati creative de a invata versetele biblice. Una dintre ele este
rap-ul. Folosim ritmul pentru a adauga putina varietate tonului vocii. Ajuta sa
bateti din palme sau sa pocniti din degete in ritmul acesta.
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Continutul versetelor biblice alese nu trebuie sa fie schimbat. Cu toate acestea,
cuvintele pot fi schimbate astfel incat sa rimeze mai bine. Nu exista limite ale
creativitatii.

Aceasta forma de invatare este potrivita pentru toate varstele.
Variatii

Rap-ul se poate baza pe un cantec existent sau pe un ritm specific.
Copiii mai mari isi fac propriile rapuri!

Pregatire

invatati prin practica!

Materiale

Este posibil sa organizati un timp variat si captivant fara a folosi o multime de
materiale. Biblia si cateva idei bune sunt deja suficiente pentru a-i aduce pe tineri
mai aproape de Cuvantul lui Dumnezeu.

Ajutoare de lucru

Pe CD-ul "lIg u mini Friinde" de King's Kids veti gasi cateva exemple minunate de
rapsuri cu versete biblice!

(Comanda de la www.kingskids.ch)
Caracteristici speciale

Rapurile bune devin melodii antrenante! Copiii le spun si la scoala, pe terenul de
joaca etc. - Cuvantul mobil al lui Dumnezeu...

7. Rugaciune creativa cu copiii
Mirjam Stoll, 25 de ani, a condus Kidstreff si acum lucreaza la King's Kids.
Stiati ca: Rugaciunea nu este plictisitoare! Mai ales nu atunci cand te rogi cu

copiii. Este posibil s& ii faci pe copii s& fie incantati de rugaciune! incercati in mod
creativ...


http://www.kingskids.ch
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Cand rasfoim Biblia, intalnim multe povestiri in care Dumnezeu se ocupa de
poporul Sau in moduri neobisnuite si creative. Un exemplu foarte bun este
povestea lui losua, in care Dumnezeu da poporului Israel instructiuni foarte
specifice pentru un "mars al rugaciunii®. in Noul Testament, Isus le vorbeste in
mod regulat oamenilor in parabole si vizualizeaza situatii folosind obiecte.

Ideea

Rugaciunea nu inseamna neaparat sa stai pe un scaun cu ochii inchisi si mainile
incrucisate. Aceasta idee nu este deloc inspiratoare. Mai degraba, subliniem
importanta ca copiii sa fie activi si sa se poata identifica cumva cu cererea. Foarte
des folosim simboluri sau parabole din viata noastra de zi cu zi.

Scopul este un timp de rugaciune care sa fie si distractiv - ca parte a Jungschi sau
ca o intalnire de rugaciune.

Copiii cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani, in special, intampina dificultati in a sta
nemiscati pentru perioade lungi de timp. in acest stadiu de dezvoltare, ei trebuie
sa fie activi si sa faca ceva. Acesta este motivul pentru care ne rugam creativ.
Dar aceste idei pot fi de un real ajutor si pentru tineri si chiar pentru adulti. Aveti
nevoie de mult spatiu. O camera mare sau o pajiste este ideala.

Variante

lata cateva exemple: Va rugati sa ploua din nou intr-un loc in care nu a mai plouat
de mult timp. Umpleti un stropitor cu apa. Fiecare copil, pe rand, poate sa ia
aceasta, sa ude pajistea si sa se roage ca Dumnezeu sa dea ploaie. (Asa am facut
noi; Dumnezeu ne-a raspuns la rugaciune in 2 zile)

Sau va rugati ca zidurile spirituale dintre oameni / natiuni sa cada. Cu totii va
sprijiniti de un zid ca si cum ati vrea sa il daramati. Toti impreuna puteti striga
catre Dumnezeu.

Alta data vreti sa va rugati pentru Thailanda. Scrieti cereri de rugaciune pe bucati
de hartie si puneti-le in baloane. Apoi umflati-le. Fiecare copil poate acum sa
sparga un balon si apoi sa se roage pentru cererea respectiva. De asemenea,
puteti distribui biletelele de hartie prin camera, iar copiii le pot cauta apoi.

Pregatire

Variaza in functie de timpul si tipul de rugaciune.
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Timp necesar pentru un grup de rugaciune: O ora pentru pregatire si o ora pentru
eveniment.

Caracteristici speciale

Ce mi se pare foarte important: Daca doriti sa va rugati cu copiii, asigurati-va ca
atitudinea dvs. fata de rugaciune este corecta in prealabil. Pot sa va spun din
experienta ca copiii sunt personalitati foarte sensibile si isi dau seama repede
cand va jucati cu ei.

De asemenea, este important s& va verificati parerea despre copii. li vedeti ca pe
niste copii necdjiti care sunt mai mult o pacoste decat o binecuvantare sau vedeti
potentialul lor spiritual?

De asemenea, rugati-va pentru copiii "vostri". Acesta este modul in care
Dumnezeu iti da o inima mare pentru munca ta!

Ajutoare de lucru

Manual: "Doamne, rugaciunea nu este atat de plictisitoare" o brosura despre
rugaciunea cu copiii; aprox. 30 de pagini, Fr. 9.-. Site web "Vitaminbox"

Pentru formare pe aceasta tema sau sfaturi privind infiintarea unui grup de
rugaciune, va rugam sa o contactati pe Mirjam Stoll.

(Informatii si comanda a materialelor mentionate la www.kingskids.ch)

8. inchinare cu copii

Nu orice concert la cerere merita numele de "inchinare". Cantatul nu duce
automat la o atitudine de inchinare. Cum puteti incuraja in mod constient acest
lucru?

Referinte:
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