
Introducere la concentrarea anuală
din 1993 

"Să fii sfânt, pentru că Eu, Domnul Dumnezeul tău,
sunt sfânt." (Exodul 19:2)

"Vine ceasul, și acum este, când adevărații închinători
se vor închina Tatălui în duh și adevăr, pentru că și
Tatăl caută pe unii ca aceștia ca să fie închinătorii
Lui." (Ioan 4:23)

Focusul BESJ 02
În ultimii ani, închinarea a devenit din ce în ce mai importantă în bisericile
noastre. Cel puțin ca un cuvânt la modă, acesta este peste tot - există "cântece
de închinare", "părți de închinare" în serviciile religioase și "lideri de închinare".
Cu toate acestea, ideile despre închinare diferă foarte mult.

În timp ce unii caută închinarea liniștită, pentru alții înseamnă sărbătoare veselă
și mișcare! Deși cuvântul este pe buzele tuturor, există încă o nevoie de
clarificare. Cele două discursuri principale de la începutul acestui număr prezintă
conceptul de "închinare" dintr-o perspectivă biblică holistică. Ele aruncă o lumină
ușor diferită asupra acestuia. Poate că confundăm prea des "lauda" și
"închinarea", așa cum subliniază în mod repetat Arne Kopfermann. În timp ce
lauda este o formă și o expresie exterioară a închinării noastre, închinarea are loc
în profunzime, cu întreaga viață. Acesta este motivul pentru care vorbim în mod
conștient despre "închinarea ca stil de viață".

Din această perspectivă, închinarea este în mare parte un teritoriu neexplorat în
activitatea cu copiii și tinerii. Cântatul cu copiii, fanfara în serviciul de închinare
pentru adolescenți - ambele sunt obligatorii de mult timp. Și toată lumea este
implicată emoțional. Dar ce se întâmplă în adâncuri? Îi conducem cu adevărat pe
tinerii noștri în închinarea la Dumnezeul Sfânt? Poate că noi, ca lideri, trebuie să
deschidem drumul pe această cale: De ce să nu trăim închinarea ca o echipă?
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Aplicațiile practice sunt succinte în broșură. Noi credem că adevărata închinare
are mai puțin de-a face cu metodele și formele decât cu devotamentul personal.
Oricine înțelege acest lucru nu va avea probleme în a-și dezvolta propriile
modalități pornind de la ideile oferite.

Despre acest dosar Accentul anual al BESJ pe "închinare" urmează temei "viziune"
(teamweekend 01). După accentul pus pe înaintare, urmează acum accentul pus
pe înălțare. Dedicarea și ucenicia au apărut deja ca două teme centrale în
legătură cu viziunea.

Dosarul conține în primul rând prezentări și seminarii din cadrul weekendului
principal al liderilor 02. Dorim să le mulțumim tuturor vorbitorilor care au
contribuit sau și-au pus la dispoziție prezentarea.

Sperăm că aceste contribuții vor avea un impact asupra lucrării creștine pentru
copii - chiar și dincolo de BESJ.

BESJ-Jungschar Office Uster, 26 iunie 2002 Giancarlo Voellmy

1. Închinarea ca stil de viață
Matthias Spiess

Backstreet Boys în primele lor secunde pe scenă - strigăte din mulțime, hohote,
urale, extaz... Mii de tinere fete își văd visul de-o viață împlinit - Cupa Mondială de
Fotbal 2002: o piele rotundă urmează să fie pusă pe net - iar milioane de băieți
petrec ore în șir în fiecare zi citind ultimele rezultate.

Ambele se apropie foarte mult de definiția mea a "cultului ca stil de viață". Nu mă
refer la țipete și delir, desigur... Ci mai degrabă:

Pentru acești fani, nu există nimic altceva în afară de ei, doar vedetele lor.
Dragostea este exprimată, extazul. Rămâne o singură dorință - să fie cât mai
aproape de stele. Să le vadă, poate chiar să le atingă.
Fanii își apără grupul, echipa, indiferent de ce spun ceilalți și caută fiecare
fărâmă din vedeta lor și o păstrează. Ei știu toate cântecele pe de rost.
Ei știu datele turneelor. Sunt mereu la curent cu statisticile golurilor și lista
punctelor.
De multe ori încep să se îmbrace așa (mai ales fanii Elvis sau Kelly Family).



Sunt pregătiți să plătească aproape orice sumă pentru un bilet. În urmă cu
câțiva ani a fost un titlu mare în Blick pentru că o fată a plasat un anunț cu
textul: "Dă sex pentru un bilet la Michael Jackson".

Fanii extremi ar da orice - pentru o singură persoană. Incredibil, dar, din păcate,
adevărat mult prea des.

Închinarea vine din interior

Închinarea ca stil de viață nu se referă la ce cântece ar trebui să cântăm cu ce
instrumente și cât de lungă ar trebui să fie secțiunea de închinare dintr-o biserică.
Sigur, momentele de închinare nu sunt greșite! Dar nu forma exterioară, ci
motivația, inima ta și a mea, atitudinea interioară contează. Fanii menționați mai
sus practică "închinarea" într-un mod mult mai autentic decât este adesea cazul
în biserică.

Este mai ușor să fii fan al ceva - și să te închini la ceva - pe care îl poți vedea sau
chiar atinge. În India, poate fi cumpărat un idol special pentru fiecare problemă
din viață. Nu degeaba iubitul este numit și "cel adorat" în germană. Atunci când
se vorbește despre o motocicletă, un computer, un instrument sau o mașină de
amestecat, de amestecat, de râșnit și de frământat, mulți oameni își pierd repede
entuziasmul. De ce se întâmplă asta?

Cea mai importantă condiție prealabilă este să știi despre ce vorbești. Nimeni nu
se închină la ceva ce nu cunoaște. - Îl cunoașteți pe Dumnezeu? Care este
imaginea ta despre Dumnezeu? Mai jos veți găsi diverse imagini (discutabile) ale
lui Dumnezeu, desenate de Max Spring:

Fiecare dintre noi ia cu noi amprente din trecut asupra modului în care Îl vedem
pe Dumnezeu. Este probabil un amestec din educația părinților noștri, din auzite,
din devoțiuni și predici și, sperăm, și din propriile noastre lecturi și experiențe
biblice.

TREBUIE SĂ ȘTIU LA CE VREAU SĂ MĂ ÎNCHIN.

Viziunea noastră despre Dumnezeu este întotdeauna cumva unilaterală, fiecare
are și subiectele sale preferate. Puteți recunoaște acest lucru din textele pe care
le folosiți pentru timpul vostru de liniște. Sau din conținutul devoțiunilor tale, când
mesajul principal este în cele din urmă același în fiecare text.



Recent, m-am axat pe sfințenia lui Dumnezeu. Această caracteristică a lui
Dumnezeu este adesea neglijată. Astăzi sunt de părere că putem înțelege corect
iubirea și grija lui Dumnezeu doar dacă suntem conștienți de cât de sfânt este
Dumnezeu.

Dacă înțelegem puțin din această sfințenie și măreție a lui Dumnezeu, aceasta
depășește cu mult entuziasmul nostru pentru toate dispozitivele combi-mixer-
stirrer-grater-frământătoare și motociclete! Atunci cu greu ne vom putea abține
să nu-L adorăm pe Dumnezeu cu trup și suflet.

Diverse imagini (discutabile) ale lui Dumnezeu:

Închinarea pentru că Dumnezeu este sfânt



În Isaia 6, citim că Isaia a avut o viziune specială. El s-a văzut în fața tronului lui
Dumnezeu, iar îngerii îl strigau:

"Sfânt, sfânt, sfânt este Domnul Dumnezeu Atotputernic! Slava Lui umple tot
pământul"

Îngerii repetă cuvântul "sfânt" de trei ori. Repetițiile erau comune în acea vreme
pentru a sublinia lucruri importante. Acești îngeri (serafimi) aveau șase aripi.
Două dintre ele doar pentru a-și acoperi fețele, deoarece slava lui Dumnezeu este
atât de imensă încât nici măcar îngerii nu o pot suporta.

Surprinzător, nicăieri în Biblie nu se subliniază de trei ori: "Dragoste, dragoste,
dragoste este Domnul..." Prin urmare, sunt sigur că sfințenia lui Dumnezeu este
ceva foarte special.

"Sfânt" înseamnă ceva de genul "pus deoparte". Dar nu pur și simplu tăiată și
apoi lăsată la vedere ca o bucată de grăsime care este separată de carne. Ci
separată ca ceva special. Ca ceva care stă deasupra celorlalți. Este o încercare de
a descrie modul în care Dumnezeu se ridică deasupra acestei lumi. Și astfel
devine și un pic de neînțeles pentru noi.

Dumnezeu este mai mare decât pământul. El este mai sfânt. El are putere
absolută asupra lui. Nicio ființă umană nu poate crea viață. Putem doar să o
prelungim sau să o manipulăm. Dar noi nu putem crea nimic din nimic. Dumnezeu
poate. Doar un cuvânt - și s-a întâmplat. Dumnezeu are puterea de a crea viață
veșnică. Învelișul nostru se va dezintegra în pământ după moarte, dar în interiorul
nostru există un suflet care trăiește mai departe.

Nu pot dovedi asta. Pentru mulți, este pur și simplu de necrezut pentru că nu se
poate vedea. Îmi place imaginea filosofului Joostein Gaardner, care scrie: "Multe
creiere au fost disecate, dar niciun gând nu a fost găsit vreodată" Există realități
care nu sunt vizibile!

Dumnezeu este mai mare decât universul. El este mai sfânt. El are putere
absolută asupra acestuia. Planete aflate la milioane de ani lumină depărtare și
încă nu se întrevede sfârșitul. Dumnezeu l-a creat. Pentru ca acest lucru să fie
puțin mai clar, odată este descris în așa fel încât Dumnezeu este atât de mare
încât poate folosi pământul ca pe un scăunel.



De asemenea, Dumnezeu este mai presus de timp. El este mai sfânt. El are
putere absolută asupra acestuia. Pentru El, o mie de ani sunt ca o zi și o zi ca o
mie de ani. Dumnezeu a fost întotdeauna, este întotdeauna și va fi întotdeauna!

Dumnezeu este mai mare decât omul. El este mai sfânt. El are putere absolută
asupra noastră. Biblia spune că fiecare persoană va sta într-o zi în fața lui
Dumnezeu. Sau mai degrabă - vom cădea în fața Lui când îi vom vedea gloria. El
va acționa apoi ca judecător și va împărți oamenii în două grupuri: Cei care îl
iubesc pe Isus și îl urmează - Aceștia vor putea fi în părtășia lui Dumnezeu pentru
totdeauna.

Există și o altă latură pe care nu vreau să o ascund. Cei care îl resping și îl
disprețuiesc în mod conștient pe Isus vor rămâne separați de Dumnezeu pentru
totdeauna. Dumnezeu are putere asupra omului.

În contact cu Dumnezeu

Un răspuns adecvat la sfințenia lui Dumnezeu este descris de un psalmist care
spune: "Închinați-vă Domnului, Dumnezeului nostru! Cădeți înaintea tronului Său,
pentru că El este Dumnezeul cel sfânt!" (Psalmul 99:5)

Da, ce se întâmplă cu oamenii care intră în contact cu acest Dumnezeu sfânt?
Există multe exemple în acest sens. Eu am ales câteva:

Vederea lui Dumnezeu ar fi fatală. Moise l-a văzut din spate și a avut o astfel
de privire a slavei lui Dumnezeu încât poporul nu a putut suporta.
Reacția lui Isaia când se vede în fața lui Dumnezeu este pur și simplu: "Vai de
mine, căci sunt pierdut. Căci sunt un om cu buze necurate și locuiesc în
mijlocul unui popor cu buze necurate" - Când Isaia vede slava lui Dumnezeu, își
dă seama brusc: "Nu este posibil să stau în fața lui Dumnezeu așa! Toate
lucrurile pe care le-am spus deja (ca să nu mai vorbim de gândurile mele)...
Când Petru, în ciuda scepticismului său, avea bărcile pline de pește, a spus:
"Ieși de la mine, pentru că sunt un om păcătos, Doamne"
Ucenicii mai târziu: "Și s-au înfricoșat cu frică mare, zicându-și unul altuia:
"Cine este deci Acesta, încât și vântul și marea ascultă de El?"" Când ucenicii
au realizat puterea și tăria lui Dumnezeu, au avut o venerație extremă pentru
Dumnezeu.
Pavel intră în contact cu Isus și este atât de orbit de slava Sa, încât este
doborât la pământ și devine orb.



În întâlnirea directă cu Dumnezeu, fiecare persoană recunoaște că nu poate sta în
fața Lui sub nicio formă. Neîncrederea umană în Dumnezeu și imperfecțiunea
sunt imposibil de împăcat cu sfințenia lui Dumnezeu.

"Prosternați-vă în fața lui când va apărea în măreția și puterea sa! Lumea
întreagă să tremure în fața Lui!" (Psalmul 96:9)

Noi nu suntem în poziția de a răspunde în mod adecvat sfințeniei lui Dumnezeu.
Pentru că Dumnezeu este cu siguranță atât de diferit și atât de mult deasupra
noastră, este pur și simplu imposibil să venim la El cu propriile noastre forțe. Dacă
ar rămâne așa, am fi fără speranță!

Reacția lui Dumnezeu

Slavă Domnului, Vechiul Testament descrie deja de multe ori că Dumnezeu nu
este doar de neatins. Pe cât de sfânt este Dumnezeu - pe atât de iubitor este și El,
pentru că nimeni nu iubește la fel de mult ca El. Dumnezeu nu l-a creat pe om ca
pe o păpușă pentru minutele sale plictisitoare. În ciuda defectelor noastre, el ne
iubește și vrea să construiască o relație cu noi. Dacă încercăm să ne punem în
locul lui Dumnezeu, ne dăm seama că acest lucru nu este în niciun caz evident.
Dar este absolut necesar!

Ai putea compara relația dintre sfințenia lui Dumnezeu și păcatul uman cu
bornele pozitive și negative ale unei baterii. O conexiune directă este imposibilă -
cablul se arde.

Iisus: legătura



Dar Iisus intră în acest gol. El preia imperfecțiunile noastre. El suferă moartea
pentru noi, pedeapsa pe care o merităm, și astfel face posibilă o legătură. Mă
minunez de faptul că acest Dumnezeu sfânt și atotputernic este atât de
preocupat de mine încât își trimite Fiul în această lume.

Și mă minunez de faptul că Isus - care este de aceeași natură cu Dumnezeu și,
prin urmare, de asemenea complet sfânt - a fost pregătit să fie intimidat de
creaturile sale, să fie bătut astfel, să fie scuipat, să fie ucis și, în cel mai rău
moment, să ia asupra sa toată vina lumii pentru totdeauna.

De fiecare dată când trecem dincolo, spunem de fapt: "Doamne, tu nu ești bun.
Nu am încredere în tine. Poruncile tale nu sunt bune. Am dreptul să fac ce vreau.
Eu știu mai bine cum să trăiesc în această lume. Eu îmi conduc viața și nu am
nevoie de un conducător peste viața mea"

În cel mai rău scenariu, chiar folosesc harul său ca pe o licență pentru a trăi și mai
egoist. "Oh, nu este atât de rău - îmi voi cere iertare din nou seara", o palmă dată
lui Isus, dar trebuie să recunosc că, chiar și după mulți ani ca creștin, încă sunt
capabil de așa ceva.

În unele povestiri din Biblie, Dumnezeu subliniază puterea păcatului și spune, ca
să zic așa: "Ai grijă! Nu luați harul meu ca atare! - Luați în serios sfințenia mea!"
Mă gândesc la povestea lui Anania și Safira, care și-au pierdut viața într-o clipită
din cauza unei minciuni. Asta ar fi de fapt ceea ce merităm cu toții. Asta ar fi
corect.

Dumnezeu nu-mi datorează nimic - eu îi datorez totul. Eu nu merit harul. Dacă
cred că o pot câștiga, atunci sunt pe o cale greșită. Când vorbesc despre merit,
alcătuiesc o factură, ca să spun așa, în care există un debit și un credit. Nu o
șansă! Suntem datori față de Dumnezeu.

Într-o zi voi veni în fața lui Dumnezeu fără nimic de arătat. Doar prin iubirea Sa va
spune: "Ți-am iertat totul. Ești în regulă" Asta este de neînțeles. - El o face totuși.

Prima noastră reacție la sfințenia și măreția lui Dumnezeu nu poate arăta decât
așa: Să cerem iertare. Chiar dacă L-am făcut pe Dumnezeu mic ca pereche. Să ne
minunăm de măreția lui Dumnezeu. Închinare, laudă și mulțumire!



"Acum că am fost absolviți de vina noastră prin credință, nimic nu mai stă între
noi și Dumnezeu. Avem pace cu El. Cui datorăm acest lucru? Numai lui Isus
Hristos. El a deschis ușa către această nouă viață cu Dumnezeu. Îi mulțumim lui
Dumnezeu cu bucurie că într-o zi vom participa la gloria lui. (Romani 5:1)"

Un nou stil de viață

O a doua reacție la întâlnirea cu Dumnezeu se referă la întregul meu stil de viață.
Pentru mine, închinarea ca stil de viață înseamnă: vreau să-L mulțumesc pe
Dumnezeu cu viața mea. Îi acord locul întâi și vreau să Îl onorez pe Dumnezeu cu
tot ceea ce am.

O imagine: Erwin mi-a dăruit un copac frumos. Cu rădăcini, trunchi, ramuri și...
poate și niște fructe. Este un măr ornamental. Într-o zi va da fructe frumoase.

În Biblie, credința și o schimbare a inimii sunt descrise ca fiind creștere. Și, la fel
ca în cazul copacului nostru, și credința sănătoasă trebuie să dea roade. Duhul
Sfânt produce aceste roade în viața noastră dacă îl lăsăm:

"Pe de altă parte, Duhul Sfânt produce numai lucruri bune în viața noastră:
dragoste și bucurie, pace și răbdare, bunătate, bunătate și credincioșie, prudență
și stăpânire de sine." (Galateni 5:22)

Dacă aceste calități devin din ce în ce mai mult o parte a personalității mele,
atunci gândurile, cuvintele și faptele mele Îi vor plăcea lui Dumnezeu din ce în ce
mai mult.

Acum putem pur și simplu să atașăm fructe acestui copac pe care l-am cumpărat
din magazin. Cu toate acestea, ele vor putrezi curând. Fructele adevărate nu pot
fi pur și simplu atașate. Ele trebuie să crească. Numai un copac cu o rădăcină
sănătoasă poate crește. Aceasta absoarbe energia și o transformă astfel încât
copacul să poată crește mai mare și să producă fructe. - Ramura nu poate face
acest lucru de una singură - are nevoie de puterea rădăcinii.

Nici tu nu poți "fi bun" doar din tine însuți. Trebuie să ai ceva înainte de a putea
dărui. Așa că ai nevoie ca puterea Duhului Sfânt să-ți umple inima. Și numai o
astfel de inimă va fi capabilă să-L slujească pe Dumnezeu "din inimă".

Nutrienții pentru creștere

Ca și în cazul unei plante, anumiți "nutrienți" ne pot promova creșterea personală:



Fii recunoscător, pentru că recunoștința dă o putere enormă. Îi dai lui
Dumnezeu onoarea în viața ta atunci când ești recunoscător. Chiar dacă nu
sunteți întotdeauna pe partea însorită a vieții, există întotdeauna multe motive
pentru a-i mulțumi lui Dumnezeu. Suficient de mâncare, iertare, libertate,
creația lui Dumnezeu, prieteni etc.

Și apoi există într-adevăr situații în care ne simțim total nedreptățiți. Sau există
alte motive pentru care nu simțim deloc nevoia să mulțumim. Iacov ne dă un sfat
bun aici, într-un mod concret care este aproape enervant: 

"Este cineva care suferă printre voi? Atunci să se roage! Dar dacă cineva este
bine și are motive să se bucure, să cânte laude lui Dumnezeu" (Iacov 5:13)

Suferința nu este, evident, destul de suficientă pentru a cânta, dar ar trebui să vă
hotărâți să vă rugați. Puneți-o în practică și veți vedea cum Dumnezeu vă va
schimba viața.

Citiți Psalmii, de exemplu Psalmul 43. În primul rând, psalmistul se plânge de
toate nedreptățile, de grijile și problemele sale. Se plânge lui Dumnezeu că l-a
dezamăgit. Apoi, se pare că îi trece prin minte că, în loc să se plângă, ar face mai
bine să meargă la templu și începe să se închine lui Dumnezeu.

"La altarul tău mă voi închina ție, mă voi bucura de tine și te voi aclama. Voi
cânta cu recunoștință la țiteră pentru tine, Dumnezeul meu!" (Psalmul 43:4)

Pe măsură ce se roagă - și este evident un act de voință - el începe să se bucure.
El devine recunoscător. Perspectiva lui se schimbă complet. Nu mai sunt
importante nevoile sale, ci măreția și posibilitățile lui Dumnezeu. Apoi el se
întreabă:

"De ce sunt atât de trist? De ce inima mea este atât de grea? Vreau să sper în
Dumnezeu, pentru că știu că îi voi mulțumi din nou. El este Dumnezeul meu, el va
fi alături de mine!" (Psalmul 43:5)



Există o cură de laudă și mulțumire pe care am învățat-o de la Hanspeter Nüesch.
Chiar funcționează, o testez aproape în fiecare dimineață. Iată cum funcționează:

Când te trezești dimineața, nu începe prin a te gândi la toate lucrurile care îți vor
ieși în cale, ci începe prin a mulțumi și a-L lăuda pe Dumnezeu. Mulțumește
pentru noua zi. Pentru faptul că puteți intra într-o nouă zi pe care Dumnezeu a
pregătit-o deja. Lăudați-L pe Dumnezeu pentru puterea Sa și pentru dragostea pe
care o are rezervată pentru voi.

Fii mulțumit cu ceea ce Dumnezeu ți-a oferit. Ne comparăm atât de des
cu punctele forte ale altora și vrem să fim ca ei. Acest lucru se aplică și
aparențelor exterioare. Nas diferit, picioare mai lungi etc. . Un cunoscut cântec
pentru copii sintetizează succint: "Dä Hans im Schnäggeloch are tot ce vrea. Și
ce vrea nu are și ce are nu vrea - Hans din Schnäggeloch are tot ce vrea."
Dumnezeu te-a vrut exact așa cum ești. Ești "foarte bun!", așa cum ne-a
judecat Dumnezeu la creație. Ești un copil iubit de Dumnezeu.
Întrebarea corectă este: pe cine crezi? Dorințele tale, tendințele actuale - sau
pe Dumnezeu?
Folosește bine darurile pe care ți le-a dat Dumnezeu. Nu contează cât de
multe și ce fel de daruri aveți: Ați fost însărcinați de Dumnezeu să vă folosiți
darurile pentru El. Pentru slava lui Dumnezeu. Aceasta este închinarea ca stil
de viață.
"Îi slujesc (lui Dumnezeu) cu tot ceea ce sunt și cu tot ceea ce am, vestind
mesajul mântuirii prin Fiul Său." (Romani 1:9)
Dumnezeu ar trebui să aibă un loc în gândurile și rugăciunile noastre
pe tot parcursul zilei. Suntem foarte des chemați de Isus să Îi împărtășim lui



Dumnezeu preocupările și cererile noastre. Cei mai mulți dintre noi ar fi de
acord că acesta este unul dintre cele mai importante lucruri dintre toate - atât
pentru succesul vieții noastre personale, cât și pentru activitatea de tineret.
Cu toate acestea, am auzit că timpul mediu de rugăciune al creștinilor născuți
din nou este de aproximativ 3 minute pe zi. - "Nu aveți pentru că nu cereți",
spune Isus.
Poate fi de ajutor dacă căutați timpii care ar putea fi folosiți mai semnificativ
într-un mod simplu. Acesta ar putea fi un timp de rugăciune convenit - fiecare
se roagă la o anumită oră chiar acolo unde se află. Eu însumi folosesc drumul
spre birou dimineața pentru rugăciune. În mod deliberat, nu pornesc radioul. În
aceste cincisprezece minute, mă rog pentru ziua respectivă, pentru alte
persoane, pentru BESJ sau pentru alte intenții. În loc de un singur moment de
rugăciune, pot fi și multe momente individuale care vă fac să realizați că Isus
este cu adevărat acolo.
Luați-vă timp de liniște. Trăim într-o perioadă foarte agitată. Burn-out nu
mai este un cuvânt străin pentru mulți. Suntem provocați la locul de muncă și
stresați în timpul nostru liber. Există muzică peste tot. Indiferent unde ne
uităm, există aproape întotdeauna ceva de citit. Și există întotdeauna un mesaj
text care ne așteaptă pe telefonul mobil.
"Acum mergeți într-un loc singuratic și liniștit!", le-a spus Isus. "Aveți nevoie de
odihnă!" Erau atât de mulți oameni cu ei, încât nu au avut timp nici măcar să
mănânce." (Marcu 6:31)

Dumnezeu vorbește mai ales în tăcere. Isus a intrat în tăcere înainte de a lua
decizii importante. Ilie L-a auzit pe Dumnezeu în tăcere. Cum poate Dumnezeu
să ne vorbească ție și mie dacă noi nu îi dăm ocazia să o facă? Imaginează-ți că
vrei să spui ceva important unui prieten, dar acesta se tot uită la ceas, fuge din
nou, întrerupe etc.
Bucurați-vă în laude. Dumnezeu se bucură de cântecele noastre. Mulți
psalmi ne îndeamnă să-L lăudăm pe Dumnezeu cu cântece. Lauda ne aduce
mai aproape de adevărurile spirituale. Știm multe versete biblice pe de rost
pentru că ele apar în cântece. Cântecele "aleargă după tine" și te însoțesc de-a
lungul zilei.

Cu toate acestea, aproape că nu există la fel de multă minciună ca în laudă.
Facem promisiuni și spunem lucruri pe care altfel cu greu le-am spune. ("Și
dacă ne dai paharul cel greu, cel amar, îl vom lua cu recunoștință, fără să



tremurăm..." / "Aici sunt, trimite-mă..." / "Cel mai înalt lucru în viața mea este
să vă slujesc..." etc.). Ceea ce cântăm trebuie să corespundă cu viața. Chiar și
în vremurile biblice, oamenii se credeau foarte pioși și participau la slujbele
bisericii - dar îi exploatau pe săraci. Dumnezeu spune:

"Urăsc sărbătorile voastre, sunt de-a dreptul dezgustătoare pentru mine, detest
sărbătorile voastre de sacrificiu. Nu accept arderile voastre de tot și jertfele
voastre de mâncare, iar dacă îngrășați animale pentru a mi le oferi, sunt
complet indiferent. Nu mai pot asculta cântecele voastre zgomotoase, scutiți-
mă de zdrăngănitul harpei. În schimb, ridicați-vă pentru dreptate!" (Amos 5:21)

Cuvinte clare!
Căutați părtășia cu alți creștini. Puteți discuta lucruri împreună, vă puteți
ruga împreună și puteți cânta împreună. Multe lucruri sunt mai ușoare
împreună. Într-o comunitate există complementaritate, simpatie și corecție.
Acestea sunt condiții prealabile importante pentru creștere.

Spre deosebire de religiile orientale, credința creștină se bazează în întregime
pe comunitate. Chiar și prima biserică a cultivat-o foarte intens, asigurându-și
reciproc sprijin material și spiritual.
Fă-ți timp să studiezi Biblia.
"Cuvântul lui Dumnezeu este plin de viață și putere. Este mai ascuțit decât
tăișul unei săbii cu două tăișuri; el pătrunde în adâncul ființei noastre, separă
umanul de divin și ne lovește adânc în măduvă și în oase. Acest cuvânt este un
judecător incoruptibil al gândurilor și dorințelor ascunse ale inimii noastre."
(Evrei 4:12)

Timpul personal de citire a Bibliei este extrem de contestat. Poate pentru că
Satana știe cât de important este pentru creșterea noastră. - Dacă închinarea
trebuie să fie stilul tău de viață, trebuie să îi permiți lui Dumnezeu să te
influențeze. Dumnezeu Însuși vă vorbește în primul rând prin Biblie!

Uneori este o chestiune de metodă dacă citirea Bibliei este interesantă sau nu.
Întreabă alți creștini cum fac ei interesant acest timp cu Dumnezeu și găsește-ți
propria formă personală. Adesea, este o chestiune de timp: nu poți să stai 10
minute și să crezi că vei obține marile înțelegeri. Dumnezeu ar trebui să vă
modeleze viața și nu să vă liniștească conștiința "ar trebui să citesc Biblia".



A trăi pe deplin cu Dumnezeu

Așadar, există o mulțime de comori pregătite pentru a fi absorbite de noi. Forța
lor trebuie să curgă prin trunchi spre ramuri și fructe. Un copac pur și simplu
permite ca acest lucru să se întâmple - dacă nu este rănit, se întâmplă de la sine.
Noi, oamenii, suntem de obicei un pic mai complicați. Voința noastră se
împotrivește să îl luăm pe Dumnezeu în noi complet. Putem fi fericiți să eliberăm
două sau trei rânduri, dar într-adevăr întreaga noastră viață?

Uitați-vă din nou la fructele atașate. Dumnezeu nu vrea doar să facă schimbări
cosmetice în viața ta, astfel încât să arăți un pic mai bine și să faci câteva fapte
bune în plus. Este mult mai profund. Este vorba despre voința ta, care prin natura
ei se revoltă împotriva influenței lui Dumnezeu. Nu este în natura noastră să ne
subordonăm voința noastră voinței lui Dumnezeu. "Facă-se voia Ta" - înseamnă în
mod specific: Îl pun pe Dumnezeu pe primul loc. Iar acest lucru ar trebui să fie
vizibil în modul în care ne ocupăm de timp, bani, planificare etc. . Pur și simplu ni
se pare dificil. Vrem să decidem pentru noi înșine.

Satana, "tatăl minciunii", vrea să vă șoptească că Dumnezeu nu are intenții bune
cu voi. Că vrea să ia lucrurile de la tine. Că vrea doar să își asigure puterea. Dar
tu însuți poți fi Dumnezeu... Eva a căzut în capcana acestor minciuni. Adevărul
este: Dumnezeu are lucruri bune pregătite pentru tine, ceva ce nu poți obține
pentru tine.



Nicodim, care era educat și trăia corect, a venit la Isus și a vrut să știe mai multe
despre el. Isus i-a răspuns: "Îți spun un lucru, Nicodim: oricine nu este născut din
nou nu poate intra în Împărăția lui Dumnezeu." Născut din nou - nu doar un pic
schimbat pozitiv!

Dumnezeu vă vrea pe toți. Îmi place fraza flagrantă a lui C.S. Lewis: "El nu vrea
să-ți chinuie voința, dorințele și nevoile - el vrea să le ucidă!" Dumnezeu nu
vrea să foreze dintele stricat, să-i pună o coroană sau să-l sigileze, ci să-l
scoată. Este vorba despre predare și supunere totală, dar acest lucru te face
liber pentru Dumnezeu.

Predarea înseamnă:

Încredere totală în Dumnezeu. El are grijă de tine. El are intenții bune cu tine.
Îmi pun întreaga viață la picioarele Lui, ca să spun așa, și spun: Ia-o - fă ceva
din ea!

Nu trebuie să recunosc totul - dar fac tot ceea ce recunosc. Dacă Dumnezeu îți
arată lucruri care nu sunt corecte, întoarce-te, curăță-le. Dacă Dumnezeu îți
arată cum îi poți ajuta pe alții - fă-o.

Acesta este scopul nutrienților pe care i-am explicat mai devreme. Astfel, trăiți
din ce în ce mai mult pentru gloria lui Dumnezeu. Nu o mai faci pentru că trebuie,
ci pentru că Îl iubești pe Dumnezeu din ce în ce mai mult. El vă va face o
binecuvântare în această lume. Vei lăsa urme care vor fi văzute până în cer. Vei
aduna comori în cer cu valoare veșnică.

"Domnul este Dumnezeul nostru, numai Domnul. Să-L iubești cu toată inima ta,
cu tot devotamentul tău, cu toată puterea ta." (Deuteronomul 6:4-5)

2. Puterea închinării
Peter Blaser

Să vă ducem pe o insulă pustie de aproximativ 36 de kilometri pătrați din Marea
Egee. Un bărbat stă într-un golf singuratic. Peste vuietul valurilor, privirea lui
rătăcește în adâncurile orizontului. Ici și colo, grupuri de valuri strălucesc ca niște



diamante în lumina soarelui. Stâncile ies în evidență calde și aurii pe cerul
albastru ca oțelul. O lume nouă se deschide în acest calm turbulent.

"Era într-o duminică când spiritul lui Dumnezeu a pus stăpânire pe mine. Am auzit
o voce puternică în spatele meu, pătrunzătoare ca o trâmbiță: m-am întors pentru
că am vrut să văd cine îmi vorbea. Apoi am văzut șapte sfeșnice de aur.
În mijlocul lor stătea unul care arăta ca un bărbat. El purta o mantie lungă și o
curea de aur în jurul pieptului. Părul de pe capul lui era ca lâna albă, alb ca
zăpada. Ochii îi străluceau ca flăcările de foc, picioarele îi străluceau ca aurul topit
într-un cuptor, iar vocea îi răsuna ca o cascadă tunătoare.
În mâna dreaptă ținea șapte stele, iar cuvintele din gura lui păreau o sabie
ascuțită, cu două tăișuri. Fața lui strălucea ca soarele.
Când am văzut asta, am căzut la picioarele lui ca și mort. Dar el și-a pus mâna
dreaptă pe mine și mi-a spus: "Nu te teme! Eu sunt cel dintâi și cel de pe urmă și
Eu sunt cel viu. Am fost mort, dar acum trăiesc în vecii vecilor și am putere
asupra morții și asupra împărăției morții." (Apocalipsa 1:12-18)

Cu aceste cuvinte, Ioan descrie întâlnirea sa cu Iisus pe insula Patmos. O apariție
puternică - diferită de modul în care ni-l imaginăm adesea pe Iisus. Nu este de
mirare că Ioan cade la pământ ca și mort de frică și uimire. Un eveniment de
neșters în memoria lui Ioan. A avut un impact profund asupra lui, la fel ca
întâlnirea sa cu Isus ca ucenic în anii tinereții sale.

Întâlnirile cu Isus au un impact de durată asupra vieții mele. Unde te-ai întâlnit cu
Isus într-un mod formativ?

UNDE VĂ ÎNTÂLNIȚI CU ISUS ÎNTR-UN MOD FORMATIV?

Cui mă închin?

Biblia spune că trebuie să ne închinăm Dumnezeului Creator viu și Fiului Său Isus
Hristos.

"Să te închini Domnului Dumnezeului tău și să-I slujești numai Lui" (Deuteronom
6:13)

Cine este acest Dumnezeu și Fiul său care merită închinarea noastră? Pe de o
parte, este Dumnezeul sfânt și vrednic și Fiul său, care a permis să fie "înjosit"
pentru noi:



Dumnezeul vrednic

Creatorul întregii vieți, Înțelepciunea, Puternicul, Conducătorul nelimitat,
Atotcuprinzătorul, Atotpătrunzătorul, Adevărul, Lumina, Sfântul, Comunicatorul,
Dreptul, Milostivul, Milostivul, Revelatorul, Cel Viu, Gloriosul, Eternul, Cel fără de
păcat

Dumnezeul "degradat" - Iisus Hristos

cel întrupat, Cel umilit, Cel disprețuit, Cel nedorit, Cel neînțeles, Cel proscris, Cel
numit mincinos, Cel scuipat, Cel bătut, Cel abandonat, Cel ispitit, Cel batjocorit,
Cel de care s-a râs, Cel răstignit, Cel condamnat, Cel biciuit, Cel respins

Păcatul meu L-a transformat pe Dumnezeul demn în Dumnezeul "degradat" în
Isus! Dar Dumnezeul glorios devine și mai glorios, și mai mare, și mai de neînțeles
prin întruparea sa și prin tot ceea ce a îndurat pentru noi în Isus - și în același
timp, tocmai din această cauză, devine accesibil pentru noi.

Este foarte important să devin conștient de cine sau ce ador. Pentru că ceea ce
ador are putere asupra mea. Toată lumea se închină unui dumnezeu! Fie
adevăratul Dumnezeu viu, fie un dumnezeu înlocuitor. De aceea, problema
obiectului închinării este atât de crucială!

Este Dumnezeul cel viu sau vă închinați la dumnezei înlocuitori, cum ar fi

Profesia, cariera
Posesiunile
Distracție, aventură, timp liber, mobilitate
Prietena, prietenul, partenerul de viață, copiii
sentimentul plăcut al laudei
auto-realizare mascată cu pioșenie în biserică
ameisli, juniorat, adolescență sau muncă sportivă
Reputație, onoare
Hobby-uri
Calculatoare, telefoane mobile cu toate fațetele lor

PUTEREA ÎNCHINĂRII CONSTĂ ÎN OBIECTUL ÎNCHINĂRII.



Dumnezeu ne-a dat totul în bogăția Sa și ne putem bucura de darurile Sale.
Dar dacă ne închinăm darurilor, ele devin idoli. Idolii ne răpesc autoritatea,
credibilitatea, pentru că sunt mai importanți pentru noi decât Isus, pentru că nu
corespund voinței lui Dumnezeu și îi răpesc locul întâi în viața noastră. Căci
Dumnezeu spune că este un Dumnezeu gelos care nu permite ca onoarea sa să
fie "furată".

Când vine vorba de puterea închinării, trebuie clarificată în viața mea problema
Dumnezeului căruia mă închin.

Suntem creați pentru a ne închina lui Dumnezeu

Când îl privesc pe Dumnezeu și pe Isus cu ochii mei spirituali, nu pot să nu mă
închin Lui. Aceasta corespunde scopului vieții pe care Dumnezeu mi l-a atribuit.
Am fost creat pentru a mă închina Lui. Aceasta este rațiunea mea de a fi.

"Conform planului și voinței sale, Dumnezeu ne-a desemnat deja ca moștenitori ai
săi în avans prin Hristos. Acum, noi, care L-am așteptat îndelung pe Mântuitorul
nostru, trebuie să-L glorificăm pe Dumnezeu cu viața noastră." (Efeseni 1:11-12)

A doua parte este tradusă literal: "...pentru ca noi, care am nădăjduit mai dinainte
în Hristos, să fim spre lauda slavei Sale" În numeroase alte locuri, Biblia ne
îndeamnă, de asemenea, să ne închinăm lui Dumnezeu - adesea sub formă de
poruncă!

"Să te închini Domnului Dumnezeului tău și să-I slujești numai Lui" (Deuteronomul
6:13)

"Aduceți Domnului slava numelui său" (1 Cronici 16:29)

"Închinați-vă Lui în bijuterii sfinte" (1 Cronici 16:29)

"Dați slavă lui Dumnezeu" (Apocalipsa 14:7)

"Închinați-vă Celui care a făcut cerul și pământul" (Apocalipsa 15:4)

"Închinați-vă lui Dumnezeu" (Apocalipsa 22:9)

"Lăudați pe Domnul" (Psalmul 147:1)

"Nu vrem să încetăm să lăudăm și să mulțumim lui Dumnezeu în numele lui Isus.
Acestea sunt jertfele noastre cu care ne mărturisim credința în Dumnezeu." (Evrei



13:15)

Cum ne închinăm

Când ne uităm la slujba de la templu instituită de Dumnezeu în Vechiul
Testament, aceasta este izbitoare: Dumnezeu pune mare accent pe închinare prin
muzică, cântece, îmbrăcăminte, anumite purificări, predică, sacrificii etc. În plus,
El a "rânduit" mai multe sărbători mai lungi pentru poporul Său, care aveau
următoarele obiective

închinarea lui
Bucuria în El
Bucuria și mulțumirea pentru darurile sale
Amintirea faptelor sale
Proclamarea numelui său
Bucuria și încurajarea reciprocă

DUMNEZEU CAUTĂ ÎNCHINAREA MEA CU CAPUL, INIMA ȘI MÂNA.

Dumnezeu însuși este foarte creativ. Așa că și noi ar trebui și putem să fim
creativi. Ne putem închina lui Dumnezeu în moduri foarte diferite, în forme
diferite și cu atitudini diferite. Aceasta este adesea o chestiune de tip. Unii preferă
să cânte, să facă muzică și să danseze, în timp ce alții preferă să caute pacea și
liniștea. În cele din urmă, Dumnezeu vrea mai mult decât forme și atitudini
creative - El vrea inima mea! Și o vrea în întregime.

Dumnezeu vrea ca închinarea noastră să fie sinceră, onestă și credibilă, adică să
izvorască din dragostea noastră pentru El. Este acesta un sentiment special de
iubire, un sentiment de bunăstare? Este o stare spirituală specială? Poate fi
măsurată dragostea noastră pentru Dumnezeu?

Da, spune Iisus:

"Oricine acceptă poruncile mele și trăiește după ele mă iubește. Și oricine mă
iubește pe mine va fi iubit de Tatăl meu. Și eu îl voi iubi și mă voi face cunoscut
lui" (Ioan 14:21)

Dovada iubirii este ascultarea de Dumnezeu și de cuvântul Său.

"Samuel a răspuns: "Cu ce crezi tu că este mai mulțumit Domnul: cu multe arderi
de tot și jertfe sau cu ascultarea de instrucțiunile Sale? Îți voi spune un lucru:



ascultarea este mai importantă decât sacrificarea animalelor. Este mai bine să
asculți de Domnul decât să-I aduci cea mai bună jertfă" " (1 Samuel 15:22)

De câte ori cred că pot ocoli ascultarea cu sacrificii de timp, financiare, de
angajament etc.? În cea mai profundă dimensiune, ne închinăm lui Dumnezeu
prin ascultare!

Putem vorbi despre închinare, putem organiza închinare creativă sau laudă în
biserică, în tabără, într-o echipă. Cu toate acestea, dacă ascultarea de Isus și de
cuvântul său nu este vizibilă în viața noastră, orice formă rămâne un ritual ipocrit,
pios, poate chiar un spectacol profesionist. Sentimentul ne poate spulbera - nu
are nimic de-a face cu Dumnezeu! Isus a spus:

"Poporul acesta Mă cinstește cu buzele, dar inima lui este departe de Mine" (Matei
15:8)

Astăzi suntem chemați să ne examinăm personal și să ne asigurăm că Isus nu
trebuie să spună același lucru despre noi, despre mine și despre tine.

Puterea închinării

Ce face adevărata închinare în viața mea? Dacă închinarea are putere în ea,
atunci are un efect corespunzător:

aliniază inima cu Isus - mă întâlnesc cu El, El mă modelează
întărește încrederea, credința în Isus - am mai multă încredere în el
mă face recunoscător - învăț, așa cum spune Pavel, să fiu recunoscător în toate
lucrurile (1 Tesaloniceni 5:18), ceea ce duce la mari binecuvântări
mă eliberează de mine însumi - mă uit la aproapele meu, nu la ego-ul meu
încurajează angajamentul social - dorința de a servi în loc să fii stresat de
plăcere
te face credibil - este eliberat un potențial de proclamare practică
conduce la umilință - mă văd în lumina lui Dumnezeu
dă bucurie indiferent de situație - viața se armonizează cu voința lui Dumnezeu
dă tuturor lucrurilor din viață valoarea corectă, prioritatea - astăzi o mare
problemă Pe scurt: închinarea îmi schimbă viața în funcție de imaginea pe care
Isus o are despre mine. Puterea închinării schimbă mintea, atitudinea și astfel
crește calitatea închinării (2 Cor. 3:18).

Câteva exemple în acest sens:



Pavel și Sila (Fapte 16:16-39) îl laudă și îl slăvesc pe Dumnezeu în închisoare.
Dumnezeu intervine printr-un cutremur și ei sunt eliberați. Ca răspuns la lauda
lor, Dumnezeu a acționat complet neașteptat - cu consecințe tangibile.
Shelter Now(Georg Taubmann într-un interviu) - Angajați ai organizației
umanitare sunt arestați în Afganistan. "Ne rugam împreună de mai multe ori pe
zi, citeam Biblia, cântam imnuri, citeam psalmi ca și cum ar fi fost scriși doar
pentru noi. Inimile noastre au găsit pacea. Faptul că am scăpat cu viață de aici
este un miracol al lui Dumnezeu după altul."
Daniel (Dan. 6, 1-29) dă dovadă de o credincioșie fără compromisuri față de
Dumnezeu. În ciuda amenințării de a fi aruncat la lei, el își deschide fereastra
de trei ori pe zi și se roagă, ca întotdeauna. Daniel experimentează protecția lui
Dumnezeu în groapa cu lei pentru că este ascultător și își mărturisește credința
în Dumnezeu.

Noi tânjim să-L experimentăm pe Dumnezeu și alergăm de la eveniment la
eveniment. Și totuși, frustrarea rămâne adesea pentru că îl experimentăm pe Isus
doar superficial și sentimentul bun se evaporă rapid. Vrem să îl experimentăm pe
Isus fără să vrem să îndeplinim condițiile sale. În multe locuri, Isus a degenerat
într-un automat, într-un tip bun care și-a pierdut sfințenia și pe care îl pot trata
după bunul meu plac.

VREM SĂ ÎL EXPERIMENTĂM PE IISUS FĂRĂ SĂ ÎI ÎNDEPLINIM CONDIȚIILE.

Dar Dumnezeu este sfânt. El urăște păcatul. Îi datorăm supunere și ascultare -
chiar și acolo unde nu înțelegem!

Iosafat (2 Cronici 20:18-24) Regele lui Iuda era asaltat de dușmani. Iosafat s-a
întors la Dumnezeu și a urmat instrucțiunile Sale cu tot poporul. În cele din
urmă, nu a mai existat nicio luptă - diverse națiuni ostile s-au terminat între
ele!
O experiență personală: comunitatea politică mi-a refuzat autorizația de
construcție pentru o mică clădire în grădină. Eram furios, gânduri de protest și
de sfidare îmi treceau prin cap. Dar Dumnezeu m-a ajutat să fiu recunoscător.
Și, într-adevăr, tot resentimentul și revolta au dispărut.
Dar ce era mai bun urma să vină: patru zile mai târziu, secretarul clădirii m-a
informat că cererea va fi înaintată consiliului local pentru o decizie favorabilă.
Puteam conta pe autorizație.
Nu întotdeauna se întâmplă așa, uneori Dumnezeu lasă lucrurile așa cum sunt.
Dar mi-am dat seama că, fără ascultare din partea noastră, nu L-am fi



experimentat niciodată pe Dumnezeu în acest fel.
Iosif (Geneza 39:6-13) se bucură de toate libertățile ca valet în casa lui Potifar.
Într-o zi, soția lui Potifar îi face o propunere tentantă. Iosif o respinge și fuge -
iar ea îl calomniază, spunând că a molestat-o.
Iosif este trimis la închisoare. Lucrurile nu arată bine pentru el. Ce a obținut
acum loialitatea sa față de stăpânul său? Dar ascultarea sa este răsplătită,
chiar dacă nu imediat. În cele din urmă, el devine al doilea cel mai înalt om din
Egipt.

Aceste exemple arată închinarea pură la Dumnezeu. Chiar dacă închinarea și
muzica nu sunt întotdeauna în centru. Aici, oamenii sunt ascultători de cuvântul
lui Dumnezeu, sunt pregătiți să se supună voinței Sale și își mărturisesc credința
în El.

Cum crește adevărata închinare?

Este clar că închinarea profundă nu are loc de la o zi la alta. Trăirea consecventă
ca urmaș al lui Isus necesită timp. Ai putea numi acest proces de creștere
"respirație spirituală":

1. îmi recunosc păcatul - chiar și în calitate de copil al lui Dumnezeu

2. mă căiesc cu adevărat - renunț la ceea ce este greșit

3. îndrept ceea ce sunt conștient - într-un mod foarte practic

4. mă supun lui Isus - o schimbare de stăpânire

5. cultiv o comunitate de susținere.

Mulți creștini nu au făcut niciodată o schimbare de regulă în viața lor. Ca urmare,
ei trăiesc într-o stare constantă de autoamăgire. Ei cred că sunt răscumpărați, dar
în realitate Dumnezeu nu îi cunoaște. Isus a spus:

"Nu cel care Îmi tot spune "Doamne" va intra în împărăția lui Dumnezeu, ci cel
care face voia Tatălui Meu care este în ceruri." (Matei 7:21)



Schimbarea de stăpânire nu se manifestă prin lipsa perfectă a păcatului, ci prin
strădania conștientă de a trăi conform voinței lui Dumnezeu, evitând în mod
conștient păcatul și urmându-l pe Isus în ascultare. Fără recunoașterea și
mărturisirea păcatului, nu va exista nicio schimbare de domnie!

Dacă nu ești sigur sau dacă duci în mod conștient o viață dublă, încredințează-te
cuiva care te poate sfătui pe baza Bibliei. Dumnezeu vrea să vă ajute să vă
schimbați viața.

Puterea închinării este o realitate

Ce s-ar întâmpla în echipele noastre, ce s-ar întâmpla în țara noastră dacă am
împinge până la închinarea reală la Dumnezeu prin viețile noastre? - Relațiile
noastre ar fi intacte. Societatea noastră, țara noastră s-ar schimba în bine.
Misiunea noastră ar fi îndeplinită: Mii de tineri ar putea ajunge să-L cunoască pe
Isus! Depinde de mine și de tine.

"Doamne, fericiți sunt oamenii care se bucură și te sărbătoresc ca Rege! Tu însuți
ești printre ei și aduci lumină în viața lor. Ei se bucură de tine în fiecare zi și sunt
fericiți pentru că tu îți respecți promisiunile. Tu singur îi faci puternici; prin iubirea
ta ei dobândesc onoare și putere" (Psalmul 89, 16-18)

Fie ca Isus Cristos să ți se reveleze și să ți-o dea spre cinstea Sa.

3. Curs de închinare
Nadine Kuhn

O modalitate de a vă închina lui Dumnezeu în pace, în diferite moduri - testat 1:1
în cadrul weekendului principal al liderilor BESJ din 2002.

Idee

În cadrul cursului de închinare puteți cunoaște și practica diferite forme de
închinare. Fiecare post descrie o formă diferită de închinare.

Fiecare participant călătorește singur. Ei decid singuri cât timp doresc să petreacă
pe fiecare formă.



Un traseu de închinare poate fi realizat în modul descris doar pentru adolescenți
și vârstnici. Pentru copii, ar trebui să fie adaptat astfel încât să poată fi parcurs în
grupuri mici, fiecare cu un lider.

Numărul de stații depinde de spațiul disponibil. Este important ca mediul să fie
liniștit și ca diferitele stații să nu interfereze între ele.

Variații

Designul poate fi modificat și personalizat în orice moment, în funcție de grupa de
vârstă, locație și posibilități.

Pregătiri/materiale

Puteți afla de ce materiale aveți nevoie în descrierile articolelor individuale.
Descrieri de articole Începând cu coloana următoare, veți găsi o descriere
detaliată a cursului. Instrucțiunile sau textele predefinite sunt tipărite în căsuțe.

0. Holul de intrare

În holul de intrare, o poezie vă invită să stați liniștiți cu Dumnezeu. Puteți scrie
acest lucru cu litere mari pe postere. Tic-tac-ul ceasurilor subliniază conținutul.

Întâlniri, întâlniri, întâlniri... Dintr-o dată mi-au ciocănit în memorie. Dar
ele nu au apărut brusc, una după alta. Nu, au fost aduse la mine una
câte una. Solicitând, lingușind, insinuând, îndemnând, cerând! Toate
întâlniri - aparent întâlniri pentru TINE, DUMNEZEUL meu. Cu timpul, au
devenit un colos derutant, care mă împingea neliniștit înainte. Atunci
am fost surprinsă pentru prima dată! Mi-am luat un mini planificator
care să mă ajute să-mi organizez abundența de întâlniri. Ar fi suficient -
m-am gândit eu! Mi-am înscris toate întâlnirile. Dar rândul pe zi nu era
suficient! Mi-am luat un planificator mai mare. În afară de o linie, avea
spațiu pentru mai multe intrări. Așa că am putut să introduc mai multe
programări: evenimente, întâlniri, cursuri, prelegeri, evanghelizări,
slujbe bisericești, studii biblice, vizite, seminarii etc. Am fost surprins
pentru a doua oară! A fost a doua oară când am fost surprins! Cu toate
aceste întâlniri pentru TINE, Dumnezeul meu, cu toate călătoriile mele
pentru TINE, cu tot angajamentul meu față de TINE, nu mi-am dat seama
că întâlnirile cu TINE, consultațiile cu TINE, momentele cu TINE erau din
ce în ce mai puține! Erau prea scurte! Erau înlocuite de așa-zisele



activități pentru TINE, DUMNEZEUL meu! Am descoperit - astăzi știu: mi-
a luat! - nu mai am "timp de liniște"! Chiar mai rău: nu mai găseam timp
pentru "timp de liniște". Asta m-a surprins pentru a treia oară! În
jurnalul meu tot nu era suficient timp! Nu puteam să țin cont de toate
angajamentele mele. Așa că am cumpărat unul nou, mai mare. Există o
mulțime de astfel de oferte. Avea opțiuni pentru a scrie în orele de zi și
de noapte. Am introdus totul din nou. Și iată că am reușit să încadrez
aproape totul! Chiar și câteva ore pentru somn erau planificate. În
anumite momente, însă, și acestea se reduceau la minimum. Dar eram și
eu mulțumit. Am avut o viață bogată, plină și plină de evenimente, plină
până la refuz - deși astăzi mă întreb dacă a fost și împlinită - într-o
misiune pentru TINE, Dumnezeul meu!

Din Date, date, date de Kurt Scherer, Johannis, 1999

Printr-o perdea de benzi de hârtie, sunteți acum cufundați în timpul de rugăciune.

Acum petreceți timp cu Dumnezeu, singuri. Aveți la dispoziție
unsprezece stații de rugăciune diferite. Ideea nu este că trebuie să le
vizitați pe toate. În schimb, luați suficient timp pentru fiecare stație în
parte. Puteți afla unde sunt stațiile pe hartă. Ordinea nu contează. Luați
un caiet și un creion pentru notițe, gânduri, idei, rugăciuni,... și
bucurați-vă de timp!

Curs de închinare
Meditație cu imagini natura

Psalmul 104, 1-24 ca o prezentare cu imagini potrivite

Ultimul diapozitiv:

1. Nu vă grăbiți și mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru minunata Sa
creație!

Material: Diapozitive, proiector de diapozitive, Psalmul 104 pe CD sau
casetă, CD player.

2. Cântec



Ascultați un cântec de închinare puternic și citiți versurile.

Ascultați cântecul, concentrați-vă în mod conștient asupra versurilor
și, dacă doriți, puteți și să cântați împreună.

Material: Cântec pe CD, CD player, versurile cântecului pe film,
retroproiector

3. Imagine cruce de meditație

O imagine a lui Isus răstignit este atârnată pe perete.

Uitați-vă la imagine. Mulțumește-i lui Isus pentru ceea ce a făcut
pentru tine.

Material: Imagine, mărită pe poster.
4. Spălătorie

Șirurile de rufe sunt întinse prin cameră, iar notițele sunt atașate de ele cu
cârlige de rufe.

Pentru ce îi puteți mulțumi lui Dumnezeu?

Scrieți un cuvânt-cheie pe o bucată de hârtie și prindeți-l de perete.
De asemenea, puteți scrie mai multe note. De asemenea, citiți
notele care sunt deja pe perete.



Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru asta acum.

Material: notițe, stilou, sârmă de spălat, cârlige de rufe
5. CH

Harta mare a Elveției pe perete.

Gândiți-vă la Ameisli, Jungschi sau la munca voastră din
adolescență. Pentru ce îi puteți fi recunoscători lui Dumnezeu?

Scrieți-vă gândurile pe un post-it și lipiți-l în regiunea din Elveția în
care se află grupul dumneavoastră.

De asemenea, mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru un alt bilețel care
este deja lipit pe card.

Material: hartă CH mare, post-it, pix
6. Persoane

Meditație de imagine cu imagini de oameni agățate pe pereți.

Uitați-vă la imagini

Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru cinci persoane pe care le



cunoașteți și pentru caracteristicile lor.

Material: Imagini cu oameni
7. Scrisoare

Scrierea și rugăciunea unei scrisori sau a unei poezii către Dumnezeu
1. Aveți două opțiuni pentru a scrie o scrisoare:
2. Scrieți continuarea unui poem de laudă pe care l-ați început pe

perete.
3. Scrie o poezie de laudă sau o scrisoare în caietul tău.
4. Acum rugați-vă poezia de laudă.

Material: hârtie de împachetat colorată pe perete, scrib, începuturi de
poezii

8. Pictură

Va fi pictat un tablou din Iona 2.
1. Pregătiți o zonă de pictură. (Nu uitați ziarele!!)
2. Acum ascultați rugăciunea lui Iona. Desenează o imagine care

să se potrivească textului pentru tine.
3. Nu uita să faci ordine în locul tău.

Material: Neocolor, ziare, textul Iona 2 pe CD sau casetă, CD player
9. Piese

Cu ajutorul poeziei Urme în nisip, reflectați asupra darurilor lui Dumnezeu în
viață și mulțumiți pentru ele. Podeaua camerei este acoperită cu nisip, astfel
încât să vă puteți lăsa propriile urme.

1. Citiți poezia.
2. Acum lăsați propriile voastre urme în viață. Imaginați-vă

nașterea voastră în timp ce faceți primul pas. Unde te-a purtat
Dumnezeu? De fiecare dată când te gândești la ceva, oprește-te



și mulțumește-i lui Dumnezeu pentru acel lucru.

Material: poezie scrisă cu litere mari, nisip pe podea, plastic pentru sub
nisip.

10. Marș

Plimbare cu lumânări și psalm în aer liber.

Luați un psalm, o lumânare și un pardesiu. Aprindeți lumânarea.
Luați-vă timp să vă rugați psalmul cu voce tare sau în tăcere în timp
ce vă plimbați prin cartier.

Material: Psalmul 111 copiat pe o bucată de hârtie, lumânare, parbriz

Această postare se potrivește bine ca o concluzie. Ar putea fi organizată și
ca timp de prelucrare.

11. Tronul

Închinarea în fața tronului lui Dumnezeu. - Un tron mare se află în cameră,
luminat de reflectoare. În fața acestuia sunt scaune de rugăciune.

Imaginați-vă că veniți în fața tronului lui Dumnezeu. Adorați-L pe
Dumnezeu și mulțumiți-I pentru măreția Sa.

Material: Tron (fotoliu învelit în pânză și spumă), reflector, scaune de
rugăciune



Puteți comanda scaunele de rugăciune de la:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - O piesă costă aprox. 30
CHF plus cheltuielile poștale.
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4. Închinarea în echipă
Giancarlo Voellmy

Niciun grup nu este mai bun decât echipa sa de conducere! Dacă închinarea cu
copiii și adolescenții este importantă - este și mai importantă pentru echipă!

Închinarea aparține fiecărei comunități creștine. Pregătirea este în centrul echipei.
Dar dimensiunea spirituală este o parte inseparabilă a acesteia. O echipă care
pregătește programe spirituale, dar care nu are o viață spirituală proprie, nu
poate face dreptate sarcinii sale!

Experiența a arătat că închinarea realizează multe lucruri cu puțin efort
suplimentar. Ajută la rezolvarea situațiilor tensionate. Ajută la depășirea
obstacolelor și a problemelor. Închinarea și mulțumirea sunt o contrabalansare
importantă a rugăciunii. Concentrează atenția echipei asupra lui Dumnezeu și a
ceea ce face Dumnezeu.

Idee



Închinarea ar trebui să devină o parte integrantă a reuniunii echipei. Integrându-l
pe Dumnezeu în echipa noastră cât mai mult posibil, îi acordăm și onoarea pentru
ceea ce se întâmplă.

Variante

Există diferite moduri în care acest lucru poate fi realizat:

Timp de rugăciune: rezervați un timp pentru a vă ruga pentru sesiune, pentru
evenimentul planificat, pentru copii.
Cântece: Programați timp pentru a cânta câteva cântece, de preferință la
începutul sesiunii. Cântatul are și un efect emoțional - o formă bună pentru
liderii stresați.
Împărtășire: Vorbiți despre problemele personale, dar mai ales despre
experiențele pozitive. Subliniați punctele forte ale celorlalți. Mulțumiți pentru ei.
Jurnal de rugăciune: Vă amintiți pentru ce v-ați rugat acum două săptămâni?
Dacă doriți să-L lăudați pe Dumnezeu pe bună dreptate, notați cererile de
rugăciune și, de asemenea, împlinirea lor. O experiență motivantă!

O altă formă de bază de închinare într-o echipă: Dați tot ce aveți mai bun. Fii de
încredere, ia apărarea celorlalți. Făcând asta, Îl onorezi pe Dumnezeu!

Material

În funcție de situație: Cărți de cântece, chitară, jurnal de rugăciuni, hârtie de
împachetat, scrib...

Caracteristici speciale

O măsură eficientă care poate fi introdusă cu puțin efort. Cu timpul vă veți găsi
propriul stil.

5. Închinare în natură
Hans Bieri, 44 de ani, fermier în Batenberg, activ în regiunea BESJ din Thun

Închinarea cu vântul în păr - este natura, de asemenea, un loc de închinare? Și nu
doar pentru jocuri off-road, focuri de tabără și aventură?



Natura ne invită la întâlniri formative cu Dumnezeu. Sunt copleșită atunci când
mă cufund în creația lui Dumnezeu. Sunt uimit și îi permit minunilor Sale să aibă
efect asupra mea. Inima mea se umple de uimire și recunoștință, se deschide și
se revarsă. Adorarea marelui nostru Dumnezeu devine dorința mea.

Încercați acest lucru în grupul dumneavoastră! Aveți multe posibilități.

Idee

Învățați să vă minunați de creație printr-o experiență intensă și astfel să vă
închinați lui Dumnezeu cu dorință și din inimă.

Această închinare o găsim frecvent, mai ales în Vechiul Testament, de exemplu
Psalmul 95; părți din Psalmul 104; dar și în Fapte 17:24. Minunează-te de creație,
închină-te Creatorului! Romani 1:23+25.

Când ne uităm la fenomene naturale impresionante (apus de soare, cascadă,
munți etc.), devenim conștienți de măreția lui Dumnezeu. De aici se poate ajunge
la închinare. Este posibil să organizați un întreg eveniment în acest sens - mergeți
într-un loc ales, lucrați în grupuri mici la minunea naturală, citiți pasaje biblice
relevante, intrați pentru a ne aprofunda înțelegerea...

Dar, de fapt, fiecare eveniment în aer liber oferă o oportunitate. Merită să
aruncăm o privire spontană împreună asupra "micilor" martori ai minunatei
imaginații creatoare a lui Dumnezeu.

Închinarea cu "vântul în păr" este potrivită pentru toate vârstele!

Variații

Imaginația dumneavoastră nu are (aproape) nicio limită, iar variațiile sunt posibile
în funcție de condițiile locale.

Pregătire

Punctul de plecare pentru această formă de închinare poate fi un sejur de o
noapte în aer liber, o tabără, o ascensiune pe vârf (nu este nevoie de un vârf de
patru mii de metri pentru aceasta). Tema "Creație - Evoluție" ar putea fi, de
asemenea, un posibil prilej, dar și doar un text biblic sau un cântec nou cu
conținut corespunzător.

Faptele științifice despre animale și plante pot, de asemenea, să uimească!



Material

Creatorul nostru pune la dispoziție materialul gratuit. Ingenios, nu-i așa?

Caracteristici speciale

Propriul dvs. entuziasm pentru natură este deosebit de important în calitate de
lider. Nu faceți pregătirea într-o "cameră liniștită". Mergeți la locul evenimentului,
lăsați-vă pătruns de impresii, simțiți "vântul în păr", învățați să vă minunați din
nou. Și veți putea să vă conduceți credibil grupul în închinare. Respectați limitele
date. Mișcarea ta în natură trebuie să fie caracterizată de respect. Respect și
pentru oameni: Atunci când pătrundeți în locurile de reproducere ale păsărilor de
apă sau pe o pajiște pe cale de a fi recoltată, agenții de protecție a naturii sau
fermierii devin contemporani extrem de neplăcuți.

Ajutoare de lucru

Pe internet sau în biblioteci există informații pe aproape toate temele din natură.

6. Rap versete din Biblie
Michael Kilchenmann, 29 de ani, angajat al King's Kids

Rostirea cuvântului lui Dumnezeu este o formă înaltă de închinare. Îi arătăm că îl
luăm în serios. Ce ar putea fi mai bine decât ca tinerii să se îndrăgostească de
Biblie?

Este responsabilitatea noastră să imprimăm Cuvântul lui Dumnezeu copiilor și
tinerilor (Deuteronom 6:6,7)! Dumnezeu ne dă creativitatea de a încerca lucruri
diferite pentru a vedea cât mai multe roade în viața copiilor. Cuvântul lui
Dumnezeu lucrează prin el însuși (Isaia 55:11), mai ales în gura copiilor (Psalmul
8:3). Închinarea lui Dumnezeu cu ajutorul Bibliei - un lucru puternic!

Idee

Există multe modalități creative de a învăța versetele biblice. Una dintre ele este
rap-ul. Folosim ritmul pentru a adăuga puțină varietate tonului vocii. Ajută să
bateți din palme sau să pocniți din degete în ritmul acesta.



Conținutul versetelor biblice alese nu trebuie să fie schimbat. Cu toate acestea,
cuvintele pot fi schimbate astfel încât să rimeze mai bine. Nu există limite ale
creativității.

Această formă de învățare este potrivită pentru toate vârstele.

Variații

Rap-ul se poate baza pe un cântec existent sau pe un ritm specific.

Copiii mai mari își fac propriile rapuri!

Pregătire

Învățați prin practică!

Materiale

Este posibil să organizați un timp variat și captivant fără a folosi o mulțime de
materiale. Biblia și câteva idei bune sunt deja suficiente pentru a-i aduce pe tineri
mai aproape de Cuvântul lui Dumnezeu.

Ajutoare de lucru

Pe CD-ul "Ig u mini Fründe" de King's Kids veți găsi câteva exemple minunate de
rapsuri cu versete biblice!

(Comandă de la www.kingskids.ch)

Caracteristici speciale

Rapurile bune devin melodii antrenante! Copiii le spun și la școală, pe terenul de
joacă etc. - Cuvântul mobil al lui Dumnezeu...

7. Rugăciune creativă cu copiii
Mirjam Stoll, 25 de ani, a condus Kidstreff și acum lucrează la King's Kids.

Știați că: Rugăciunea nu este plictisitoare! Mai ales nu atunci când te rogi cu
copiii. Este posibil să îi faci pe copii să fie încântați de rugăciune! Încercați în mod
creativ...

http://www.kingskids.ch


Când răsfoim Biblia, întâlnim multe povestiri în care Dumnezeu se ocupă de
poporul Său în moduri neobișnuite și creative. Un exemplu foarte bun este
povestea lui Iosua, în care Dumnezeu dă poporului Israel instrucțiuni foarte
specifice pentru un "marș al rugăciunii". În Noul Testament, Isus le vorbește în
mod regulat oamenilor în parabole și vizualizează situații folosind obiecte.

Ideea

Rugăciunea nu înseamnă neapărat să stai pe un scaun cu ochii închiși și mâinile
încrucișate. Această idee nu este deloc inspiratoare. Mai degrabă, subliniem
importanța ca copiii să fie activi și să se poată identifica cumva cu cererea. Foarte
des folosim simboluri sau parabole din viața noastră de zi cu zi.

Scopul este un timp de rugăciune care să fie și distractiv - ca parte a Jungschi sau
ca o întâlnire de rugăciune.

Copiii cu vârste cuprinse între 8 și 12 ani, în special, întâmpină dificultăți în a sta
nemișcați pentru perioade lungi de timp. În acest stadiu de dezvoltare, ei trebuie
să fie activi și să facă ceva. Acesta este motivul pentru care ne rugăm creativ.
Dar aceste idei pot fi de un real ajutor și pentru tineri și chiar pentru adulți. Aveți
nevoie de mult spațiu. O cameră mare sau o pajiște este ideală.

Variante

Iată câteva exemple: Vă rugați să plouă din nou într-un loc în care nu a mai plouat
de mult timp. Umpleți un stropitor cu apă. Fiecare copil, pe rând, poate să ia
aceasta, să ude pajiștea și să se roage ca Dumnezeu să dea ploaie. (Așa am făcut
noi; Dumnezeu ne-a răspuns la rugăciune în 2 zile)

Sau vă rugați ca zidurile spirituale dintre oameni / națiuni să cadă. Cu toții vă
sprijiniți de un zid ca și cum ați vrea să îl dărâmați. Toți împreună puteți striga
către Dumnezeu.

Altă dată vreți să vă rugați pentru Thailanda. Scrieți cereri de rugăciune pe bucăți
de hârtie și puneți-le în baloane. Apoi umflați-le. Fiecare copil poate acum să
spargă un balon și apoi să se roage pentru cererea respectivă. De asemenea,
puteți distribui bilețelele de hârtie prin cameră, iar copiii le pot căuta apoi.

Pregătire

Variază în funcție de timpul și tipul de rugăciune.



Timp necesar pentru un grup de rugăciune: O oră pentru pregătire și o oră pentru
eveniment.

Caracteristici speciale

Ce mi se pare foarte important: Dacă doriți să vă rugați cu copiii, asigurați-vă că
atitudinea dvs. față de rugăciune este corectă în prealabil. Pot să vă spun din
experiență că copiii sunt personalități foarte sensibile și își dau seama repede
când vă jucați cu ei.

De asemenea, este important să vă verificați părerea despre copii. Îi vedeți ca pe
niște copii necăjiți care sunt mai mult o pacoste decât o binecuvântare sau vedeți
potențialul lor spiritual?

De asemenea, rugați-vă pentru copiii "voștri". Acesta este modul în care
Dumnezeu îți dă o inimă mare pentru munca ta!

Ajutoare de lucru

Manual: "Doamne, rugăciunea nu este atât de plictisitoare" o broșură despre
rugăciunea cu copiii; aprox. 30 de pagini, Fr. 9.-. Site web "Vitaminbox"

Pentru formare pe această temă sau sfaturi privind înființarea unui grup de
rugăciune, vă rugăm să o contactați pe Mirjam Stoll.

(Informații și comandă a materialelor menționate la www.kingskids.ch)

8. Închinare cu copii
Nu orice concert la cerere merită numele de "închinare". Cântatul nu duce
automat la o atitudine de închinare. Cum puteți încuraja în mod conștient acest
lucru?
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