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Un joc de reactie rapida cu punctaj.

Explicatia jocului

Participantii se aseaza in sir si se aseaza In genunchi. Fiecare isi tine mainile pe podea sau la spate.
Cel din spate declanseaza o reactie in lant lovind pe cel din fata sa pe spate, acesta din urma
transmite mai departe celui din fata sa si asa mai departe. Cand reactia in lant ajunge la cel din fata,
acesta striga ,Start!”.

Cel din spate declanseaza din nou reactia in lant, alergand simultan inainte si ghemuindu-se in fata
celui din fata. Imediat ce reactia in lant ajunge la el, acesta striga din nou: ,Start!”

Aceasta etapa se repetd pana cand se atinge obiectivul - parcurgerea unei anumite distante intr-
un anumit timp.

Persoana din spatele grupului striga din nou: ,Haideti!”

Procedura - Pasaje
Pasaj de antrenament

Grupul indica un timp Tn care poate parcurge distanta.

Grupul decide daca poate si doreste sa depaseasca timpul inregistrat. Aceasta cursa poate fi repetata
de mai multe ori.

Evaluare


https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/actiune-si-reactie

fmbunatateasca motivatia?
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= Care a fost autoevaluarea grupului? S-au evaluat corect, s-au subestimat sau s-au supraestimat?
= Cum a fost nivelul de motivatie in cadrul grupului? Au reusit sa-si sporeasca si sa-si

= Fotografia de pe coperta: René Graf

Weitere Informationen

Categorii

Jocuri si activitati
Etichete

Joc de reactie
Rapid

Analiza

Jocul

Actiune

Vérsta

Nu sunt disponibile date.
Numar de participanti

Nu sunt disponibile date.
Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere

KI Generierter Inhalt
Continut

Categorii

Etichete

Varsta

Numar de participanti
Biblia

Material
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