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Keine Stimmen

Acțiune și reacție

Un joc de reacție rapidă cu punctaj.

Explicația jocului
Participanții se așează în șir și se așează în genunchi. Fiecare își ține mâinile pe podea sau la spate.
Cel din spate declanșează o reacție în lanț lovind pe cel din fața sa pe spate, acesta din urmă
transmite mai departe celui din fața sa și așa mai departe. Când reacția în lanț ajunge la cel din față,
acesta strigă „Start!”.

Cel din spate declanșează din nou reacția în lanț, alergând simultan înainte și ghemuindu-se în fața
celui din față. Imediat ce reacția în lanț ajunge la el, acesta strigă din nou: „Start!”

Această etapă se repetă până când se atinge obiectivul – parcurgerea unei anumite distanțe într-
un anumit timp.

Persoana din spatele grupului strigă din nou: „Haideți!”

Procedură - Pasaje
Pasaj de antrenament

||

Grupul indică un timp în care poate parcurge distanța.

||

Grupul decide dacă poate și dorește să depășească timpul înregistrat. Această cursă poate fi repetată
de mai multe ori.

Evaluare

https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/actiune-si-reactie


Care a fost autoevaluarea grupului? S-au evaluat corect, s-au subestimat sau s-au supraestimat?
Cum a fost nivelul de motivație în cadrul grupului? Au reușit să-și sporească și să-și
îmbunătățească motivația?

Surse

Fotografia de pe copertă: René Graf

Weitere Informationen
Categorii
Jocuri și activități
Etichete
Joc de reacție
Rapid
Analiză
Jocul
Acțiune

Vârsta
Nu sunt disponibile date.
Număr de participanți
Nu sunt disponibile date.
Biblia
Această informație lipsește.
Material
Multă muncă

Descărcare fișier
Nu există descărcări de
fișiere
KI Generierter Inhalt
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