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75. Deschiderea drumului prin

L] Ve u

necunoscut ca o echipa si Incurajarea

4

reciproca

Gasirea drumului ca echipa pe un teren de joc pe care
nici macar nu-l cunoasteti!
Incurajati-va reciproc si luati decizii.

Materiale

» Banda de mascare pentru a acoperi terenul de joc (poate fi desenat si in nisip) -
terenul de joc trebuie sa aiba aproximativ 7 x 21 de patrate.

= Tabla de joc cu traseul desenat pe ea

= Buletine de hartie cu termeni care trebuie imitati

Scop educational

Sa promoveze spiritul de echipa prin acordarea de complimente.

Sa recunoasca faptul ca si ceilalti stiu ceva.

Interpretarea biblica

Psalmul 23:4
Chiar daca voi umbla prin valea umbrei mortii, nu ma voi teme de niciun rau,
pentru ca Tu esti cu mine; toiagul Tau si toiagul Tau ma mangaie.
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Procedura

Numirea unui maestru de joc

Prezentati planul de joc jucatorilor timp de 10 secunde.

Primul jucator porneste.
Actiuni conform regulilor.

Jocul se incheie atunci cand obiectivul este atins.

Reflectati asupra jocului si a comportamentului participantilor

Reguli

= Dupa ce maestrul de joc a fost ales, acesta le arata jucatorilor tabla de joc timp
de 10 secunde.

Scopul este de a ajunge de la Alpha la Omega pe tabla.

Orice jucator incepe si incearca sa gaseasca drumul din memorie.

Directiile sunt orizontale sau verticale.

Se poate alerga pana cand s-a mers o data in directia gresita.

Daca se intra intr-un patrat gresit, jucatorul trebuie sa mimeze ceva, iar grupul
are 30 de secunde sa ghiceasca.

Acesta este momentul in care se decide jocul:

Ghiciti - Puteti continua pe teren, jucatorul trebuie sa fie inlocuit.

Nu ghicesti - Jucatorul care a gresit este penalizat (primeste o banda la ochi,
picioarele legate impreuna, doar cu spatele, intr-un picior etc...). Bineinteles, se
poate ajunge la punctul in care sa primesti mai multe penalizari).
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= Exista, de asemenea, campuri speciale pe terenul de joc:
Campul incurajarilor (E) - Jucatorul ii spune cuiva din grup ce apreciaza la el.
Campul Valuri (W) - Grupul face un val pentru jucator.
Campul Joker (J) - Penalitatea este anulata sau 1 camp este dezvaluit.

Sfaturi de siguranta

Nimic special

Intrebari de reflectie

= A existat o situatie de decizie in care ati stiut exact ce ar fi fost corect, dar
nimeni nu v-a ascultat?
De ce s-a intamplat asta?

» Va ascultati unii pe altii in echipa sau exista persoane in care nu aveti
incredere ca stiu ceva?

= Va incurajati reciproc in echipa atunci cand treceti printr-o perioada dificila si
nu vedeti drumul din cauza tuturor problemelor?

Imagini
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Sursa de referinta
Imagine de coperta si fotografii de Dario



