Noduri

= Nodul de carlig
= Nodul in forma de opt
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Nodurile sunt necesare oriunde se lucreaza cu franghii
si sfori. Acest articol ofera o prezentare generala si
are scopul de a va motiva sa invatati pe de rost cele
mai importante noduri. Desi exista sute de noduri,
este suficient sa stapaniti aproximativ 10 dintre ele
pentru a avea la indemana un nod potrivit in 90% din
cazuri.

= Cusatura in spirala / Nodul pescarului

= Nodul de tensionare
= Nodul zidarului

m Prusik

= Nodul Palstek

= Nodul de scota

= Nod de blocare

= Nod de prim ajutor
= Nod circular

= Nodul , Breadstick”
= Nod de pumn

= Nod paralel

Cum inveti?

Cel mai simplu mod de a invata noduri este prin practica si repetitie. Cu cat legi
un nod mai des, cu atat il vei retine mai bine. Daca il exersezi regulat (pe
parcursul mai multor zile sau chiar saptamani), nodul ti se va intipari si mai bine


https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/nod
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in memorie.

O alta modalitate de a-ti consolida cunostintele este sa exersezi nodul in conditii
dificile. De exemplu, cu ochii inchisi, folosind o singura mana, sarind pe un picior
sau cu mainile la spate.

O modalitate de a incuraja exersarea nodurilor este, de exemplu, distribuirea unor
fire de franghie (cu un diametru de aproximativ 4 mm). La o tabara, de exemplu,
poti distribui participantilor bucati de franghie de aproximativ 1,5 metri lungime.
Astfel, toata lumea poate exersa nodurile oricand doreste. Franghia poate (sau
va) fi folosita, de obicei, si ca accesoriu...

Mai multe noduri
O colectie de noduri pentru activitati in aer liber:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde - Ghid_de _noduri_pentru_activitati in_aer_liber
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