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Keine Stimmen

Sac de dormit din prelată (bivac)

Sacul de dormit din prelată este o soluție de urgență pentru o
singură persoană, comparabilă, din punct de vedere al utilizării, cu
un sicriu. Dar poate fi și o experiență distractivă pentru mai multe
persoane (copii), deoarece sacul de dormit poate fi extins după
bunul plac.

Necesarul de materiale
 
Pentru confecționarea unui sac de dormit din prelată pentru o persoană sunt necesare următoarele
materiale:

1 prelată militară

Pentru confecționarea unui sac de dormit de bivuac pentru 2-3 persoane, sunt necesare următoarele
materiale:

2-3 prelate militare ( cu 2 frânghii incluse)
2 saci pentru țăruși (set de cort, sunt necesare 4 tije de cort și 4 țăruși)

Împletirea prelatei
Pentru o singură persoană

Pânza se pliază de-a lungul sforii de legătură și se leagă în două rânduri pe laturi și în partea de jos.

Pentru 2-3 persoane

La fel ca mai sus, se leagă două prelate una de cealaltă.
Pentru un sac de dormit de bivac cu acoperiș, a treia prelată se leagă în partea de sus, la
deschiderea celor două prelate, se pliază în mijloc, se susține cu ajutorul tijelor de susținere și se
folosește ca acoperiș.

Extindere

Pentru mai multe persoane, sacul de dormit poate fi extins după cum se dorește, prin simpla legare
a unor prelate întregi între ele. Cele două prelate extreme sunt pliate fiecare în parte.
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Montare
În cazul sacului de dormit de bivuac cu acoperiș, partea pliată a acoperișului se fixează la sol cu țăruși.
Partea din față se ridică cu ajutorul a două bețe și se întinde în jos cu ajutorul corzilor.

Pentru siguranță, întregul sac de dormit de bivuac poate fi fixat, de asemenea, pe sol cu țăruși, pentru
a preveni alunecarea neintenționată în timpul nopții.

În rest, la montare este decisiv doar locul în care se amplasează sacul de dormit de bivuac, deoarece
acesta nu este un cort și, prin urmare, persoanele aflate în interior sunt expuse în mod special la
influențele mediului înconjurător. Ce alte aspecte trebuie luate în considerare, poți afla în articolul
„Construirea unui bivuac”.

Domenii de utilizare
Sacul de dormit de bivac este potrivit pentru înnoptări de urgență pentru o singură persoană. Însă,
mai ales pentru copii, este o experiență deosebită să petreacă noaptea în aer liber, beneficiind totuși
de o anumită protecție oferită de prelate. Sacul de dormit de bivac nu este deosebit de potrivit pentru
înnoptări pe timp de ploaie.

Avantaje / Dezavantaje
Avantaje

Podea din prelată
cost redus al materialelor
ușor de transportat
Vedere de 1000 de stele

Dezavantaje

Prelatele se așează direct pe sacul de dormit al persoanelor
uneori se stă pe cusături
Capul nu este protejat 100%, chiar și cu acoperiș

Informații speciale
Pentru protecție împotriva vântului și frigului, rucsacurile pot fi așezate în stânga și în dreapta.

Este recomandat să se doarmă întotdeauna cu un sac de dormit obișnuit în interiorul sacului de dormit
de bivuac (pentru a păstra căldura).

În plus, pentru a proteja sacul de dormit, se poate folosi și o husă pentru sacul de dormit.
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Weitere Informationen
Categorii
Tehnologie și activități în aer
liber
Etichete
Artizanat

Vârsta
8–12 ani
Număr de participanți
1–20
Biblia
Această informație lipsește.
Durată
Nu există date disponibile.
Material
Aproape fără efort

Descărcare fișier
Nu există descărcări de
fișiere
KI Generierter Inhalt
Conținut
Categorii
Etichete
Vârsta
Număr de participanți
Biblia
Durată
Material
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