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Sac de dormit din prelata (bivac)

Sacul de dormit din prelata este o solutie de urgenta pentru o
singura persoana, comparabila, din punct de vedere al utilizarii, cu
un sicriu. Dar poate fi si 0 experienta distractiva pentru mai multe
persoane (copii), deoarece sacul de dormit poate fi extins dupa
bunul plac.

Necesarul de materiale

Pentru confectionarea unui sac de dormit din prelata pentru o persoana sunt necesare urmatoarele
materiale:

= 1 prelata militara

Pentru confectionarea unui sac de dormit de bivuac pentru 2-3 persoane, sunt necesare urmatoarele
materiale:

m 2-3 prelate militare ( cu 2 franghii incluse)
= 2 saci pentru tarusi (set de cort, sunt necesare 4 tije de cort si 4 tarusi)

impletirea prelatei
Pentru o singura persoana

= Pénza se pliaza de-a lungul sforii de legatura si se leaga in doua randuri pe laturi si in partea de jos.
Pentru 2-3 persoane

= La fel ca mai sus, se leaga doua prelate una de cealalta.

= Pentru un sac de dormit de bivac cu acoperis, a treia prelata se leaga in partea de sus, la
deschiderea celor doua prelate, se pliaza in mijloc, se sustine cu ajutorul tijelor de sustinere si se
foloseste ca acoperis.

Extindere

= Pentru mai multe persoane, sacul de dormit poate fi extins dupa cum se doreste, prin simpla legare
a unor prelate intregi intre ele. Cele doua prelate extreme sunt pliate fiecare in parte.
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Montare
In cazul sacului de dormit de bivuac cu acoperis, partea pliata a acoperisului se fixeaza la sol cu tarusi.
Partea din fata se ridica cu ajutorul a doua bete si se intinde in jos cu ajutorul corzilor.

Pentru siguranta, intregul sac de dormit de bivuac poate fi fixat, de asemenea, pe sol cu tarusi, pentru
a preveni alunecarea neintentionata in timpul noptii.

In rest, la montare este decisiv doar locul in care se amplaseaza sacul de dormit de bivuac, deoarece
acesta nu este un cort si, prin urmare, persoanele aflate in interior sunt expuse in mod special la
influentele mediului inconjurator. Ce alte aspecte trebuie luate Tn considerare, poti afla in articolul
»~Construirea unui bivuac”.

Domenii de utilizare

Sacul de dormit de bivac este potrivit pentru innoptari de urgentd pentru o singura persoana. insa,
mai ales pentru copii, este o experienta deosebita sa petreaca noaptea in aer liber, beneficiind totusi
de o0 anumita protectie oferita de prelate. Sacul de dormit de bivac nu este deosebit de potrivit pentru
innoptari pe timp de ploaie.

Avantaje / Dezavantaje
Avantaje

= Podea din prelata

= cost redus al materialelor
= usor de transportat

= Vedere de 1000 de stele

Dezavantaje

= Prelatele se aseaza direct pe sacul de dormit al persoanelor
= uneori se sta pe cusaturi
= Capul nu este protejat 100%, chiar si cu acoperis

Informatii speciale
Pentru protectie impotriva vantului si frigului, rucsacurile pot fi asezate in stanga si in dreapta.

Este recomandat sa se doarma intotdeauna cu un sac de dormit obisnuit in interiorul sacului de dormit
de bivuac (pentru a pastra caldura).

in plus, pentru a proteja sacul de dormit, se poate folosi si 0 hus& pentru sacul de dormit.

Sursa fotografiei



Weitere Informationen

Categorii
Tehnologie si activitati in aer
liber

Etichete
Artizanat
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= Fotografia de pe coperta: pusa la dispozitie deJungschar Schinznach/ Manuel Meier

Vérsta

8-12 ani

Numar de participanti

1-20

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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