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Construirea unui bivuac

in acest articol dorim sa va oferim cateva sfaturi si trucuri, precum
si informatii esentiale despre construirea unui bivuac.

Ce este un bivuac?
Un bivuac este un adapost care protejeaza oamenii si echipamentul de intemperii. Cuvantul ,bivuac”
provine din franceza, unde , bivouac” inseamna ,tabara de noapte” sau ,tabara de campanie”.

Termenul ,bivac” este folosit cel mai frecvent pentru a descrie o structura realizata din prelate
militare. Cu toate acestea, el se refera, in general, la orice tabara, fie ca este in aer liber, in cabane
sau in corturi.

Cerinte pentru un loc de bivuac
Pentru a putea locui si odihni intr-un bivuac, acesta trebuie sa indeplineasca patru conditii:

= Protectie impotriva intemperiilor. Bivuacul trebuie sa aiba un acoperis si pereti. Corturile, stancile,
zapada si padurea sunt toate potrivite in acest scop.

= Protectie impotriva solului rece si umed. Se utilizeaza in principal fan, paie, arbusti, crengi sau
schiuri.

= Caldura in interior: lumanarile, [lampile cu kerosen sau benzina, sobele improvizate si pietrele
incalzite asigura caldura necesara. Aveti grija cand incalziti locurile de bivuac!

= Zone de dormit bune si plane.

Pentru a construi un bivuac, trebuie sa stii

= Aerul uscat si linistit este un slab conductor de caldura.

= Aerul rece este greu si coboara, in timp ce aerul cald este mai usor si se ridica.

= Umiditatea favorizeaza pierderea de caldura. Prin urmare, scoateti orice haine ude sau umede
fnainte de a intra Tn sacul de dormit.
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Zapada cu o grosime de cel putin 30 cm este un bun izolator. in locurile in care lumina stréluceste
prin zapada, patrunde si frigul.

Factori de mediu care influenteaza un bivuac

Intr-un bivuac, aerul rece formeaza o ,,zona rece” la sol. Prin ridicarea zonei de dormit (paie,
saltele, paturi), corpul dumneavoastra se afla deasupra acestei zone reci.

Vantul si furtunile accelereaza pierderea de caldurd. Protectia naturald Tmpotriva vantului este
asigurata de: paduri, bolovani, crapaturi in stanci, bariere de stanca, campuri de pietris si versanti
adapostiti de vant. Urmatoarele locuri trebuie evitate pe cat posibil: trecatori montane, defileuri,
creste si versanti expusi vantului. Alegerea locului potrivit te protejeaza, de asemenea, de frig
atunci cand iti instalezi bivuacul.

Aerul rece curge in fundul vailor, atragand in urma sa mase de aer cald. Acest fenomen creeaza
zone reci in fundul vailor. Versantii sunt mai putin expusi la Tnghet si chiciura. Zona cea mai calda
se afla de obicei deasupra mijlocului versantului. Aceasta zona este, de asemenea, mai putin
expusa vanturilor de creasta.

Solul Tsi pierde caldura acumulata prin radiatie. Cu cat radiatia este mai libera, cu atat racirea
solului este mai mare.

Bivuacul trebuie protejat impotriva avalanselor si a caderilor de pietre. Stancile in consola si
pesterile ofera o protectie buna impotriva acestora, la fel ca si marginea inferioara a unei paduri
dense de pe versant.

Padurile, copacii si acoperirea norilor reduc pierderea de caldura. Prin urmare, terenul neacoperit
se raceste mai repede decat cel acoperit.

Tufarisurile si pajistile cu iarba inalta retin umezeala.
Pe solul impermeabil, apa de ploaie si apa provenita din topirea zapezii se scurg si se aduna in
adancituri, depresiuni si gropi. Prin urmare, este mai bine sa nu va instalati tabara in aceste locuri.

Tipuri de bivuac
Diferite tipuri si forme de bivuacuri

Cort cu acoperis

Cort tip sicriu

Tipul , berlinez”

Gotthard

Cu pereti inclinati

Cort de lupta

Iglu

Sac de dormit din prelata
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Categorii

Tehnologie si activitati in aer
liber
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Constructia depozitelor
Articol

Sfaturi
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Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti
Nu exista date disponibile.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere
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