
Manierele la masă în China 
Acest joc este ideal pentru serile distractive. Cu toate
acestea, în afară de a distra spectatorii, nu are un
scop anume („joc de glume”).

Ingrediente
2 farfurii de dimensiuni medii
eventual o oglindă de mână

Cum se joacă
Un copil este trimis afară, iar grupului i se spune că nu are voie să facă niciun
comentariu despre ceea ce urmează să se întâmple. Copilul este adus înapoi în
cameră. Apoi, copilului și grupului li se spune că chinezii au ritualuri foarte
speciale înainte de a lua masa. Aceste ritualuri vor fi demonstrate imediat.

1. Cel mai important lucru atunci când mănânci în China este să te uiți în ochii
interlocutorului tău pe tot parcursul mesei (ceea ce ar trebui să facă și
copilul de acum înainte).

2. Înainte de a începe masa, toată lumea ia o farfurie în mâna stângă (dă-i
copilului farfuria cu fundul carbonizat).

3. Acum explică-i copilului că, înainte de a mânca, chinezii țin farfuria în mână
și își freacă degetul arătător drept cu mișcări circulare pe fundul acesteia
(demonstrează acest lucru în timp ce explici; copilul își va freca acum
degetul fără să-și dea seama).

4. După un timp scurt (câteva secunde), chinezii își mângâie obrajii stâng și
drept cu același deget arătător (aici ar trebui să devină amuzant – dacă
copilul nu observă nimic). Desigur, poți extinde acest exercițiu cât de mult
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dorești: mângâierea frunții, sub bărbie etc.

Notă
Este extrem de important ca copilul să mențină contactul vizual cu animatorul
pe tot parcursul jocului. La rândul său, animatorul trebuie să facă același lucru
pentru a încuraja copilul să rămână concentrat.
Facilitatorul îi demonstrează copilului toate acțiunile, astfel încât acesta să
poată urma instrucțiunile fără probleme.
Cu ajutorul oglinzii, copilului i se poate arăta apoi rezultatul și motivul pentru
care grupul râde.
Trebuie menționat aici că, desigur, această activitate nu are absolut nicio
legătură cu manierele la masă din China în realitate.
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