YoungstarsWihi.org

SUBMITTED BY ON
Irmgard 12.07.2013 Keine Stimmen

Teste de curaj

Pentru a se asigura ca copiii se distreaza cu testele de curaj si
pastreaza amintiri frumoase, trebuie luate in considerare cateva
lucruri.

Acest articol este un articol din revista Forum.

Activitate/joc de incredere: Teste de curaj

Lasa un melc sa se tarasca pe fata ta, baga mana orbeste intr-o oala cu spaghete reci, bea ulei de
ficat de cod, taraste-te printr-o gura de canal sau fii rapit de un membru mascat al congregatiei. Cine
poate indura toate acestea fara sa clipeasca?

Ce trebuie sa avem n vedere in cazul testelor de curaj, al cursurilor infricosatoare sau al botezurilor
de nume, astfel incat copiii sa se bucure cu adevarat de ele? Testele de curaj nu ar trebui sa fie o
experienta traumatizanta pentru copii.

Copiii mici - eroi mari

Chiar si copiilor mici le place sa dea dovada de curaj si s& indrazneasca sa faca lucruri neobisnuite. Imi
amintesc doua teste de curaj din primele mele zile de scoala. Unul consta Tn lingerea mainii de catre
un vitel, iar cei care erau cu adevarat curajosi indrazneau sa isi bage toata mana in gura vitelului.
Celalalt test a fost putin mai macabru: cine ar fi indraznit sa intre in punctul de colectare a carcaselor
de animale si sa inchida usa in urma lui? Dupa aceea, ne-am simtit ca niste adevarati eroi.

Copii speriati - lideri curajosi
O experienta terifianta in primul meu an de Jungschi a fost traversarea unui tunel intunecat de
canalizare. Cand eram in mijlocul lui, au rasunat impuscaturi la capatul tunelului.

Astazi, sustin ca traversarea tunelului ar fi putut fi o "experienta eroica" daca nu ar fi fost "criminalul
cu impuscaturi de speriat". O idee pe care liderii nostri au incorporat-o pentru ca au presupus ca ar fi
un test de curaj din punctul lor de vedere. Cu toate acestea, daca tunelul intunecat si umed ne-a
insuflat noua, copiilor, suficienta teama pentru a ne testa curajul, liderii au considerat ca este nevoie
de mult mai mult.
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Pentru ca distractia sa nu se transforme intr-o trauma
In calitate de lider, ar trebui sa aveti in vedere urmatoarele aspecte atunci cand planificati:

voluntar Testele de curaj ar trebui sa fie voluntare. in calitate de

Lideri, Ti putem motiva si incuraja pe copii sa indrazneasca, dar niciodata sa nu folosim
constrangerea sau manipularea.

fara presiunea colegilor Este, de asemenea, datoria noastra sa ne asiguram ca niciun copil nu
indrazneste sa faca ceva pentru care nu este pregatit din cauza presiunii colegilor. Preveniti
spusele de genul: "Esti un las!" sau "Daca nu sari acolo jos, nu mai esti unul dintre noi!"
conduceti prin exemplu Nu le cereti copiilor sa faca ceva ce nu sunteti pregatiti sa faceti si
dumneavoastra sau chiar s le aratati calea. li ajutd pe multi copii daca liderul trece primul prin
tunel, bea primul din "potiunea infricosatoare" etc.

observati si inregistrati ideile Observati copiii Tn timp ce se joaca si aflati ce 1i depaseste sau
cereti-le idei pentru un test de curaj.

Oferiti o alternativa Daca, de exemplu, este vorba despre un ritual de trecere sau o ceremonie
de botez la care fiecare copil trebuie sa ia parte, ar trebui sa aveti pregatita o alternativa care
poate fi aleasd. De exemplu, unor copii le este teribil de greu s& puna ceva dezgustator in gura. in
acest caz, pregatiti o alternativa care nu are nimic de-a face cu mancarea sau bautura. Acelasi
lucru este valabil si pentru intuneric, atingeri, spatii restranse (un tub intr-un cearsaf), provocari
sociale, a le canta copiilor etc.

Copii mici - provocari mari
lata cateva exemple posibile de teste de curaj pentru copiii cu varste cuprinse intre 6 si 9 ani:

"Potiune Infricosatoare" facuta din ketchup, otet,

Miere, sirop etc.

Alimente vopsite cu colorant alimentar, cum ar fi spaghete albastre, crema de vanilie mov sau orez
cu lapte gri

Crema de vanilie sau budinca de orez gri

Mancatul unui litchi (alunecos)

A pune pe limba o bucata de tableta efervescenta sau bomboane Spruso sfaramate (sau alte
bomboane cu efect de furnicaturi)

Asezati Tn mana (cu ochii inchisi) un chit slimy sau Silly Putty. Puteti gasi o posibila reteta pentru
terciul dezgustator in articolul de la p. 24.

Mergeti printr-un tunel intunecat (cu o scara) sau de-a lungul unei franghii prin pivnita intunecata
sau legati la ochi prin sala bisericii

Sa tineti in mana melci, furnici, paianjeni etc

Mangaierea animalelor

Sunati la usa vecinului si cereti o rola de hartie igienica

Coborati pe un tobogan abrupt

Urcati pe o scara de franghie

Parcurgerea unui traseu descult (eventual legat la ochi) (frunze, carpe ude, nisip, pasta, pietricele,
hartie abraziva, pene)

Sa primeasca la ochi diferite obiecte si sa le recunoasca (cuburi de gheata, aluat de paine, bucata
de blana, burete ud)

Sa miroasa diferite borcane cu condimente (chimen, usturoi, carne de vita cu curry sau cu branza,
detergent praf)

Traversarea unui pod de franghii, coborarea cu telecabina
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