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Keine Stimmen

Rețineți numele

Amintirea numelor poate fi destul de dificilă. Cu toate acestea, dacă
o facem și ne adresăm în mod conștient celeilalte persoane pe
nume, ne arătăm aprecierea pentru această persoană: "Ești
suficient de important pentru mine încât să-ți memorez numele"

De ce este important să știi numele copiilor tăi
Oamenilor le place să își audă propriile nume. Iar prin folosirea numelui omologului nostru, ne arătăm
aprecierea pentru el. De aceea, capacitatea de a reține numele copiilor este una dintre cele mai
importante abilități de care avem nevoie pentru a-i putea câștiga pe copii pentru grupul nostru pe
termen lung. Iată 10 sfaturi pentru a vă ajuta să învățați numele copiilor noi rapid și eficient.

10 sfaturi pentru a reține permanent numele copiilor dvs

1. Ascultați cu atenție, fiți foarte atenți atunci când un copil își spune numele. Asigurați-vă că încă
vi-l mai puteți aminti după 5 secunde.

2. Scanați fața (discret!) pentru trăsături speciale și legați-le conștient de nume.
3. Prima frază pe care o rostiți după ce auziți numele ar trebui să conțină acest nume: "Mă bucur

să te avem astăzi aici, Jakob!"
4. Cunoașteți o persoană cu același nume? Imaginați-vă această a treia persoană și copilul

împreună. În acest fel, memoria dumneavoastră va face legătura între cele două persoane și vă
va veni rapid în minte numele prin asociere în viitor.

5. Încheiați conversația cu o propoziție care include numele: "Bună, Maria, mă bucur că te-am
cunoscut"

6. Repetați numele în conversație în ocazii potrivite (dar nu exagerați!).
7. Numele este neobișnuit? Atunci puneți întrebări despre el. Acest lucru vă va menține creierul

implicat activ cu numele și vă va ajuta automat să îl memorați.
8. Repetați-vă numele în liniște după conversație, după eveniment și din nou a doua zi.
9. Scrieți-vă numele persoanei pe frunte - dar numai în minte! Imaginați-vă că scrieți numele

persoanei pe frunte. Concentrați-vă pe fiecare literă în parte.
10. Utilizați o combinație a acestor sfaturi și nu doar unul singur.
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