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Retineti numele

= Amintirea numelor poate fi destul de dificila. Cu toate acestea, dacé
o facem si ne adresam in mod constient celeilalte persoane pe
nume, ne aratam aprecierea pentru aceasta persoana: "Esti
suficient de important pentru mine incat sa-ti memorez numele"

De ce este important sa stii numele copiilor tai

Oamenilor le place sa isi auda propriile nume. lar prin folosirea numelui omologului nostru, ne aratam
aprecierea pentru el. De aceea, capacitatea de a retine numele copiilor este una dintre cele mai
importante abilitati de care avem nevoie pentru a-i putea castiga pe copii pentru grupul nostru pe
termen lung. lata 10 sfaturi pentru a va ajuta sa invatati numele copiilor noi rapid si eficient.

10 sfaturi pentru a retine permanent numele copiilor dvs

1. Ascultati cu atentie, fiti foarte atenti atunci cand un copil isi spune numele. Asigurati-va ca inca

vi-l mai puteti aminti dupa 5 secunde.

. Scanati fata (discret!) pentru trasaturi speciale si legati-le constient de nume.

3. Prima fraza pe care o rostiti dupa ce auziti numele ar trebui sa contina acest nume: "Ma bucur
sa te avem astazi aici, Jakob!"

4. Cunoasteti o persoana cu acelasi nume? Imaginati-va aceasta a treia persoana si copilul
impreuna. In acest fel, memoria dumneavoastra va face legatura intre cele doua persoane si va
va veni rapid in minte numele prin asociere in viitor.

5. incheiati conversatia cu o propozitie care include numele: "Buna, Maria, ma bucur ca te-am
cunoscut”

6. Repetati numele in conversatie in ocazii potrivite (dar nu exagerati!).

7. Numele este neobisnuit? Atunci puneti intrebari despre el. Acest lucru va va mentine creierul
implicat activ cu numele si va va ajuta automat sa il memorati.

8. Repetati-va numele in liniste dupa conversatie, dupa eveniment si din nou a doua zi.

9. Scrieti-va numele persoanei pe frunte - dar numai in minte! Imaginati-va ca scrieti numele
persoanei pe frunte. Concentrati-va pe fiecare litera in parte.

10. Utilizati o combinatie a acestor sfaturi si nu doar unul singur.
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Vérsta

Nu exista date disponibile.

Numar de participanti

Nu exista date disponibile.

Biblia
Subiect:

Durata

Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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