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Un disc face programul - Frisbee

Sunt explicate sporturile Frisbee si sunt enumerate idei pentru
realizarea unui Frisbee neobisnuit.

Acest articol este un articol din revista Forum.

Sporturi Frisbee de imitat:
Grecii antici aruncau "discul"; studentii de la Universitatea Yale aruncau intre ei tavile de cuptor ale
brutariilor, "Frisbie".

in prezent, exista 11 discipline in care au loc competitii regulate. Acestea sunt:

Aruncarea lunga, aruncarea la tinta, aruncarea flotanta, aruncarea-run-catch, disc golf si discathon ca
discipline individuale.

Ulimate, freestyle, guts, DDC si dog frisbee se disputa pe echipe.

Cateva dintre aceste jocuri sunt descrise pe scurt aici. Ele pot fi jucate ca atare, dar pot fi, de
asemenea, incorporate ntr-o competitie de nivel superior.

Ultimate

Ultimate (cunoscut si sub numele de frisbee rugby, zone frisbee sau line frisbee) este disciplina
suprema in sporturile cu discuri. Joaca doua echipe de 7 jucatori. Scopul este de a ajunge in zona
opusa a terenului prin aruncarea frisbee-ului. Jucatorul aflat in posesia frisbee-ului nu poate merge si
este acoperit de cel mult

acoperit de cel mult un adversar. Daca discul cade la sol sau este prins de un adversar, directia de joc
se schimba. Este interzis contactul fizic sau smulgerea echipamentului sportiv.

in sportul de liga, Ultimate se joaca fara arbitru. Jucatorii raporteaza singuri faulturile. Daca partile
aflate in disputa nu ajung la un acord in aproximativ 10 secunde, jocul se repeta.

Puteti gasi instructiuni mai detaliate privind Ultimate Frisbee aici.
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Disc golf

Jucatorii de golf transpira de emotie in cel mai bun caz; acest lucru este valabil si pentru disc golf. La
urma urmei, este nevoie de multa concentrare pentru a "pune" frisbee-ul in gaura. Ideea este simpla,
dar provocatoare: De cate aruncari ai nevoie pentru a lovi tinta?

Dupa ce toata lumea a aruncat, persoana care se afla cel mai departe de "gaura", exact din punctul in
care s-a oprit frisbee-ul, continua sa joace.

Desigur, puteti alege tinta in functie de memobrii clubului dvs. de golf si puteti ajusta distanta.

Discathon
Scopul este de a finaliza un traseu stabilit in cel mai scurt timp posibil. Jucatorul are doua frisbee-uri.
Al doilea este jucat de unde a aterizat primul si asa mai departe...

Traseul poate duce si prin paduri sau santuri. Poate ca trebuie sa arunci frisbee-ul printr-un inel sau
chiar peste un obstacol.

Discathon-ul poate fi organizat si sub forma de stafeta.

Flubber-Guts (varianta lui Guts)

Discul poate fi atins cu o singura parte a corpului in acelasi timp (prindere cu o mana - da; apasare pe
stomac cu cealaltda mana - nu). Este permis sa Tnvartiti discul Frisbee Tn sus cu mana sau cu piciorul,
iar apoi altcineva sa il prinda.

Aruncarea lunga / aruncarea la tinta
Aceste doua discipline pot fi integrate intr-un joc in diverse forme.

Ca joc record, aruncatorii fara talent isi pierd probabil bucuria destul de repede. in grup, insa, ei
contribuie la aruncarea lunga insumata de peste 200 m, wau!

Despre aruncarea ...
Aruncarea cu reverul este cea mai comuna, aruncatorii dreptaci trag Tn stanga lor.

Aruncarea cu dreapta pare mai dezinvolta; pare ca antebratul aruncatorului zboara cu ea, ceea ce
este ceea ce simt cei neexperimentati.

Exista, de asemenea, nenumarate aruncari trucate. Fie deasupra capului, intre picioare sau din spate,
totul este permis.

Sfaturi pentru aruncare:

= Balansati drept; trageti frisbee-ul pe langa dumneavoastra in linie dreapta.
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= Frisbee-ul trebuie sa fie aruncat orizontal, putin sub umar.

= Rasuciti; deschideti incheietura mainii chiar Tnainte de lansare si eliberati frisbee-ul ca si cum s-ar
rostogoli din mana. Puneti multa forta in rotire, dar nu-l Iasati sa "tepeneasca" la intamplare

= Pentru a Tmpiedica frisbee-ul sa se rostogoleasca intr-o directie, puteti inclina frisbee-ul in directia
opusa atunci cand 1l lunecati si il aruncati, iar in cursul zborului acesta se va "rostogoli" pana cand
se va opri orizontal.

= Cu multa rotatie si un pic de unghi, frisbee-ul zboara intr-un arc larg, ca si cum ar aluneca pe un
plan inclinat.

Aruncarea cu arcul functioneaza Tn ambele directii. Depinde Tn ce parte inclinati frisbee-ul.

... Si prinderea
"Sper sa nu-mi dea nimeni frisbee-ul. Cu siguranta o sa-mi rup degetele"

Dar de acum incolo, prinzi doar cu...
... Tehnica Sandwich
Toti profesionistii Frisbee prind astfel si pe buna dreptate.

Frisbee-ul care se apropie este primit de mainile suprapuse. in acest fel, toti ceilalti jucatori stiu ca
intentionati sa prindeti discul. Imediat ce discul a zburat intre maini, le strangeti si frisbee-ul este
domesticit, indiferent cat de tare a fost aruncarea.

Pe langa prinderea cu o singura mana, exista si alte modalitati artistice de prindere. Prinderea trucata,
ca si aruncarea trucata, face parte din fiecare seara de vara blanda; lasati-va inspirati.

Abilitatea de a prevedea traiectoria se numeste "citirea tintei". Cu o aruncare in arc, mergeti direct la
locul in care se afla frisbee la Tnaltimea de prindere, fara a urmari arcul frisbee-ului.

Informatii generale privind utilizarea
lata cateva sfaturi pentru a alege frisbee-ul potrivit:

= Copiii arunca mai bine frisbee-uri mai mici/usoare. Daca frisbee-ul este prea greu/mare, este posibil
ca ei sa nu il arunce la fel de mult timp. Un frisbee mai usor are mai multe sanse sa fie purtat de
vant.

= Frisbee-urile sunt disponibile in toate culorile.
Un frisbee galben este mai usor de gasit in iarba, unul rosu in zapada si unul fluorescent noaptea.

= Folositi numai frisbee-uri noi pe iarba. Marcati frisbee-urile vechi pentru jocul pe asfalt. Marginea se
va aspri rapid si il va rani pe prinzator (cu exceptia prinderilor sandwich).

Marginile si suprafetele aspre pot fi topite cu o bricheta sau razuite cu un cutit de sac.

Utilizarea abuziva are potential
Un buletin informativ Besj facea reclama unui frisbee care poate fi folosit si ca farfurie.
Cine va Impiedica sa va folositi farfuria pe post de frisbee? Urmatoarele idei de bricolaj:
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Frisbee din vinil
Frisbee-ul din vinil este un tip special de idee de bricolaj:

intr-un castron termorezistent la alegere, puneti un disc de vinil selectat pe care proprietarul cu
siguranta nu va mai dori sa il auda niciodata!

Apoi torni apa clocotita peste disc si folosesti palete de lemn pentru a ajuta vinilul sa-si gaseasca noua
forma. Atentie! Apa fierbinte la temperaturi de 50°C si peste poate provoca rani grave.

Comportamentul de zbor este de la moderat la bun, in functie de forma.

CD Frisbee

Un CD, aruncat in buna maniera Frisbee, tinde sa se "rostogoleasca" mult. Puteti remedia acest lucru
confectionand o margine cu banda adeziva lata. Puteti apasa marginea in jos atunci cand il aruncati si
acesta se va ridica din nou atunci cand este eliberat.

Comportament de zbor similar cu un frisbee mic. Potrivit pentru utilizarea in interior, deoarece este
mic si usor.

Frisbee din tesatura
O bucata de tesatura marginita de un tiv cu greutate este suficienta pentru a face jocul distractiv.

Stofa nu trebuie sa fie neaparat rotunda. O alta forma de baza este de asemenea posibila, cum ar fi un
triunghi, litere...

Cablurile electrice (sarma toronata sau sarma cu izolatie), plumbul de pescuit, nisipul etc. sunt
potrivite pentru cantarire.
Distractia in interior si in exterior este preprogramata.
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= Continut si imagine: Forum Kind numarul 3/04, pagina 25 + 26 Sporturi Frisbee si crearea
propriului sport.
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Weitere Informationen

Categorii
Jocuri si activitati

Etichete
Frisbee
Forum
Sport
Creativitate
Artizanat
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Vérsta

8-12 ani
13-16 ani
de la 16 ani

Numar de participanti
Nu exista date disponibile.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata

Nu exista date disponibile.
Teren / imprejurimi

In spatii inchise

Material

Aproape fara efort

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare

KI Generierter Inhalt
Continut

Categorii

Etichete

Varsta

Numar de participanti
Biblia

Teren / imprejurimi
Material
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