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Keine Stimmen

Călătoria lui Columb spre America

În această lecție animată de sport în apă, copiii îl însoțesc pe
Columb în călătoria sa spre America.

Acest articol este un articol din revista Forum.

O după-amiază a corului de băieți cu un efect aha
Vremea este înnorată, apa din piscină este destul de rece - și cineva ar trebui să fie capabil să
încălzească copiii pentru o lecție de sport! Îl însoțim pe Columb în călătoriile sale de descoperire.

Înotătorii și cei care nu înoată sunt cu siguranță mai motivați să ia parte la "Călătoria lui Columb în
America" decât la înotul de lungime și la scufundări.

Destinația călătoriei
Cu "Călătoria lui Columb spre America", copiii se obișnuiesc cu apa (rece...) într-un mod variat.
Mișcarea intensă îi face să uite rapid de frig. Datorită ajutoarelor simple pentru înot, chiar și copiii cu
puțină experiență în înot pot lua parte și se pot distra în apă.

Pregătiri
Pregătirile sunt reduse la minimum. Dacă lecția are loc într-o piscină exterioară sau interioară, este
recomandabil să se delimiteze o zonă în piscină. Aceasta este o zonă cu adâncimea apei între
înălțimea umerilor și cea a capului.

Mijloacele de înot pot fi închiriate de la majoritatea bazinelor (eventual în schimbul unui depozit).
Plăcile de înot și tăiețeii de piscină sunt deosebit de potrivite. Un fluier pentru a da atenția necesară
persoanei responsabile este un avantaj, deoarece poate deveni rapid zgomotos și amuzant.

Vestele de salvare sunt foarte recomandate în apele deschise (în special în râuri).

Context istoric

https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/calatoria-lui-columb-spre-america


Comerciantul italian Cristofor Columb a întreținut relații de afaceri cu India, printre altele.
În timpul vieții lui Columb, căutarea unei rute maritime a fost de mare actualitate pentru a ușura
călătoria lungă și dificilă pe uscat, pe dealuri și pe dealuri. Exploratorului i s-au promis bogății uriașe.
În timp ce alți navigatori căutau o rută maritimă în jurul Africii, el spera că o rută spre vest îi va aduce
succesul dorit. După lungi calcule, a devenit convins că o astfel de aventură îl va conduce la scopul
său. A bătut la ușile diferitelor case regale, dar a fost refuzat peste tot. Doar regina Spaniei a avut
încredere în el și l-a trimis în călătoria sa spre necunoscut la începutul lunii august 1492. După o oprire
de reparații în Insulele Canare și 40 de zile în largul mării, marinarul a văzut pentru prima dată
pământ la orizont - Bahamas! Dar în loc de indieni, au întâlnit insularii - prietenoși la început, în curând
foarte ostili și certăreți.

În următoarele câteva săptămâni, au navigat spre diferite insule - nava principală a fost distrusă de o
furtună în largul insulei Hispañola de astăzi. Un fort improvizat a fost construit din epavă și 40 de
oameni au rămas în urmă.

Columb a plecat imediat cu restul echipajului său pentru a raporta reginei. Aceasta l-a primit cu
entuziasm.

La întoarcerea sa la Hispañola, un an mai târziu, a găsit fortul distrus și toți prietenii pe care îi lăsase
în urmă morți.

În alte două călătorii spre America, Columb a adus soldați și arme în America și sclavi în Europa. A
murit în Spania în 1503, după ce s-a certat cu regele și nu a primit și nu s-a bucurat niciodată de
privilegiile și bogățiile care îi fuseseră promise.

Planul lecției
Jucăm povestea împreună cu copiii în mod continuu. Schimbăm rolurile din când în când: pornim la
drum în pielea lui Columb, ne bucurăm de calm în pielea echipajului navei, îi masacrăm pe cei 40 de
oameni în pielea indienilor sau îl întâmpinăm pe Columb în pielea reginei după prima sa întoarcere în
Spania.

În fața caselor regale

Îngenunchem în fața malului/bazei (casei regale) și cerem finanțare pentru călătorie. Din păcate,
suntem refuzați și, prin urmare, intrăm în apa rece. După o scurtă plimbare în apă, ne întoarcem pe
mal și repetăm povestea: îngenunchem, cerem, suntem refuzați. De data aceasta sărim în apă. Abia a
treia sau a patra oară cererea noastră este acceptată: echipa aplaudă în liniște.

Pregătiri pentru călătorie

Cele trei nave trebuie să fie încărcate cu materiale înainte de marea traversare! Fiecare participant
trebuie să vâslească de la casa regelui (de pe continent) până la navă, ținându-și mâinile deasupra
capului. Atunci când "corabia" este deja scufundată până la cap în apă, copiii trebuie să continue să se
împingă de la sol sau să înoate o distanță scurtă fără mâini.

Scufundarea în mare

Din partea cea mai puțin adâncă a apei, împingem navele (fictive) în apă. După câțiva metri, facem un
imens salut de adio.

Acum este timpul să ne bălăcim câteva ture și apoi să le înotăm.

Furtună și Insulele Canare



Deodată se întețește vântul și bărcile sunt zguduite. Împreună imităm o furtună și suntem zguduiți
violent. După aceea, mergem la mal și luăm plăcile de înot sau tăiețeii de piscină.

Lull

Cu ajutoarele de înot, încercăm să plutim cât mai calm pe apă. Nu se vede nicio mișcare și nu se aude
niciun sunet.

Aterizare la vedere

În grupuri de aproximativ șase până la nouă persoane, încercăm să formăm o piramidă umană cu trei
etaje. De îndată ce unul dintre ei termină (sau după un anumit timp), liderul strigă "Land in sight!" Toți
copiii încep să sară și să țopăie, fiecare așteptând cu nerăbdare aventura care urmează cursei
plictisitoare.

Aterizarea în Bahamas

În cele din urmă putem arunca ancorele (acest lucru se face împreună cu copiii) și bărcile cu vâsle
sunt coborâte în apă. Acum este momentul să vâslim: "vâslim" 100 de metri din cauza apelor puțin
adânci.

Confruntarea cu locuitorii

Împărțim copiii în două grupuri și îi lăsăm să vâslească împreună. Atenție: stabiliți reguli clare cu
privire la ce este permis și ce nu este permis!

După câteva minute, părțile se retrag.

Comerțul cu sclavi

Împărțiți în grupuri de câte doi, copiii sunt trași pe rând pe o distanță scurtă prin apă. (Copiilor li se
poate arăta prinderea de salvare - prinderea de gât sau de gât-față)

"Bine ați venit acasă"

După călătoria spre casă (toți în "echipamentul de întoarcere"), haita este întâmpinată acasă cu
salutări zgomotoase, călcâieli și încurajări.

Înapoi în Hispañola

După marea petrecere, conducem (înotăm) înapoi la Hispañola. Pentru prima dată, în sat nu au loc
urale de bun venit, ci ne apucăm să săpăm morminte pentru cei morți. Desigur, trebuie să ne și
scufundăm...

Extinderi și adaptări

Desigur, pot fi adăugate și alte scene. Nu există limite pentru regizor. Scenele pot fi jucate și într-o
ordine diferită.

În locul poveștii lui Columb, poate fi aleasă sau inventată orice altă biografie, de exemplu...

alți navigatori și exploratori cunoscuți
Paul
Noe
Iisus și diverse povești despre mare și nave.

Concluzii



În funcție de modul în care este organizată după-amiaza, această parte poate fi o introducere la o
activitate nautică sau un bloc sportiv de sine stătător. În consecință, blocul sportiv propriu-zis sau
dușurile calde constituie concluzia "Călătoriei lui Columb spre America".
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Weitere Informationen
Categorii
Jocuri și activități
Etichete
Forum
Apă
Ora de sport
Columb
America

Vârsta
Nu există date disponibile.
Număr de participanți
Nu există date disponibile.
Biblia
Această informație lipsește.
Durată
Până la 1 oră
1-2 ore
Material
Multă muncă

Descărcare fișier
Fișier disponibil pentru
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Categorii
Etichete
Vârsta
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