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Plimbare cu rachete de zapada

Cristale izolate de zapada cad incet printre copacii goi; in rest,
tacere. Zapada inghite toate sunetele. Soarele se reflecta de mii de
ori in zapada. Aici si acolo se zaresc urme de animale.

Acest articol este preluat din revista ,Forum”.

Cristalele de zapada scartaie sub rachetele noastre de zapada — care fac posibila, Tn primul rand,
aceasta drumetie prin minunatul peisaj de iarna — departe de restaurantele aglomerate de la poalele
partiilor si de cozile de schiori care isi asteapta randul. incet, dar sigur, ne croim drum pe langa paraie
inghetate, marcaje de traseu abia vizibile si brazi incarcati de zapada. lar pe masura ce luna, care a
rasarit intre timp, scalda totul in lumina sa argintie si misterioasa, stim: aceasta este iarna asa cum nu
am mai trait-o niciodata.

Boom

Rasetele de zapada sunt Tn plina ascensiune — desi in mod discret, fara agitatie mediatica sau
publicitate la scara larga. Cu toate acestea, rasetele de zapada exista de mult timp. Din Asia Centrala,
ele au ajuns peste Stramtoarea Bering in Alaska, unde eschimosii si nativii americani le folosesc si
astazi ca mijloc de transport pentru vanatoarea de iarna. Pe vremuri, rachetele de zapada erau
confectionate din lemn, tendoane de animale si blana; astazi, sunt constructii de Tnalta tehnologie
realizate din aluminiu si plastic.

Fascinatia — Off-Road
asta e esenta. Aici rachetele de zapada fisi arata cu adevarat valoarea. Si nu trebuie sa Tnveti prea
multe pentru a incepe: pur si simplu le fixezi la picioare si incepi sa mergi.

Terenul
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Nu exista un ,teren special pentru rachete de zapada”. Rachetele de zapada sunt potrivite practic
oriunde poti merge pe jos, dar nu poti avansa cu bocancii de drumetie din cauza zapezii. Terenul
prealpin este deosebit de potrivit pentru drumetii cu rachete de zapada. Spre deosebire de schiul sau
snowboardingul in afara partiei, drumetiile prin padure nu deranjeaza fauna salbatica, deoarece te
deplasezi incet pe rachete de zapada si nu sperii animalele. Cu toate acestea, este esential sa te
comporti corespunzator. Chiar daca rachetele de zapada sunt adesea folosite pe teren alpin ca ajutor
pentru urcarea in timpul excursiilor de schi, adevaratul lor avantaj consta in terenul mai plat, iar ele
nu vor fi niciodata cu adevarat potrivite pentru a atinge varfurile muntilor. in plus, traseele pe teren
alpin necesita un nivel considerabil de experienta pentru a evalua corect pericolele si a reactiona
adecvat (avalanse, conditii meteorologice, trasee izolate, lipsa semnalului de telefonie mobil3d).

Din acest motiv, J+S, de exemplu, recomanda alegerea traseelor care raman, in general, sub limita
padurii.

Traseele de schi fond constituie un bun punct de referinta, deoarece, aproape fara exceptie, acestea
traverseaza terenuri potrivite pentru drumetii cu rachete de zapada.

Zapada

Avantajul rachetelor de zapada este ca adancimea si calitatea zapezii nu conteaza prea mult. Atata
timp cat nu te afunzi jumatate de metru in zapada proaspata chiar si cu rachetele de zapada, poti face
fata cu usurinta oricarui tip de zapada. Si chiar si cand nu este prea multa zapada: rachetele de
zapada sunt usoare si pot fi atasate cu usurinta la rucsac pana cand lasati Tn urma zonele fara zapada
sau cu zapada putina.

Rachete de zapada

Exista multe tipuri diferite de rachete de zapada: din aluminiu/neopren, plastic sau lemn; cu gheare
sau tepi; unele cu dispozitive de ajutor la urcare; mari, mici, cu fixari din plastic, cu catarame cu
eliberare rapida, cu curele pentru rucsac, cu curele din cauciuc, extensibile, scumpe, mai putin
scumpe si ieftine.

Cel mai important factor in alegerea lor este ca sistemul de prindere sa fie flexibil, astfel incat calcaiul
sa se poata ridica de la sol.

in plus, marimea trebuie aleasa astfel incat sa poti pune un picior in fata celuilalt fara a fi nevoit sa
faci spagatul. Marimea cizmelor potrivite depinde de Tnhaltimea si greutatea purtatorului, precum si de
conditiile de zapada (modelele extensibile sunt practice Tn acest caz).

Pentru a usura putin decizia: cel mai bine este sa inchiriati diferite tipuri in grup si sa le folositi pe
rand, astfel incat sa puteti merge putin cu fiecare pereche.

Sfat: Cand faceti alegerea, nu uitati sa verificati rachetele de zapada de la MSR - sunt mai accesibile
decat majoritatea celorlalte si totusi de Tnalta calitate.

De ce altceva mai am nevoie?

in functie de traseu si de vreme, nu toate articolele de echipament au aceeasi importanta, dar
echipamentul necesar se incadreaza intotdeauna undeva intre echipamentul de drumetie si cel de
schi. Nu este nevoie sa-ti cumperi o garderoba complet noua - poti gasi solutii confortabile pur si
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simplu combinand in mod inteligent articole precum pantalonii de trening si pantalonii de ploaie.
Regula de baza este simpla: lenjerie intima, ceva care sa te tina de cald si ceva care sa te protejeze
de vant si de intemperii. incaltamintea potrivita include bocancii de drumetie, desi este o idee buna sa
fi intretii si sa i dotezi cu talpi termice suplimentare. Dar si ghetele moi si alte tipuri de incaltaminte
de iarna sunt potrivite. De asemenea, ar trebui sa ai la tine:

@ Bete de schi (telescopice, daca aveti)
@ Rucsac mic (termos / tricou uscat / manusi de rezerva)

Tehnici

De fapt, trebuie sa tineti minte un singur lucru: cand calatoriti in grup, mergeti pe rand in frunte -
persoana care merge a doua nu trebuie sa calce pe urmele celui din fata, ci chiar intre ele. Astfel se
formeaza o poteca bine marcata, pe care cei care vin in urma voastra o pot urma confortabil.

Pericole
Nu poti Tnvata cum sa faci fata pericolelor dintr-o revista, asa ca iata doar un rezumat al locurilor in
care ar putea exista pericole potentiale:

= Hartile arata cu totul altfel atunci cand nu mai poti vedea traseele din cauza zapezii, asa ca trebuie
sa te bazezi pe liniile de siguranta

= Este dificil sa estimezi timpul necesar pentru un traseu anume, deoarece acesta depinde n primul
rand de conditiile de zapada. Nu exista factori fiabili pentru calcularea duratei parcursului.

= Frigul este adesea subestimat, mai ales cand transpiri si faci o pauza.

= Avalansele pot atinge proportii periculoase chiar si pe cele mai line pante. Prin urmare: nu
traversati niciodata pante cu o inclinatie mai mare de 30° si nu treceti nici direct sub astfel de
pante — in schimb, ocoliti-le pe o distanta suficienta.

Drumetii cu rachete de zapada impreuna cu copiii si adolescentii

Rasetele sunt potrivite pentru copiii cu varsta de aproximativ noua ani. Factorul cheie aici nu este
nivelul de indemanare necesar, ci mai degraba rezistenta copilului. Daca puteti duce un copil in
drumetii mai lungi, acesta poate participa si la o drumetie cu rasete.

Atunci cand faceti drumetii cu copiii, este deosebit de important sa tineti cont de urmatoarele aspecte:

= Ghizii dispun adesea de un echipament mai bun, iar copiii isi vor atinge limitele mai repede tocmai
din acest motiv.

= Copiii au nevoie de pauze mai frecvente decat adultii

= Este mai bine sa faceti o drumetie mai scurta si sa ,,consumati” energia ramasa prin jocuri in
zapada decat sa suprasolicitati copiii cu drumetii solicitante.

= Adesea, copiii nu isi dau seama cand sunt epuizati sau sufera de hipotermie. De aceea, este foarte
important ca ghidul sa ,,simta” cum se simt acestia. Aici este deosebit de important sa se acorde o
atentie deosebita.

= Copiii carora le este frig nu se Tncalzesc la fel de usor ca adultii. Ei au nevoie de ajutor din exterior
pentru a se incalzi (ceai fierbinte, adapost cald).

= Chiar si cand este frig, tot transpiri. De aceea este important sa bei suficienta apa.
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= Planificati trasee de evacuare: unde puteti intrerupe sau scurta drumetia, daca este necesar?
= Explorati intotdeauna traseele in avans! Conditiile se pot schimba rapid, asa ca este o idee buna sa
revizitati un traseu pe care I-ati explorat deja cu putin timp inainte de a porni la drum.

Mai multe informatii
Carti

Magazinul BESJ (Dorfstrasse 10, 8155 Niederhasli, 01 850 69 52, shop [at] besj.ch
(shop[at]besj[dot]ch)) ofera

= sugestii pentru excursii cu rachetele de zapada
= Jocuri de zapada Yeti

Cursuri

Drumetiile cu rachete de zapada sunt posibile in cadrul programului J+S. In cazul in care se intreprind
drumetii mai solicitante sau daca intentionati sa petreceti noaptea in locuri de cazare fara acces
securizat sau in igluuri, aceste activitati implica anumite precautii de siguranta. Astfel de activitati pot
fi desfasurate numai de catre ghizi instruiti. BES) ofera cursuri corespunzatoare.

inchirieri

hajk Scout & Sport

Rubigenstrasse 79 3076 Worb SBB Telefon: 031 838 38 38 www.hajk.ch
Scout Store

Guterstrasse
8640 Rapperswil
055 210 84 44 www.rappi.ch/scoutstore

okaj

Wasserwerkstr. 17 8035 Zurich www.okaj.ch
01 366 50 10
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= Continut si imagine:Forum Kind, numarul 4/02, paginile 25 si 26. Autorul explica ce trebuie sa se
tina cont atunci cand se fac excursii cu rachetele de zapada. © Copyright www.forum-kind.ch
= Autor: Niels Abteste director regional al BES] si un pasionat al drumetiilor cu rachete de zapada.

Weitere Informationen

Categorii
Tehnologie si activitati in aer
liber

Etichete
Depozit de iarna

Vérsta

Nu exista date disponibile.
Numar de participanti

Nu exista date disponibile.
Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Niciuna

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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