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Prepararea unui ulei de ingrijire

Un borcan cu aur.
In magazin poti cumpara tot felul de uleiuri si unguente, dar este
mult mai distractiv sa le prepari singur.

Calendula este foarte potrivitd pentru acest scop. In plus, are un
efect calmant asupra ranilor si o poti folosi cu placere in baie sau ca
ulei de masaj.

Materiale

Ulei de masline, de floarea-soarelui sau de jojoba (disponibil in magazinele cu produse naturiste
sau n supermarketuri)

Galbenele

Borcan de sticla

Batista sau carpa veche, dar curata

Elastic

O sticla care se inchide etans, de preferinta cu capac cu filet

Prepararea uleiului de galbenele

1. Culegi galbenelele la sfarsitul unei zile insorite. Pana atunci, se vor fi uscat putin.

2. Puneti capetele de flori intr-un borcan de sticla si turnati suficient ulei peste ele, astfel incat
florile sa fie complet acoperite.

3. Acoperiti borcanul cu o carpa curata si fixati-o cu o banda elastica.

4. Pune borcanul la soare.

5. Agitati borcanul in fiecare zi... timp de trei saptamani!

6. Dupa trei saptamani, strecoara uleiul printr-o sita si pastreaza-l intr-o sticla bine inchisa.

Uleiul tau de casa este excelent pentru calmarea pielii iritate (de exemplu, pentru a ameliora arsurile
solare si a trata taieturile minore).

De asemenea, poti folosi uleiul de galbenele ca ulei de baie sau de masaj. Asadar, este un cadou
minunat pentru mama sau bunica ta.
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Nu confundati galbenelele cu speciile din genul Tagetes.

Aceste flori (inclusiv galbenelele africane) au proprietati diferite si nu trebuie consumate.
Majoritatea uleiurilor esentiale nu pot fi ingerate fara riscuri!

Variatii
Nu poti obtine ulei doar din galbenele; exista si multe alte flori carora Dumnezeu le-a conferit diferite
beneficii. lata cateva exemple:

= Trandafirii: pentru insomnie si oboseala
= Musetel: calmant si antiinflamator
= Rozmarin: favorizeaza o buna circulatie sanguina

Versete biblice

Uleiul ca parfum:

Ulei parfumat care face fata sa straluceasca
Psalmul 104:15

Uleiul pentru bolnavi:
...Si @ uns cu ulei pe multi bolnavi si i-a vindecat
Marcu 6:13b (Trimiterea celor 12 ucenici)

S-a dus la omul ranit, i-a turnat ulei si vin pe rani si i le-a bandajat.
Luca 10:34 (Bunul Samaritean)

Exista multe alte versete in Biblie care mentioneaza uleiul, asa ca exploreaza si citeste Biblia :-)
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Weitere Informationen

Categorii
Jocuri si activitati

Etichete
Reteta
Artizanat
Natura
Sanatate
Bricolaj
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Vérsta

8-12 ani

Numar de participanti

Nu exista date disponibile.
Biblia

Aceasta informatie lipseste.
Durata

Nu exista date disponibile.

Material
Multa munca

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere

KI Generierter Inhalt
Continut

Categorii

Etichete

Varsta

Numar de participanti
Biblia

Durata

Material
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