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Muffins

Os muffins sdo um lanche facil de preparar e com uma aparéncia
atraente, que pode ser feito em grupo para ser saboreado em
conjunto ou para uma ocasiao especial.

A receita apresentada aqui é a receita dos tradicionais cupcakes
ingleses.

Ingredientes

= 200 g de manteiga amolecida

1 colher de cha de extrato de baunilha ou aglicar com baunilha
200 g de aclcar

3 ou 4 ovos

200 g de farinha com fermento em pé.

Receita
Aqueca o forno a 180 °C.

Forre as formas de muffin com forminhas de papel.

Na batedeira, bata a manteiga, a baunilha/aclcar baunilhado e o acucar.
Adicione 0s 0v0os — um por vez*.
Adicione a farinha aos poucos, mexendo sempre.

Se a massa parecer muito espessa, acrescente um pouco de leite.

*E possivel bater as claras primeiro e adiciona-las aos poucos a massa — isso permitird obter uma
consisténcia mais leve nos biscoitos prontos. No entanto, isso complica o processo quando se assa em
grandes quantidades.
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Com uma colher de cha, encha 1/3 das forminhas de papel.

Leve ao forno por cerca de 15 a 20 minutos.

Cobertura
COBERTURA FIRME.

Para preparar uma cobertura firme, vocé vai precisar de:

= 200 g de manteiga
= 400 g de acuUcar de confeiteiro
= algumas colheres de leite

Receita:

= Bata a manteiga até ficar macia

= Adicione metade do aclcar de confeiteiro e bata até ficar bem incorporado

= Adicione o restante do acUcar de confeiteiro e bata até ficar homogéneo

= Se a massa ficar muito firme, adicione uma quantidade minima de leite

= Para obter um glacé colorido, adicione a quantidade adequada de corante alimenticio.

COBERTURA BASICA.

Para fazer a cobertura simples, vocé vai precisar de:

= 200 g de acuUcar de confeiteiro
= Algumas colheres de dgua morna

Receita:

= Misture os ingredientes até obter uma massa lisa.
= Se necessario, adicione mais aclcar de confeiteiro ou dgua

Se quiser dar sabor a cobertura, pode usar as opcdes a seguir:

= substitua a 4gua (ou parte dela) por suco de limao
= Adicione uma colher de cha de extrato de baunilha ou outro.

Decoracao
Decore os muffins com tudo o que tiver a mao:

= frutas



améndoas ou coco
balas coloridas
glacé de vérias cores

Ofertas de Muffins
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pérolas, rosinhas, folhinhas comestiveis, etc.

Durante o encontro do YS. Como parte das atividades de integracao e criatividade.

Os muffins podem ser assados em conjunto com o grupo, ou vocé pode trazer muffins j& prontos e

decora-los junto com o grupo.

Evento da congregacdo, no qual a contribuicao da YS pode ser o fornecimento de muffins feitos a

mao.

Os muffins podem fazer parte de uma campanha de arrecadacdo de fundos para um projeto especifico

do YS.

Os muffins podem ser usados como um convite criativo para um encontro organizado pela igreja ou

pelo grupo da YS.

Dia do Muffin

O dia 30 de marco é o Dia Mundial do Muffin.

Weitere Informationen
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Idade

Ndo ha dados disponiveis.

Numero de participantes
1-20

Biblia

Essa informacdo esta
faltando.

Duragéo

Nao ha dados disponiveis.

Material
Quase sem esforco

Download de arquivos
Nenhum download de
arquivo
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