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Keine Stimmen

Jogo competitivo

Materiais: área delimitada com fita

Os participantes se dividem em duas equipes que realizam um
revezamento. Todos devem passar por baixo da faixa e fazer um
agachamento (meninas) ou uma flexão (meninos). Depois de
concluir a prova, voltam para a equipe e passam o bastão.

Para mais detalhes, veja a imagem e o vídeo.
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faltando.
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