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Da mao ao pé e nao so

Weitere Informationen

Categorias
Jogos e atividades

Tags
Jogo

Para um grupo de adolescentes - nao importa o tamanho, desde
gue seja um ndamero par -, 0s comandos podem ser do tipo: cabeca
no nariz, joelho no estdbmago, soco sob o queixo, cabeca na cabeca,
chute na bunda, cotovelo no plexo, pé na tibia, sola do pé no
abdomen, dedo no nariz, cabegca no abdémen, mao na garganta,
joelho na testa, cabeca nas costas, sola do pé no ombro etc.

N&o sao necessarios materiais.

Para um grupo de criancas, os comandos podem variar, a fim de
evitar o risco de lesbes: punho contra punho, palma da mao no
tornozelo, dedo minimo contra dedo minimo, nuca contra nuca,
tibia no abdémen, tibia na nuca, tornozelo na nuca, palma da mao
na boca etc.

Depois que os participantes entenderem a ideia, é possivel
aumentar o ritmo e eliminar o Gltimo par, até que reste apenas um
vencedor.
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