
Dodgeball 

Dois grupos atiram um no outro. Quem for atingido vai para o
céu.

Também conhecido como "Völki".

Dados do jogo

Número de jogadores: 8 a 20
Idade: 8+
Duração: 5-20 min.

Material

1-2 bolas
um campo dividido em 2 ou 4 campos de tamanho igual

Regras do jogo

Os jogadores em campo não podem andar com a bola.
A bola não pode ser mantida na mão por mais de 3 segundos.
As bolas que caírem fora do campo de jogo devem ser recuperadas pelos jogadores no céu.

Procedimento do jogo

Forme dois grupos com a mesma força.
Cada grupo escolhe alguém que ficará no céu desde o início.
Se estiver jogando com apenas uma bola, você pode tirar a sorte para decidir qual grupo
começará ou jogar a bola no centro do campo.
Um grupo (todos os jogadores, tanto os do campo quanto os do céu) tenta derrubar os
jogadores do outro grupo que ainda estão no campo.
Quem for atingido no campo vai para o céu. (Atrás do campo de jogo, no lado oposto do
campo.) O jogador que estava no céu desde o início pode retornar ao seu campo quando o
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primeiro jogador retornar ao céu.
O último grupo a ter jogadores no campo vence.

Tipos de jogos
Há diferentes tipos de jogos.

Dodgeball com um início mais difícil
Se você jogar com jogadores mais velhos, poderá chutar a bola para frente e para trás entre o
campo e o céu 3 vezes (deve ser pega) antes de poder chutar o outro grupo.

Fuga de costas
Dodgeball normal em que você pode se libertar do céu pegando outro jogador no céu de costas e
correndo de volta para o campo sem ser aplaudido pelo grupo adversário. Depois, ambos voltam
para o campo.
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