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Salben herstellen

Selber eine Salbe herstellen. Hier findest du die
Anleitung dazu.

Material

» Eutra Melkfett (Drogerie oder Apotheke, 12 CHF/250q, reicht fur ca. 4-6
Glaschen, je nach Grosse des Glases)

= Konservendose

= Essloffel

= Pfanne oder Kochkessel

= Mandeldl (Drogerie oder Apotheke, ca. 5 CHF/dI)

» Duftessenzen (dtherische Ole; Vorsicht: Starkriechende Essenzen wie z.B.
Eukalyptus sind fur Vorschulkinder nicht geeignet!) oder frische, selber
gesammelte Wald-, Wiesen- oder Gartenkrauter (z.B. Holunderblute, Kamille,
Melisse, Lavendel, Minze, Fichtentriebe, Spitzwegerich, etc.)

= Glas mit Schraubverschluss (evtl. verzieren)

Herstellung

* Wasser in Pfanne oder Kochkessel erhitzen.

* Konservendose reinstellen und 2 Essloffel Melkfett beigeben.
* Mit etwas Mandeldl verfeinern.

* Duftessenz oder frische Krauter beigeben.

* Schmelzen lassen.

* 5-10 Minuten auskuhlen lassen.

* Salbe in Glas giessen, vorher evtl. die Krauter rausnehmen.
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* Ganz abkuhlen lassen.

Bibelvers

"Da stand David auf, wusch sich, pflegte sich mit wohlriechenden Salben und zog
frische Kleider an."
2. Samuel 12.20

Bildnachweis

= Titelbild: Ramun Badertscher, www.ramunbadertscher.ch
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