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Fazenda de fitnhess

Treinamento de condicionamento fisico ludico - competicao em
grupo com exercicios de condicionamento fisico inventados por eles
mesmos

Projeto proprio da fazenda de fitness
Necessario:

6 grupos de 2 a 5 participantes
12 postos
Quadro de pontuacdo central

Em seguida, passamos a execucao

Os grupos se preparam (aproximadamente 2 horas)
treino
competicao

Para descontrair, havera:

"Postagens "Coringa
Postagens de risco

"O dobro ou nada"
Postagem de mordaca
ou similar

ENCONTRE milhares de outras ideias de postagens!

Veja o arquivo PDF em anexo

para obter detalhes

Fitness


https://www.youngstarswiki.org/pt-br/wiki/art/fazenda-de-fitness
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Fitness.pdf
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Weitere Informationen

Categorias Numero de participantes Download de arquivos
Jogos e atividades 1-20 Download do arquivo
Tags 20-30 disponivel
Treinamento fisico 30 - 100 KI Generierter Inhalt
Competicdo em grupo Biblia Conteudo
Jogo de movimento Essa informacao estd Categorias
Trabalho em equipe faltando. Tags
Concurso o Nlt]rr)ero de participantes

Até 1 hora Biblia

Duracao
Material Material

Muito trabalho
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