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Asas de tornozelo

Lutando. O mais forte nem sempre é o melhor.

Material

s Giz

Jogo

Pinte um circulo de aproximadamente 2 metros de diametro no chao com giz. Os
jogadores entram no circulo, se curvam e se levantam pelos tornozelos. O
objetivo do jogo é jogar o oponente para fora do circulo ou fazer com que ele

solte os tornozelos. Um jogador é imediatamente eliminado se sair do circulo ou
se soltar os tornozelos.
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