
Sala de grupo e espaço próprio na
floresta 

A sugestão a seguir vai além do dia real na floresta.
Aqui apresentamos uma estrutura que ocorre todos os
dias e cria momentos tranquilos e contemplativos na
vida agitada do acampamento.

Por que um espaço pessoal na floresta?

A visita regular a um lugar escolhido por você mesmo sempre abre novas
experiências e aventuras. Com o tempo, desenvolve-se um relacionamento firme
e individual com esse lugar especial na natureza. Isso nos parece ser algo muito
fundamental, tendo em vista a falta de relacionamento da humanidade com a
natureza que pode ser observada atualmente.

Procedimentos

Cada grupo monta uma "sala de grupo" na floresta. Esse é um local que é
visitado todos os dias. Usando materiais da floresta, cada membro do grupo cria
um assento confortável para si. Também é possível construir juntos um "sofá da
floresta" circular, no qual todos podem se sentar. Agora, tudo pode acontecer
nessa "sala do grupo", e o tempo - cerca de quinze minutos - é reservado
exclusivamente para as necessidades do grupo.

Com base no local do grupo, cada membro do grupo procura um local pessoal na
floresta que lhe agrade e no qual se sinta confortável. Após a "sessão em grupo",
esse local também é visitado diariamente por cerca de quinze minutos.

É importante que as crianças saibam quando devem retornar. Um horário
específico é definido entre elas ou o líder do grupo chama as crianças de volta
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com um "xilofone da floresta". (Xilofone da floresta = coloque dois troncos no
chão com cerca de 40 a 50 cm de distância e arrume uma fileira de outros
troncos sobre eles, como se fosse um xilofone. Bata nas madeiras com um galho
grosso para que elas soem. (Se as madeiras vierem de um bege, elas também
devem voltar para lá depois de usadas!)

No final do acampamento, dizemos adeus ao nosso espaço pessoal, o espaço do
grupo é limpo e as trilhas são cobertas da forma mais completa possível.

Observações

As instruções para encontrar esse espaço devem ser as mais simples possíveis.
Exemplo: "Encontre um lugar na floresta de que você goste e onde queira ficar
por um tempo. Esse lugar deve ser o seu lugar na floresta e você poderá visitá-lo
todos os dias. Após cada visita diária, nos encontraremos novamente na "sala do
grupo". Não há necessidade de especificar como vocês devem se comportar
nesse local e o que farão lá. Isso fica totalmente a critério das crianças.

Se houver necessidade, após cada visita ao local pessoal, pode-se compartilhar
com o grupo o que aconteceu, o que foi feito, visto e ouvido.

É importante construir tudo isso como uma espécie de ritual, de modo que a
visita diária ao local da floresta seja uma parte natural da vida no acampamento.
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