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Experiências sensoriais - alegria de brincar

Experiências sensoriais - ludicidade
Para fazer isso, tiramos os sapatos e as meias e vendamos os olhos com um pano. Tentamos
ficar às cegas em uma fila e agarrar a pessoa que está à nossa frente pelos ombros, por trás.
Como uma "lagarta" com os pés descalços, agora andamos uma distância pela floresta. Somente
a pessoa à frente, ou seja, a cabeça da lagarta, mantém os olhos abertos. Embora não vejamos
nada, provavelmente aprendemos um pouco mais sobre as várias texturas do solo dessa forma do
que se estivéssemos com os olhos abertos.

Suplemento

Para acomodar a ludicidade também nessa experiência sensorial, a seguinte situação pode ser
criada: A "lagarta" inerte está com os pés um pouco vacilantes devido ao seu tamanho. Com um
chamado da pessoa à frente, a "lagarta" inteira se deita lentamente sobre seu lado direito. Os
"membros da lagarta" rolam para o lado e tentam se levantar novamente. Obviamente, eles devem
tentar não se soltar uns dos outros. Entretanto, isso dificilmente será bem-sucedido e surgirá uma
confusão desesperadora até que os "membros da lagarta" cegos tenham formado uma "lagarta"
inteira novamente. Esse rolamento pode ocorrer várias vezes durante a migração.

Conclusão

Os membros individuais da lagarta se desprendem uns dos outros e cada membro do grupo agora
vagueia cegamente de quatro em alguma direção. Com as mãos na frente, eles sentem o
ambiente ao seu redor.

Depois de um certo tempo, o líder emite um sinal acústico em intervalos regulares (por exemplo,
um triângulo). Com a ajuda do som produzido, todos tentam retornar ao centro. A "lagarta" se
reúne novamente e volta ao ponto de partida. Lá, as vendas podem ser retiradas e, juntos,
fazemos um esboço do local que apalpamos às cegas com as mãos.

Agora, cada membro do grupo tenta encontrar novamente o local em questão sozinho. Aqueles
que acham que descobriram o lugar certo não deixam transparecer e retornam ao ponto de
partida. Um após o outro, pequenos passeios ao suposto local são organizados pelos membros
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individuais do grupo. Somente no final é anunciado o local real.

Uma caminhada na floresta como uma tarefa exploratória

(Consulte o arquivo PDF para obter detalhes)
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