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LesoOes esportivas Il

Aconteceu um acidente - o que fazer?
- Ndo perca a cabeca
- Tome e ordene medidas imediatas

- Informe

Conteuido das lesdes esportivas_l.part.pdf

Lesoes na pele

escoriacdes

Bolhas

Rachaduras, hematomas e cortes
Queimaduras

= Lesdes por frio

Lesoes musculares

Tensao muscular

Distensdao muscular

Ruptura muscular

Rigidez muscular
Contusao/contusao muscular
= Dor muscular

= Cdibra muscular

Lesoes dsseas

= Hematomas e periostite
= Fraturas dsseas
= Lesdes nas costas, retencao de pa

Lesoes articulares

= Entorse
= Luxacao

Lesoes nos tendoes

= Tendinite
= Ombro de ténis
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= Cotovelo de tenista/cotovelo de tenista

= Achilodinia
= Ruptura de tendao

indice de lesdes esportivas_2.Part.pdf

LesoOes especiais

= Insolacao

= Insolacao

= Colapso

= Concussao

= Lesdes oculares
= Hemorragia nasal
= Fratura nasal

= Orelha de Ringer
= Unha azul

= Contusao testicular
= Lesao no dente

= Doenca aguda das montanhas

= Hipoglicemia

Folheto do ESSM Magglingen Youth+Sport

Lesdes esportivas_1.part
Lesdes esportivas_2.part
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Weitere Informationen

Categorias
Acampamento e Organizagao

Tags

Primeiros socorros
Acidente
Seguranca
Medidas imediatas
Prevencao

Idade
Nao ha dados disponiveis.

Numero de participantes

Nao ha dados disponiveis.
Biblia

Essa informacdo esta
faltando.

Duragéo
Nao ha dados disponiveis.

Material
Quase sem esforco

Download de arquivos
Download do arquivo
disponivel

KI Generierter Inhalt
Conteldo

Categorias

Tags

Idade

NUmero de participantes
Biblia

Duracao

Material
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