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Frisbee - personalizavel em qualquer lugar

Os jogos de frisbee podem ser jogados em praticamente qualquer
lugar e a qualquer momento.

Varios jogos de frisbee
Vérios frisbees também podem ser facilmente transportados em uma mochila. Isso permite, por
exemplo, que esses jogos também possam ser jogados como parte de uma caminhada.

Revezamento

Como? Quatro a seis participantes formam uma equipe, com metade de frente um para o outro. A
pessoa que estd arremessando corre atras de seu arremesso e se conecta no lado oposto. Qual grupo
com 50 pegadas arremessa primeiro?

Para qué?Praticar arremessos precisos e capturas bem feitas em condicbes competitivas.
Snap Frisbee

Como fazer? Duas equipes, cada uma com no maximo cinco participantes, jogam uma forma
semelhante ao snap ball uma contra a outra com um frisbee, com as seguintes regras: Nenhum
contato fisico com o oponente. O jogador defensor deve estar a pelo menos um braco de distancia da
pessoa que estd arremessando o frisbee. Nao é permitido correr com o frisbee na mao. Somente
passos no local sao permitidos (passo de estrela como no basquete). Se o frisbee cair no chao, voar
para fora dos limites ou puder ser atingido no chao pelo adversario enquanto estiver voando, isso sera
considerado um passe perdido. Depois disso, o oponente ganha a posse do disco.

Para que serve? Corrida livre e passes precisos em situacdes competitivas.
Volei de frisbee

Para que serve? Uma equipe deve ser formada por pelo menos dois jogadores. Cada equipe fica em
um campo e entre elas hd uma zona neutra (possivelmente com uma rede esticada). O objetivo é
lancar o frisbee no campo oposto para que ele caia no chdo. Os jogadores adversarios tentam pegar o
frisbee. Um ponto é marcado se o frisbee cair no outro campo ou se o jogador adversario o lancar para
fora dos limites.

Para que serve? E necessario mirar com precisdo e pegar com seguranca.
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Como? Um percurso no campo € marcado (arvores marcadas, bancos, baldes etc. formam uma
espécie de slalom gigante). Esse percurso deve ser percorrido corretamente e o mais répido possivel
com o frisbee. O jogador no final do jogo arremessa o frisbee, corre apds o arremesso e continua
jogando onde o frisbee foi deixado. Nao é permitido correr com o frisbee na mao. Quem é o primeiro a
terminar o percurso? Quem arremessar com mais precisao deve correr menos!

Para que serve? Para realizar o arremesso de alvo sob pressao de tempo e cobrir distancias mais
curtas o mais rapido possivel.

Final

Como?Duas equipes de cinco jogadores jogam uma contra a outra em um campo de futebol reduzido.
O jogador que arremessa o frisbee deve passa-lo para os outros jogadores de forma que ele sempre
possa ser pego e nao caia no chado, caso contrario, o time adversério recebe o frisbee. O objetivo é
passar o frisbee para um colega de equipe na zona final da equipe adverséria no final da sequéncia de
passes. Isso resulta em um ponto. Aplicam-se as mesmas regras do snap Frisbee.

Para que serve?Treinamento lidico de resisténcia usando a técnica do frisbee.
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