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Visita a uma caverna

Uma visita a uma caverna é uma aventura
emocionante para jovens e idosos. Vocé pode se
maravilhar com as maravilhas naturais que sé podem
ser encontradas em uma caverna.

Visite uma caverna desenvolvida

Ha varias cavernas bem desenvolvidas, que também podem ser visitadas por
grupos. Essas cavernas sao adequadas para se maravilhar com as maravilhas da
montanha em um ambiente guiado. Essa visita é boa para iniciantes que querem
apenas se maravilhar com uma caverna.

Visita a uma caverna nao desenvolvida

Em alguns lugares, ha também cavernas que nao sao desenvolvidas para o
turismo, mas que ainda podem ser visitadas e "exploradas". Neste artigo,
discutiremos em particular a visita a uma caverna desse tipo.

Observacao importante

Visitar uma caverna nao desenvolvida pode parecer tentador, mas também pode
ser perigoso. E imperativo que certas precaucdes de seguranca sejam seguidas
(algumas sao abordadas abaixo). Além disso, um grupo sé deve entrar em uma
caverna desse tipo com um lider experiente que também conheca a caverna.

A partir de agora, presume-se que o lider responsavel, que organiza essa visita, ja
conhece a caverna e sabe onde estao as peculiaridades da caverna
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correspondente.

Antes da visita

Antes de visitar a caverna, deve-se esclarecer se a caverna mudou desde a
Gltima visita. E bem possivel que, por exemplo, algo tenha desmoronado
(geralmente ha organizacdes locais que exploram as cavernas regularmente). O
clima dos ultimos dias também desempenha um papel importante. Se nao tiver
chovido, é muito provavel que a caverna esteja razoavelmente seca. Se tiver
chovido muito nos ultimos dias, havera muita agua na caverna e algumas
passagens poderao estar intransitaveis

A propdésito, a melhor época para visitar a caverna é durante o inverno, quando
as temperaturas caem abaixo de 0° Celsius, pois a agua congela e, portanto, nao
entra na caverna.

Durante a visita

Antes de entrar na caverna, é verificado se todos os participantes estdo com o
equipamento necessario. Se alguém nao tiver tudo ou tiver o material errado, ele
ficara do lado de fora.

Na caverna, o lider com conhecimento de espeleologia é o primeiro. Ele se
certifica constantemente de que o caminho que esta percorrendo é seguro. Na
retaguarda, novamente vai um lider definido, que garante que o grupo nao se
separe demais. Além disso, ninguém deve ficar sozinho na estrada (se possivel,
pelo menos em grupos de trés)

7 - -
Apos a visita
Muitas vezes a caverna esta molhada. Portanto, é aconselhavel levar roupas
sobressalentes, que podem ser vestidas depois
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Materiais

A seguir estao alguns itens que devem ser levados pelos participantes de uma
visita desse tipo:

= Lanterna (se possivel, uma lanterna de cabeca)

= Baterias sobressalentes ou lanterna sobressalente

= Capacete (capacete de escalada, capacete de skatista, capacete de bicicleta,
capacete de esqui, capacete de canteiro de obras. Deve ser facil de consertar)

= Calcados muito bons (botas de caminhada, ténis de trekking)

= Roupas que possam ficar sujas/Umidas

= Luvas (opcional, para manter seus dedos aquecidos, secos e limpos, além de
reduzir a probabilidade de arranhar as paredes)

= Mochila com agua e um pequeno lanche

= Roupas secas para trocar (para depois da visita a caverna)

Além disso, é aconselhavel que o lider responsavel tenha consigo um mapa da
caverna, bem como um kit de primeiros socorros de emergéncia.

Consideracoes sobre seguranca

A seguir estao algumas consideracdes de seguranca (nao exaustivas):

= Antes da visita: esclareca se a caverna mudou

= Antes da visita: informe uma pessoa (que nao entrard na caverna com vocé)
sobre a visita a caverna. O horario exato de entrada e o horario planejado de
saida devem ser informados a essa pessoa. Essa pessoa é responsavel por
informar as autoridades competentes caso vocé nao se apresente dentro do
horario planejado para a saida.

= Antes da visita: esclarecer as condicdes climaticas dos uUltimos dias, é possivel
visitar a caverna?

» Durante a visita: uma pessoa fica do lado de fora da caverna. Se ela perceber
alguma irregularidade do lado de fora, poderd organizar ajuda.

= Durante a visita: o equipamento dos participantes e lideres serd verificado
antes de entrar na caverna. As pessoas com equipamentos incompletos ou
incorretos permanecerao do lado de fora.
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Durante a visita: o lider responsavel seguird em frente. Se a rota se tornar
muito perigosa, ele ndo prosseguira.

Durante a visita: ninguém sai sozinho! Se possivel, pelo menos trés pessoas
estarao sempre juntas na estrada.

Apds a visita: é verificado se todos os participantes e lideres estao do lado de
fora novamente.

Apds a visita: informe a pessoa responsavel que a visita a caverna foi concluida
COM sucesso.

A proposito, essa visita sem um guia profissional s6 deve ser realizada se o lider
responsavel conhecer bem a caverna e nao houver risco de se perder na caverna.
Caso contrario, é aconselhavel consultar um especialista (por exemplo, de uma
organizacao local).

Importante: Lideres e participantes que sofrem de claustrofobia devem ficar do
lado de fora!

Atividades em cavernas

Uma caverna é 6tima para realizar atividades exclusivas. Algumas ideias podem
incluir:

= Apagar todas as luzes e ficar em siléncio.

= Orar na caverna.

= Se disponivel, rastejar por uma passagem estreita.
n etc.
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