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Aprender a fazer malabarismos

O malabarismo é uma atividade que promove o relaxamento fisico
e mental

MALABARISMO

= Ajuda a descobrir e estimular as habilidades naturais de coordenagao
= Ajuda a desenvolver a paciéncia e a autoconfianca

= Pode ter o mesmo efeito calmante que a mdusica

= E ritmico, por isso pode ser acompanhado por musica

= Ajuda a liberar energia de maneiras criativas

O que todo malabarista deve lembrar:

= Quem deixa as bolas cairem nao estd demonstrando falta de jeito, mas sim progresso. Isso mostra
que um processo de aprendizagem estd em andamento.

= Quando as bolas estdo no ar, a razdo e os processos de raciocinio tornam-se desnecessarios.
Pensar toma tempo demais.

= A pratica é a Unica chave para o sucesso.

Malabarismo continuo:

”

= Jogue a primeira bola com a mao mais forte e diga em voz alta: “um

= Quando a bola n? 1 atingir o ponto mais alto, jogue a bola com a mao mais fraca e diga: “dois”.

= Quando a bola n? 2 atingir o ponto mais alto, jogue a segunda bola com a mao mais forte e diga:
“trés”.

= Quando a bola n? 3 atingir o ponto mais alto, jogue a bola com a mao mais fraca e diga “quatro”.

= Quando a bola n? 4 atingir o ponto mais alto, jogue a segunda bola com a mao mais forte e diga:
“cinco”.

= Continue jogando e contando.

Veja a imagem abaixo

NOTA: Vocé também deve aprender a comecar com duas bolas na mao mais fraca. Vocé deve ser
capaz de iniciar e finalizar tanto com a mao mais fraca quanto com a mais forte.

Malabarismo continuo
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stérkeren Hond wie beim
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Wenn Boll Nr | seinen
Hohepunki erreichl, wirl den
Ball aus der schwacheren
Hand und sag. azweic
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Wenn Ball Nr. 2 seinen
Hohepunkt erreicht, wirf den
zweiten Ball aus der
starkeren Hand und sag
sdrein
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Wenn der Ball Nr. 3 seinen

Hohepunk! erreichi, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hand und sog: sviers.

Wenn Ball Nr. 4 seinen

Hohepunkt erreicht, wirf den
Ball aus der starkeren Hond
und sog: sfinf«

Aprenda a fazer malabarismos

Weitere Informationen

Categorias
Jogos e atividades

Tags
Malabarismo
Relaxamento
Acrobacia
Coordenacao
Atividade
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Idade

Ndo ha dados disponiveis.

Numero de participantes

Nao ha dados disponiveis.

Biblia
Essa informacdo esta
faltando.

Duragéo

Nao ha dados disponiveis.

Terreno / arredores
Em ambientes fechados

Material
Muito trabalho

Download de arquivos
Download do arquivo
disponivel
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