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Introducao ao enfoque anual de 1993

"Sereis santos, porque eu, o SENHOR, vosso Deus, sou santo."
(Exodo 19:2)

"Esta chegando a hora, e agora é, em que os verdadeiros
adoradores adorardo o Pai em espirito e verdade, porque o Pai
também procura tais como estes para serem seus adoradores."
(Jodo 4:23)

O foco 02 da BES])

A adoracdo tem se tornado cada vez mais importante em nossas igrejas nos ultimos anos. Pelo menos
como palavra de ordem, ela esta em toda parte - ha "cancbes de adoracdo", "partes de adoracdo" nos
cultos e "lideres de adoracdo". No entanto, as ideias sobre adoracdo diferem muito.

Enquanto alguns buscam uma adoracao tranquila, para outros ela significa celebracao alegre e
movimento! Embora a palavra esteja na boca de todos, hd uma necessidade de esclarecimento. Os
dois discursos principais no inicio desta edicdo descrevem o conceito de "adoracao" de uma
perspectiva biblica e holistica. Eles lancam uma luz ligeiramente diferente sobre o assunto. Talvez
muitas vezes confundamos "louvor" e "adoracao", como Arne Kopfermann enfatiza repetidamente.
Enquanto o louvor é uma forma e expressao externa de nossa adoracado, a adoracao acontece em
profundidade, com toda a vida. E por isso que falamos conscientemente de "adoracdo como um estilo
de vida".

Sob essa perspectiva, a adoracao é, em grande parte, um territério inexplorado no trabalho com
criancas e jovens. Cantar com as criancas, a banda no culto de adoracao para adolescentes - ambos
sao obrigatérios hd muito tempo. E todos estdo emocionalmente envolvidos. Mas o que acontece nas
profundezas? Sera que estamos realmente conduzindo nossos jovens a adoracdo do Deus Santo?
Talvez nés, como lideres, precisemos liderar esse caminho: Por que nao viver a adoracao como uma
equipe?

As aplicagdes praticas sao breves no livreto. Acreditamos que a verdadeira adoracdo tem menos a ver
com métodos e formas do que com devocdo pessoal. Qualquer pessoa que entenda isso nao tera
dificuldade em desenvolver seus préprios caminhos a partir das ideias apresentadas.

Sobre este dossié O enfoque anual da BES) em "Adoracdo" dé continuidade ao tema "Visdo"
(teamweekend 01). Depois do foco para frente, agora o foco para cima. A dedicacdo e o discipulado j&
surgiram como dois temas centrais em relacao a visao.

O dossié contém principalmente apresentacdes e semindrios do principal fim de semana de lideres 02.
Gostariamos de agradecer a todos os palestrantes que contribuiram ou disponibilizaram suas
apresentacoes.
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Esperamos que essas contribuicdes tenham um impacto no trabalho das criancas cristas - mesmo
além da BES).

BESJ-Jungschar Office Uster, 26 de junho de 2002 Giancarlo Voellmy

1. A adoracao como um estilo de vida
Matthias Spiess

Os Backstreet Boys em seus primeiros segundos no palco - gritos da multidao, rugidos, aplausos,
éxtase... Milhares de meninas estao assistindo a realizacdo do sonho de suas vidas - Copa do Mundo
de Futebol 2002: um couro redondo sera colocado na rede - e milhées de meninos passam horas
todos os dias lendo sobre os ultimos resultados.

Ambos estdao muito préximos de minha definicdo de "adoracdo como estilo de vida". Nao estou
falando de gritos e delirios, é claro... Mas sim:

= Para esses fas, ndo hd mais nada além deles, apenas suas estrelas. O amor é expresso, o éxtase.
S6 resta um desejo: estar o mais préximo possivel das estrelas. Ter um vislumbre, talvez até
mesmo um toque.

= Os fas defendem seu grupo, sua equipe, nao importa o que os outros digam, e procuram cada
fragmento de sua estrela e o guardam. Eles sabem todas as musicas de cor.

= Sabem as datas das turnés. Estdo sempre atualizados com as estatisticas de gols e a lista de
pontos.

= Muitas vezes comecam a se vestir assim (especialmente os fas de Elvis ou da Kelly Family).

= Estdo dispostos a pagar quase qualquer valor por um ingresso. Ha alguns anos, houve uma grande
manchete no Blick porque uma garota colocou um anlncio com o texto: "Dé sexo por um ingresso
do Michael Jackson".

Os fas radicais ddo qualquer coisa - por uma pessoa. E realmente inacreditével, mas infelizmente é
verdade com muita frequéncia.

A adoracao vem de dentro

A adoracdo como estilo de vida ndo se trata de quais musicas devemos cantar com quais
instrumentos e quanto tempo deve durar a secao de adoracdo em uma igreja. Claro, os horarios de
adoracao ndo sao errados! Mas o que conta ndo é a forma externa, mas a motivacdo, o seu e o meu
coracao, a atitude interior. Os fas mencionados acima praticam a "adoracao" de uma forma muito
mais genuina do que a que ocorre com frequéncia na igreja.

E mais facil ser fa de algo - e adorar algo - que vocé possa ver ou até mesmo tocar. Na india, é
possivel comprar um idolo especial para cada problema da vida. Nao é a toa que a amante também é
chamada de "a adorada" em alemao. Ao falar sobre uma motocicleta, um computador, um
instrumento ou uma batedeira combinada, muitas pessoas perdem rapidamente o entusiasmo. Por
que isso acontece?

O pré-requisito mais importante é que vocé saiba do que esta falando. Ninguém adora algo que nao
conhece. - Vocé conhece Deus? Qual é a sua imagem de Deus? Abaixo vocé encontrara varias
imagens (questionaveis) de Deus, desenhadas por Max Spring:

Cada um de nés leva conosco as marcas do passado sobre como vemos Deus. Provavelmente é uma
mistura da educacdo de nossos pais, boatos, devocdes e sermdes e, com sorte, também de nossas
préprias leituras e experiéncias biblicas.

PRECISO SABER O QUE QUERO ADORAR.
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Nossa visdao de Deus é sempre, de alguma forma, unilateral; todos também tém seus temas favoritos.
Vocé pode reconhecer isso pelos textos que usa em seu tempo de siléncio. Ou no conteldo de seus
devocionais, quando a mensagem principal é, em Ultima andlise, a mesma em todos os textos.

Recentemente, tenho me concentrado na santidade de Deus. Essa caracteristica de Deus é
frequentemente negligenciada. Hoje sou da opinidao de que sé podemos entender o amor e o cuidado
de Deus adequadamente se estivermos cientes de como Ele é santo.

Se compreendermos um pouco da santidade e da grandeza de Deus, nosso entusiasmo por todos os
aparelhos de batedeira, agitador, ralador, amassador e motocicletas serd muito maior! Entdo,
dificilmente conseguiremos deixar de adorar a Deus de corpo e alma.

Varias imagens (questionaveis) de Deus:

)

,ﬁf;&%%ﬁ

Adoracao porque Deus é santo

Em Isaias 6, lemos que Isaias teve uma visdo especial. Ele se viu diante do trono de Deus e 0s anjos o
chamaram:

"Santo, santo, santo é o Senhor Deus Todo-Poderoso! Sua gléria enche toda a Terra"
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Os anjos repetem a palavra "santo" trés vezes. Repeticdes eram comuns na época para enfatizar
coisas importantes. Esses anjos (serafins) tinham seis asas. Duas delas apenas para cobrir seus
rostos, porque a gléria de Deus é tdo imensa que nem mesmo o0s anjos podem suporta-la.

Surpreendentemente, em nenhum outro lugar da Biblia isso é enfatizado trés vezes: "Amor, amor,
amor é o Senhor..." Portanto, tenho certeza de que a santidade de Deus é algo muito especial.

"Santo" significa algo como "separado". Mas nao simplesmente cortado e depois deixado por af, como
um pedaco de gordura que é separado da carne. Mas separado como algo especial. Como algo que
estd acima dos demais. E uma tentativa de descrever como Deus se eleva acima deste mundo. E,
portanto, também se torna um pouco incompreensivel para nés.

Deus é maior do que a terra. Ele € mais santo. Ele tem poder absoluto sobre ela. Nenhum ser humano
pode criar vida. Podemos apenas prolonga-la ou manipula-la. Mas nao podemos criar nada a partir do
nada. Deus pode. Apenas uma palavra - e aconteceu. Deus tem o poder de criar a vida eterna. Nossa

casca se desintegrara na terra apés a morte, mas dentro de nés hd uma alma que continua viva.

Nao posso provar isso. Para muitos, isso é simplesmente inacreditdvel porque ndo se pode ver. Gosto
da imagem do filésofo Joostein Gaardner, que escreve: "Muitos cérebros foram dissecados, mas
nenhum pensamento foi encontrado" Ha realidades que ndo sao visiveis!

Deus € maior do que o universo. Ele é mais santo. Ele tem poder absoluto sobre ele. Planetas a
milhdes de anos-luz de distancia e ainda ndo hd um fim a vista. Deus o criou. Para deixar isso um
pouco mais claro, Deus é descrito uma vez como sendo tao grande que pode usar a Terra como
escabelo.

Deus também estd acima do tempo. Ele é mais santo. Ele tem poder absoluto sobre o tempo. Para ele,
mil anos sao como um dia e um dia como mil anos. Deus sempre foi, sempre é e sempre sera!

Deus é maior do que o homem. Ele é mais santo. Ele tem poder absoluto sobre nés. A Biblia diz que
cada pessoa um dia se apresentara diante de Deus. Ou melhor, nés nos prostraremos diante dele
quando virmos sua gléria. Ele entdo atuard como juiz e dividird as pessoas em dois grupos: Aqueles
gque amam Jesus e 0 seguem - Esses poderao estar na comunhao de Deus para sempre.

Ha também um outro lado que nao quero esconder. Aqueles que conscientemente rejeitam e
desprezam Jesus permanecerao separados de Deus para sempre. Deus tem poder sobre o homem.

Em contato com Deus

Uma resposta adequada a santidade de Deus é descrita por um salmista que diz: "Adorem o Senhor
nosso Deus! Prostrem-se diante de seu trono, pois ele é o Deus santo!" (Salmo 99:5)

Sim, o que acontece com as pessoas que entram em contato com esse Deus santo? H& muitos
exemplos disso. Escolhi alguns:

= Ver Deus seria fatal. Moisés o viu por tréds e teve um vislumbre tdo grande da gldria de Deus que o
povo nao pode suportar.

A reacdo de Isafas quando ele se vé diante de Deus é simplesmente: "Ai de mim, porque estou
perdido. Pois sou um homem de labios impuros e habito no meio de um povo de ladbios impuros" -
Quando Isafas vé a gldria de Deus, de repente ele se da conta: "Nao posso estar diante de Deus
assim! Todas as coisas que eu ja disse (sem mencionar meus pensamentos)...

Quando Pedro, apesar de seu ceticismo, tinha os barcos cheios de peixes, ele disse: "Sai de perto
de mim, porgue sou um homem pecador, Senhor"

Mais tarde, os discipulos disseram: "E temeram com grande medo, dizendo uns aos outros: Quem é
este, que até o vento e o mar lhe obedecem?" Quando os discipulos perceberam o poder e a forca
de Deus, passaram a ter uma reveréncia extrema por Ele.

Paulo entra em contato com Jesus e fica tdo deslumbrado com sua gléria que cai no chao e fica
cego.
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No encontro direto com Deus, cada pessoa reconhece que nao pode se apresentar diante Dele em
nenhuma circunstancia. A desconfianca humana em relacao a Deus e a imperfeicao sao impossiveis
de conciliar com a santidade de Deus.

"Prostrem-se diante dele quando ele aparecer em sua grandeza e poder! Que o mundo inteiro trema
diante dele!" (Salmo 96:9)

Nao estamos em condicdes de responder adequadamente a santidade de Deus. Pelo fato de Deus ser
definitivamente tao diferente e estar tdo acima de nds, é simplesmente impossivel chegar até ele em
nossa prépria forca. Se continudssemos assim, nao teriamos esperancal!

A reacao de Deus

Gracas a Deus, o Antigo Testamento ja descreve muitas vezes que Deus nao é apenas inacessivel. Por
mais santo que Deus seja, ele também é amor, pois ninguém ama tanto quanto ele. Deus n&o criou o
homem como um fantoche para seus minutos de tédio. Apesar de nossas falhas, ele nos ama e quer
construir um relacionamento conosco. Se tentarmos nos colocar no lugar de Deus, perceberemos que
isso ndo é de forma alguma evidente. Mas é absolutamente necessario!

Vocé poderia comparar a relacdo entre a santidade de Deus e o pecado humano com os terminais
positivo e negativo de uma bateria. Uma conexdo direta é impossivel - o cabo se queima.

Jesus: a conexao
durch Je

Verbraucher

Batterie

9w | - +
N
geheiligt

Mas Jesus entra na brecha. Ele assume nossas imperfeicoes. Ele sofre a morte por nés, a punicdo que
merecemos, e assim torna possivel uma conexao. Fico maravilhado com o fato de que esse Deus
santo e todo-poderoso estd tdo preocupado comigo que envia seu Filho a este mundo.

E fico maravilhado com o fato de que Jesus - que tem a mesma natureza de Deus e, portanto, também
é completamente santo - estava preparado para ser intimidado por suas criaturas, para ser espancado
dessa forma, para ser cuspido, para ser morto e, no pior momento, para levar sobre si toda a culpa do
mundo para sempre.

Toda vez que fazemos a travessia, na verdade estamos dizendo: "Deus, vocé ndo é bom. Nao confio
em vocé. Seus mandamentos ndo sao bons. Eu tenho o direito de fazer o que quiser. Sei melhor como
viver neste mundo. Eu governo minha vida e nao preciso de um governante para minha vida."
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Na pior das hipéteses, chego a usar sua graca como uma licenca para viver de forma ainda mais
egoista. "Ah, ndo é tdo ruim assim - vou pedir perddo novamente a noite", um tapa na cara de Jesus,
mas tenho que admitir que, mesmo depois de muitos anos como cristdo, ainda sou capaz disso.

Em algumas histérias da Biblia, Deus mostra o poder do pecado e diz, por assim dizer: "Cuidado! Nao
tomem minha graca como garantida! - Leve minha santidade a sério!" Penso na histéria de Ananias e
Safira, que perderam a vida em um instante por causa de uma mentira. Isso seria de fato o que todos
ndés merecemos. Isso seria justo.

Deus ndo me deve nada - eu lhe devo tudo. Nao mereco a graca. Se acho que posso merecé-la, entao
estou no caminho errado. Quando falo sobre mérito, estou fazendo uma conta, por assim dizer, na
qual hd um débito e um crédito. Nao é uma chance! Estamos em débito com Deus.

Um dia chegarei diante de Deus sem nada para mostrar. Somente por meio de seu amor ele dira: "Eu
o perdoei por tudo. Vocé estd bem" Isso é incompreensivel. - Ele faz isso de qualquer maneira.

Nossa primeira reacao a santidade e a grandeza de Deus sé pode ser assim: Pedir perddo. Mesmo que
tenhamos tornado Deus pequeno como um companheiro. Maravilhar-se com a grandeza de Deus.
Adoracao, louvor e acao de gracas!

"Agora que fomos absolvidos de nossa culpa por meio da fé, nada se interpée entre nds e Deus.
Temos paz com ele. A guem devemos isso? Somente a Jesus Cristo. Ele abriu a porta para essa nova
vida com Deus. Agradecemos a Deus com alegria pelo fato de que um dia participaremos de sua
gldria. (Romanos 5:1)"

Um novo estilo de vida

Uma segunda reacao ao encontro com Deus diz respeito a todo o meu estilo de vida. Para mim, a
adoracao como um estilo de vida significa: quero agradar a Deus com minha vida. Eu o coloco em
primeiro lugar e quero honrar a Deus com tudo o que tenho.

Uma imagem: Erwin me deu uma linda &rvore. Com raizes, tronco, galhos e... talvez alguns frutos
também. E uma macieira ornamental. Um dia ela dard belos frutos.

Na Biblia, a fé e a mudanca de coracao sdo descritas como crescimento. E, assim como a nossa
arvore, a fé sauddvel também precisa dar frutos. O Espirito Santo produz esse fruto em nossa vida se
permitirmos:

"Por outro lado, o Espirito Santo sé produz coisas boas em nossa vida: amor e alegria, paz e paciéncia,
amabilidade, bondade e fidelidade, prudéncia e dominio préprio." (Galatas 5:22)

Se essas qualidades se tornarem cada vez mais parte de minha personalidade, entao meus
pensamentos, palavras e acdes agradarao cada vez mais a Deus.

Agora podemos simplesmente anexar frutos a essa arvore que compramos na loja. Entretanto, elas
logo apodrecerao. Os frutos verdadeiros nao podem ser simplesmente anexados. Eles precisam
crescer. Somente uma drvore com uma raiz saudavel pode crescer. Ela absorve a energia e a converte
para que a arvore possa crescer mais e produzir frutos. - O galho nao pode fazer isso sozinho - ele
precisa da forca da raiz.

Vocé também ndo pode simplesmente "ser bom" por si mesmo. Vocé precisa ter algo antes de poder
dar. Portanto, vocé precisa do poder do Espirito Santo para preencher seu coracao. E somente um
coracdo assim sera capaz de servir a Deus "de coracdo".

Os nutrientes para o crescimento

Assim como em uma planta, certos "nutrientes" podem promover nosso crescimento pessoal:



YoungstarsWihi.org

= Seja grato, porque a gratiddo dé uma forca enorme. Vocé da a Deus a honra em sua vida quando é
grato. Mesmo que vocé nao esteja sempre no lado bom da vida, sempre hd muitos motivos para
agradecer a Deus. O suficiente para comer, o perdao, a liberdade, a criacao de Deus, 0s amigos,
etc.

E ha realmente situacbes em que nos sentimos totalmente injusticados. Ou ha outras razdes pelas
quais ndo temos vontade de agradecer. Tiago nos dé alguns bons conselhos aqui, de uma forma
pratica que é quase irritante:

"Estd alguém sofrendo entre vocés? Entdo que ore! Mas se alguém esta bem e tem motivos para se
alegrar, que cante louvores a Deus." (Tiago 5:13)

Obviamente, o sofrimento ndo é suficiente para cantar, mas vocé deve se decidir a orar. Coloque isso
em pratica e vocé verd como Deus mudara sua vida.

Leia os Salmos, por exemplo, o Salmo 43. Primeiramente, o salmista reclama de toda a injustica, de
suas preocupacoes e problemas. Ele reclama com Deus por té-lo decepcionado. Entao,
aparentemente, lhe ocorre o pensamento de que, em vez de reclamar, seria melhor ir ao templo e ele
comeca a adorar a Deus.

"No teu altar eu te adorarei, me regozijarei em ti e te alegrarei. Com gratiddo, tocarei a citara para ti,
meu Deus!" (Salmo 43:4)

Ao orar - e isso é obviamente um ato de vontade - ele comeca a se alegrar. Ele se torna grato. Sua
perspectiva muda completamente. Suas necessidades ndo sao mais importantes, mas a grandeza e as
possibilidades de Deus. Entao ele se pergunta:

"Por que estou tao triste? Por que meu coracdo esta tdo pesado? Quero ter esperanca em Deus,
porque sei que vou agradecé-lo novamente. Ele é o meu Deus, ele estard ao meu lado!" (Salmo 43:5)

Ha uma cura de louvor e acao de gracas que aprendi com Hanspeter Niesch. Ela realmente funciona,
eu a testo quase todas as manhas. E assim:
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Ao acordar de manha, nao comece pensando em todas as coisas que virao, mas comece agradecendo
e louvando a Deus. Agradeca pelo novo dia. Pelo fato de poder entrar em um novo dia que Deus ja
preparou. Louve a Deus por sua forca e pelo amor que ele tem reservado para vocé.

= Contente-se com o que Deus providenciou para vocé. Muitas vezes nos comparamos com 0s
pontos fortes dos outros e queremos ser como eles. Isso também se aplica a aparéncia externa.
Nariz diferente, pernas mais longas etc. Uma conhecida cancao infantil resume isso de forma
sucinta: "Da Hans im Schnaggeloch tem tudo o que quer. E o0 que ele quer ele ndao tem e o que ele
tem ele nao quer - Hans no Schnaggeloch tem tudo o que ele quer" Deus o quis exatamente do
jeito que vocé é. Vocé é "muito bom! Vocé é "muito bom!", como Deus nos julgou na criacdo. Vocé
é um filho amado de Deus.
A pergunta certa é: em quem vocé acredita? Em seus desejos, nas tendéncias atuais - ou em Deus?

= Faca bom uso dos dons que Deus lhe concedeu. Nao importa quantos e quais tipos de dons
vocé tenha: Vocé foi comissionado por Deus para usar seus dons para Ele. Para a gléria de Deus.
Essa é a adoracdo como um estilo de vida.
"Eu o sirvo (a Deus) com tudo o que sou e com tudo o que tenho, proclamando a mensagem da
salvacado por meio de seu Filho." (Romanos 1:9)

= Deus deve ter um lugar em nossos pensamentos e oracoées ao longo do dia. Muitas vezes,
Jesus nos convida a compartilhar nossas preocupacées e pedidos com Deus. A maioria de nés
concordaria que essa é uma das coisas mais importantes de todas - para o sucesso de nossa vida
pessoal e também para o trabalho com os jovens.
No entanto, ouvi dizer que o tempo médio de oracao dos cristdaos nascidos de novo é de cerca de 3
minutos por dia. - "Vocés ndo tém porque nao pedem", diz Jesus.
Pode ser Util se vocé procurar momentos que possam ser usados de forma mais significativa e
simples. Esse poderia ser um horério de oracao combinado - todos oram em um determinado
momento, exatamente onde estdo. Eu mesmo uso o trajeto para o escritério pela manha para orar.
Deliberadamente, nao ligo o rddio. Durante esses quinze minutos, oro pelo dia, por outras pessoas,
pelo BES) ou por outras intencées. Em vez de um Unico momento de oracao, também podem ser
muitos momentos individuais que nos fazem perceber que Jesus esta realmente presente.

= Faca momentos de siléncio. Vivemos em uma época muito agitada. O esgotamento ndao é mais
uma palavra estranha para muitos. Somos desafiados no trabalho e estressados em nosso tempo
livre. H4 musica por toda parte. Nao importa para onde olhemos, quase sempre ha algo para ler. E
sempre hd uma mensagem de texto esperando em nosso celular.
"Agora vdo para um lugar solitario e tranquilo!", disse-lhes Jesus. "Vocés precisam descansar!"
Havia tanta gente com eles que nem tiveram tempo para comer." (Marcos 6:31)

Deus fala acima de tudo em siléncio. Jesus ficou em siléncio antes de tomar decisdes importantes.
Elias ouviu Deus em siléncio. Como Deus pode falar com vocé e comigo se nao |lhe dermos a
oportunidade de fazé-lo? Imagine que vocé queira dizer algo importante a um amigo, mas ele fica
olhando para o reldgio, sai correndo de novo, interrompe, etc.

= Regozije-se no louvor. Deus se deleita com nossas can¢des. Muitos salmos nos convidam a
louvar a Deus com cancgoées. O louvor nos aproxima das verdades espirituais. Sabemos de cor
muitos versiculos da Biblia porque eles aparecem em cancdes. As musicas "correm atras de vocé"
e 0 acompanham durante o dia.

Entretanto, ndo ha tanta mentira quanto no louvor. Fazemos promessas e dizemos coisas que, de
outra forma, dificilmente dirfamos. ("E se vocé nos entregar o célice pesado, o amargo, nés o
tomaremos com gratidao, sem tremer..." / "Aqui estou, envie-me..." / "A coisa mais importante em
minha vida é servi-lo...", etc.). O que cantamos deve corresponder a vida. Mesmo nos tempos
biblicos, as pessoas se consideravam muito piedosas e frequentavam as igrejas, mas exploravam
0s pobres. Deus diz:

"Eu odeio suas celebracées, elas sao totalmente repugnantes para mim, detesto suas festas de
sacrificio. Ndo aceito seus holocaustos e sacrificios de comida, e se vocés engordam animais para
oferecé-los a mim, sou completamente indiferente. Ndo posso mais ouvir suas can¢ées
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barulhentas, poupem-me do toque de suas harpas. Em vez disso, defendam a justica!" (Amds 5:21)

Palavras claras!

= Busque a comunhao com outros cristaos. Vocés podem discutir coisas juntos, orar juntos e
cantar juntos. Muitas coisas sao mais faceis em conjunto. Em uma comunidade, ha
complementaridade, simpatia e correcao. Esses sao pré-requisitos importantes para o crescimento.

Em contraste com as religides orientais, a fé cristd baseia-se inteiramente na comunidade. Até
mesmo a primeira igreja cultivou isso intensamente, provendo uns aos outros material e
espiritualmente.

= Reserve um tempo para estudar a Biblia.
"A palavra de Deus é cheia de vida e poder. Ela é mais afiada do que o fio de uma espada de dois
gumes; penetra em nosso ser mais intimo, separa o humano do divino e nos atinge profundamente
na medula e nos 0ssos. Essa palavra é um juiz incorruptivel dos pensamentos e desejos secretos
do nosso coracado" (Hebreus 4:12)

O tempo de leitura pessoal da Biblia é extremamente contestado. Talvez porque Satands saiba o
quanto isso é importante para o nosso crescimento. - Se a adoracdo deve ser seu estilo de vida, vocé
deve permitir que Deus o influencie. O préprio Deus fala com vocé principalmente por meio da Biblia!

As vezes, é uma questdo de método o fato de a leitura da Biblia ser interessante ou n&o. Pergunte a
outros cristdos como eles tornam esse tempo com Deus interessante e encontre sua prépria forma
pessoal. Muitas vezes, é uma questao de tempo: vocé nao pode dedicar 10 minutos e achar que
obterd os grandes insights. Deus deve moldar sua vida e ndao acalmar sua "consciéncia de que eu
deveria ler a Biblia".

als Lebenssti

Ich will Gott mit mei
Freude macl
Ich gebe ihm den e

und will mita
was ich habe, Go

Dankbarke# Gebet auch im £

Viver plenamente com Deus

Portanto, hd muitos tesouros prontos para serem absorvidos por nés. Sua forca deve fluir do tronco
para os galhos e para os frutos. Uma arvore simplesmente permite que isso aconteca - se nao for
ferida, isso acontece por si sé. NOs, seres humanos, geralmente somos um pouco mais complicados.
Nossa vontade resiste a levar Deus completamente para dentro de nés. Podemos ficar felizes em
liberar duas ou trés linhas, mas realmente toda a nossa vida?
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Dé outra olhada na fruta anexada. Deus ndo quer apenas fazer mudancas cosméticas em sua vida
para que vocé tenha uma aparéncia um pouco melhor e faca mais algumas boas obras. Ele é muito
mais profundo. Trata-se de sua vontade, que por natureza se rebela contra a influéncia de Deus. N&o
é de nossa natureza subordinar nossa vontade a vontade de Deus. "Seja feita a tua vontade" -
significa especificamente: eu coloco Deus em primeiro lugar. E isso deve ser visivel na maneira como
lidamos com o tempo, o dinheiro, o planejamento, etc.. Nés simplesmente achamos isso dificil.
Queremos decidir por nés mesmos.

Satands, o "pai da mentira", quer sussurrar para vocé que Deus ndo estd de bem com vocé. Que ele
quer tirar as coisas de vocé. Que ele sé quer garantir seu poder. Mas vocé mesmo pode ser Deus...
Eva caiu nessas mentiras. A verdade é: Deus tem coisas boas reservadas para vocé, algo que vocé
nao pode conseguir por si mesmo.

Nicodemos, que era instruido e vivia corretamente, aproximou-se de Jesus e quis saber mais sobre
ele. Jesus |he respondeu: "Eu |he digo uma coisa, Nicodemos: quem nao nascer de novo nao pode
entrar no reino de Deus" Nascer de novo - nao apenas uma pequena mudanca positiva!

= Deus quer todos vocés. Gosto da frase contundente de C.S. Lewis: "Ele ndo quer atormentar sua
vontade, seus desejos e necessidades - ele quer mata-los!" Deus nao quer perfurar o dente podre,
colocar uma coroa ou sela-lo, mas arrancéa-lo. Trata-se de rendicdo e submissao totais, mas isso o
torna livre para Deus.

Rendicao significa:

= Confianca total em Deus. Ele cuida de vocé. Ele tem boas intencdes com vocé. Eu coloco toda a
minha vida a seus pés, por assim dizer, e digo: Tome-a - faca algo dela!

= Nao preciso reconhecer tudo, mas faco tudo o que reconheco. Se Deus lhe mostrar coisas que nao
estdo certas, dé meia-volta e limpe-as. Se Deus lhe mostrar como vocé pode ajudar os outros, faca
isso.

Esse é o objetivo dos nutrientes que expliquei anteriormente. Assim, vocé vive mais e mais para a
gléria de Deus. Vocé nao o faz mais por obrigacao, mas porque ama a Deus cada vez mais. Ele fard de
vocé uma béncao neste mundo. Vocé deixara rastros que serao vistos por todo o caminho até o céu.
Vocé acumulara tesouros no céu com valor eterno.

"O Senhor é o nosso Deus, somente o Senhor. Vocé deve ama-lo com todo o seu coracdo, com toda a
sua devocao, com toda a sua forca." (Deuteronémio 6:4-5)

2. O poder da adoracao
Peter Blaser

Vamos levéa-lo a uma ilha estéril de cerca de 36 quilémetros quadrados no Mar Egeu. Um homem estd
em uma baia solitaria. Por cima do rugido das ondas, seu olhar vagueia pelas profundezas do
horizonte. Aqui e ali, grupos de ondas brilham como diamantes a luz do sol. As rochas se destacam
quentes e douradas contra o céu azul-aco. Um novo mundo se abre nessa calma turbulenta.

"Foi em um domingo que o espirito de Deus tomou conta de mim. Ouvi uma voz poderosa atras de
mim, penetrante como uma trombeta: virei-me porque queria ver quem estava falando comigo. Entao
vi sete candelabros de ouro.

No meio deles estava alguém que parecia um homem. Ele usava um manto comprido e um cinto
dourado em volta do peito. O cabelo em sua cabeca era como la branca, tdo branca quanto a neve.
Seus olhos brilhavam como chamas de fogo, seus pés resplandeciam como ouro derretido em uma
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fornalha e sua voz retumbava como uma cachoeira estrondosa.

Em sua mao direita, sequrava sete estrelas, e as palavras que saiam de sua boca pareciam uma
espada afiada de dois gumes. Seu rosto brilhava tanto quanto o sol.

Quando vi isso, cai a seus pés como morto. Mas ele colocou sua méao direita sobre mim e disse: "Nao
tenha medo! Eu sou o primeiro e o ultimo, e eu sou o que vive. Eu estava morto, mas agora vivo para
todo o sempre, e tenho poder sobre a morte e o reino da morte" (Apocalipse 1:12-18)

Com essas palavras, Joao descreve seu encontro com Jesus na ilha de Patmos. Uma aparicao poderosa
- diferente de como geralmente imaginamos Jesus. Ndo é de se admirar que Jodo tenha caido no chdo
como se estivesse morto de medo e admiracdo. Um evento indelével na meméria de Jodo. Teve um
impacto profundo sobre ele, assim como seu encontro com Jesus como discipulo em sua juventude.

Os encontros com Jesus tém um impacto duradouro em minha vida. Onde vocé encontrou Jesus de
uma forma formativa?

ONDE VOCE ENCONTRA JESUS DE FORMA FORMATIVA?

Quem eu adoro?

A Biblia diz que o Deus Criador vivo e seu Filho Jesus Cristo devem ser adorados.
"Adoraras o Senhor teu Deus e s6 a ele servirds" (Deuteronémio 6:13)

Quem é esse Deus e seu Filho que merece nossa adoracao? Por um lado, é o Deus santo e digno e seu
Filho, que se permitiu ser "degradado" por nés:

O Deus digno

Criador de toda a vida, a Sabedoria, o Poderoso, o Governador ilimitado, o Todo-abrangente, o
Onipresente, a Verdade, a Luz, o Santo, o Comunicador, o Justo, o Misericordioso, o Gracioso, 0
Revelador, o Vivo, o Glorioso, o Eterno, o Sem Pecado

O Deus "degradado" - Jesus Cristo

o encarnado, o humilhado, o desprezado, o indesejado, o incompreendido, o excluido, o chamado de
mentiroso, o cuspido, o espancado, o abandonado, o tentado, o zombado, o ridicularizado, o
crucificado, o condenado, o acoitado, o rejeitado

Meu pecado transformou o Deus digno em um Deus "degradado" em Jesus! Mas o Deus glorioso se
torna ainda mais glorioso, ainda maior, ainda mais incompreensivel por meio de sua encarnacao e de
tudo o que ele suportou por nés em Jesus - €, a0 mesmo tempo, precisamente por causa disso, torna-
se acessivel a nés.

Tomar consciéncia de quem ou o que eu adoro é muito importante. Porque o que eu adoro tem poder
sobre mim. Todos adoram um deus! Seja o Deus vivo e verdadeiro ou um deus substituto. E por isso
que a questdo do objeto de adoracao é tao crucial!

E o Deus vivo ou vocé estd adorando deuses substitutos, como

Profissao, carreira

Posses

Diversao, aventura, lazer, mobilidade
Namorada, namorado, parceiro de vida, filhos
a boa sensacao do louvor

auto-realizacao disfarcada de piedade na igreja
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ameisli, junior, adolescente ou trabalho esportivo

Reputacao, honra

Hobbies

Computadores, telefones celulares com todas as suas facetas

O PODER DA ADORAGCAO ESTA NO OBJETO DE ADORACAO.

Deus nos deu tudo em suas riguezas e podemos nos alegrar com suas dadivas. Mas se
adorarmos os presentes, eles se tornarao idolos. Os idolos nos privam de nossa autoridade, de nossa
credibilidade, porque sdao mais importantes para nés do que Jesus, porque ndo correspondem a
vontade de Deus e roubam Dele o primeiro lugar em nossa vida. Pois Deus diz que é um Deus
ciumento que nao permite que sua honra seja "roubada".

Quando se trata do poder da adoracao, a questao do Deus que eu adoro deve ser esclarecida em
minha vida.

Fomos criados para adorar a Deus

Quando olho para Deus e para Jesus com meus olhos espirituais, ndo posso deixar de adora-Lo. Isso
corresponde ao propésito de vida que Deus designou para mim. Fui criado para adora-Lo. Essa é a
minha razao de ser.

"De acordo com seu plano e vontade, Deus ja nos designou antecipadamente como seus herdeiros por
meio de Cristo. Agora nds, que esperamos muito tempo pelo nosso Salvador, devemos glorificar a
Deus com a nossa vida." (Efésios 1:11-12)

A segunda parte é traduzida literalmente: "...para que nds, que ja antes esperavamos em Cristo,
sejamos para louvor da sua gldéria." Em vdérios outros lugares, a Biblia também nos convida a adorar a
Deus - muitas vezes em forma de ordem!

"Adoraras o Senhor, teu Deus, e s6 a ele servirds." (Deuteronémio 6:13)
"Traga a gldria de seu nome ao Senhor." (1 Crénicas 16:29)
"Adorem-no em joias sagradas" (1 Crénicas 16:29)

"Déem gldria a Deus" (Apocalipse 14:7)

"Adorai aquele que fez o céu e a terra." (Apocalipse 15:4)

"Adorai a Deus." (Apocalipse 22:9)

"Louvai ao Senhor." (Salmo 147:1)

"Ndo queremos parar de louvar e agradecer a Deus em nome de Jesus. Esses sd0 0s nossos sacrificios
com os quais confessamos nossa fé em Deus." (Hebreus 13:15)

Como adoramos

Quando olhamos para o servico do templo instituido por Deus no Antigo Testamento, é
impressionante: Deus d& grande énfase a adoracdo por meio da musica, dos canticos, das roupas, de
certas purificacées, do sermao, dos sacrificios, etc. Além disso, ele "ordenou" vérios festivais mais
longos para seu povo, que tinham os seguintes objetivos

= sua adoracao

= Alegria nele

= Alegria e acdo de gracas por suas dadivas
= Lembranca de seus feitos

= Proclamacdo de seu nome
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= Alegria uns com o0s outros e encorajamento
DEUS BUSCA MINHA ADORAGCAO COM A CABECA, O CORACAO E AS MAOS.

O préprio Deus é muito criativo. Portanto, devemos e podemos também ser criativos. Podemos adorar
a Deus de maneiras muito diferentes, de formas diferentes e com atitudes diferentes. Isso geralmente
é uma questao de tipo. Algumas pessoas preferem cantar, fazer masica e dancar, enquanto outras
preferem buscar paz e tranquilidade. Em Ultima analise, Deus quer mais do que formas e atitudes
criativas - ele quer meu coracao! E ele o quer por completo.

Deus quer que nossa adoracdo seja sincera, honesta e confidvel, ou seja, que brote de nosso amor por
ele. Esse é um sentimento especial de amor, um sentimento de bem-estar? E um estado espiritual
especial? Nosso amor por Deus pode ser medido?

Sim, Jesus diz:

"Quem aceita os meus mandamentos e vive de acordo com eles, me ama. E quem me ama sera
amado por meu Pai. Eu também o amarei e me darei a conhecer a ele" (Jodo 14:21)

A prova do amor é a obediéncia a Deus e a Sua palavra.

"Samuel respondeu: "O que vocé acha que agrada mais ao Senhor: muitos holocaustos e sacrificios ou
a obediéncia as suas instrucées? Vou lhe dizer uma coisa: a obediéncia é mais importante do que o
abate de animais para sacrificio. E melhor ouvir o Senhor do que levar a ele o melhor sacrificio" " (1
Samuel 15:22)

Com que frequéncia penso que posso contornar a obediéncia com sacrificios de tempo, financas,
compromisso, etc.? Em sua dimensao mais profunda, adoramos a Deus por meio da obediéncia!

Podemos falar sobre adoragao, organizar adoracao criativa ou louvor na igreja, no acampamento, em
uma equipe. No entanto, se a obediéncia a Jesus e a sua palavra ndo for visivel em nossa vida, toda
forma continua sendo um ritual hipécrita e piedoso, talvez até mesmo um show profissional. A
sensacao disso pode nos deixar desanimados - nao tem nada a ver com Deus! Jesus disse:

"Este povo me honra com os labios, mas o seu coragdo esta longe de mim." (Mateus 15:8)

Hoje somos chamados a nos examinar pessoalmente e nos certificar de que Jesus nao tenha que dizer
0 mesmo sobre nds, sobre mim e vocé.

O poder da adoracao

O que a verdadeira adoracao faz em minha vida? Se a adoracao tem poder, entao ela tem um efeito
correspondente:

= alinha o coragao com Jesus - eu o encontro, ele me molda

= fortalece a confianca e a fé em Jesus - eu confio mais nele

= torna-me grato - aprendo, como diz Paulo, a ser grato em todas as coisas (1 Tessalonicenses 5:18),
0 que resulta em grande béncao

= liberta-me de mim mesmo - olho para o meu préximo, nao para o meu ego

= incentiva o compromisso social - uma disposicao para servir em vez de ficar estressado pelo prazer

= torna-o confidvel - libera um potencial para a proclamacdo pratica

= leva a humildade - eu me vejo a luz de Deus

= proporciona alegria independentemente da situacao - a vida se harmoniza com a vontade de Deus

= dd a tudo na vida o valor certo, a prioridade - hoje um grande problema Resumindo: a adoracao
muda minha vida de acordo com a imagem que Jesus tem de mim. O poder da adoracao muda a
mente, a atitude e, assim, a qualidade da adoracao cresce (2 Corintios 3:18).

Alguns exemplos disso:
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= Paulo e Silas (Atos 16:16-39) louvam e glorificam a Deus na prisdo. Deus intervém por meio de um
terremoto e eles sao libertados. Em resposta ao louvor deles, Deus agiu de forma totalmente
inesperada, com consequéncias tangiveis.

» Shelter Now(Georg Taubmann em uma entrevista) - Funcionarios da organizacao de ajuda
humanitdria sao presos no Afeganistdo. "Oravamos juntos varias vezes ao dia, liamos a Biblia,
cantdvamos hinos, liamos salmos como se tivessem sido escritos sé para nds. Nossos coracdes
encontraram paz. O fato de termos saido daqui vivos é um dos milagres de Deus apds o outro."

= Daniel (Dan. 6, 1-29) demonstra uma fidelidade intransigente a Deus. Apesar da ameaca de ser
jogado aos ledes, ele abre sua janela trés vezes por dia e ora, como sempre. Daniel experimenta a
protecdao de Deus na cova dos ledes porque é obediente e confessa sua fé em Deus.

Ansiamos por experimentar Deus e corremos de evento em evento. E, no entanto, muitas vezes a
frustracao permanece porque experimentamos Jesus apenas superficialmente e a boa sensacao se
esvai rapidamente. Queremos experimentar Jesus sem querer cumprir suas condi¢cdes. Em muitos
lugares, Jesus se degenerou em uma maquina de venda automatica, em um bom rapaz que perdeu
sua santidade e que eu posso tratar como quiser.

QUEREMOS EXPERIMENTAR JESUS SEM CUMPRIR SUAS CONDIGCOES.

Mas Deus é santo. Ele odeia o pecado. Devemos a ele submissao e obediéncia - mesmo quando nao
entendemos isso!

= Josafa (2 Crbnicas 20:18-24) O rei de Juda estava cercado de inimigos. Josaféd se voltou para Deus e
seguiu suas instrucdes com todo o povo. No final, ndo houve luta - vérias nacdes hostis haviam
acabado umas com as outras!

= Uma experiéncia pessoal: a comunidade politica me recusou a permissdo de planejamento para
uma pequena construcao no jardim. Eu estava furioso, pensamentos de protesto e desafio
passavam pela minha cabeca. Mas Deus me ajudou a ser grato. E, de fato, todo o ressentimento e
a revolta desapareceram.

Mas o melhor ainda estava por vir: quatro dias depois, o secretério da construcdo me informou que
o pedido seria apresentado ao conselho local para uma decisdo favordvel. Eu podia contar com a
autorizacao.

Nem sempre as coisas funcionam assim, as vezes Deus deixa as coisas como estdo. Mas percebi
que, sem obediéncia de nossa parte, nunca teriamos experimentado Deus dessa forma.

» José (Génesis 39:6-13) desfruta de todas as liberdades como criado na casa de Potifar. Um dia, a
esposa de Potifar lhe faz uma proposta tentadora. José a rejeita e foge - e ela o calunia, dizendo
que ele a molestou.

José é mandado para a prisdo. As coisas nao parecem boas para ele. O que sua lealdade ao seu
mestre conseguiu agora? Mas sua obediéncia é recompensada, mesmo que nao imediatamente.
Ele acaba se tornando o segundo homem mais importante do Egito.

Esses exemplos mostram a pura adoracao a Deus. Mesmo que a adoracdo e a mdsica nem sempre
estejam no centro. Aqui, as pessoas sdo obedientes a palavra de Deus, estdo preparadas para se
submeter a sua vontade e professar sua fé nele.

Como a verdadeira adoracao cresce?

Estd claro que a adoracado profunda nao acontece de um dia para o outro. Viver de forma consistente
como seguidor de Jesus leva tempo. Vocé poderia chamar esse processo de crescimento de
"respiragao espiritual":

1. reconheco meu pecado - mesmo sendo um filho de Deus
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2. eu me arrependo genuinamente, deixando de lado o que estd errado
3. corrijo aquilo de que estou ciente - de uma forma muito pratica

4. eu me submeto a Jesus - uma mudanca de dominio

5. cultivo uma comunidade de apoio.

Muitos cristaos nunca fizeram uma mudanca de regra em suas vidas. Como resultado, eles vivem em
um estado constante de autoengano. Eles acham que estao redimidos, mas, na realidade, Deus nao
0S conhece. Jesus disse:

"Ndo entrard no reino de Deus aquele que ficar me chamando de 'Senhor', mas aquele que fizer a
vontade de meu Pai que esta nos céus." (Mateus 7:21)

A mudanca de senhorio ndo se manifesta na perfeita auséncia de pecado, mas no trabalho consciente
para viver de acordo com a vontade de Deus, evitando conscientemente o pecado e seguindo Jesus
em obediéncia. Sem reconhecer e confessar o pecado, ndo haverd mudanca de governo!

Se nao tiver certeza, ou se estiver conscientemente levando uma vida dupla, confie em alguém que
possa aconselha-lo com base na Biblia. Deus quer ajuda-lo a mudar sua vida.

O poder da adoracao é uma realidade

O que aconteceria em nossas equipes, 0 que aconteceria em nosso pais, se avangassemos para a
verdadeira adoragao a Deus em nossas vidas? - Nossos relacionamentos estariam intactos. Nossa
sociedade e nosso pais mudariam para melhor. Nossa missé@o seria cumprida: Milhares de jovens
poderiam vir a conhecer Jesus! Depende de mim e de vocé.

"Senhor, felizes sdo as pessoas que se alegram e o celebram como Rei! Vocé mesmo esta entre eles e
traz luz para suas vidas. Elas se regozijam em Ti todos os dias e sao felizes porque Tu cumpres as
Tuas promessas. Somente o senhor os fortalece; por meio do seu amor, eles ganham honra e poder."
(Salmo 89, 16-18)

Que Jesus Cristo se revele a vocé e |lhe dé isso para sua honra.

3. Curso de adoracao
Nadine Kuhn

Uma maneira de vocé adorar a Deus em paz de diferentes formas - experimentado 1:1 no fim de
semana do lider principal da BES) em 2002.

Ideia

No curso de adoracado, vocé pode aprender e praticar diferentes formas de adoracdo. Cada postagem
descreve uma forma diferente de adoragao.

Cada participante fica por conta prépria. Eles decidem por si mesmos quanto tempo desejam dedicar
a cada forma.

Uma trilha de adoracao s6 pode ser realizada da maneira descrita para adolescentes e pessoas mais
velhas. Para criancas, ela teria de ser adaptada para que pudesse ser realizada em pequenos grupos,
cada um com um lider.

O numero de estacdes depende do espaco disponivel. E importante que o ambiente seja silencioso e
que as diferentes estacdes nao interfiram umas com as outras.
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Variacoes

O projeto pode ser alterado e personalizado a qualguer momento, dependendo da faixa etaria, do
local e das possibilidades.

Preparativos/materiais

Vocé pode descobrir quais materiais sdo necessarios nas descricdes dos itens individuais. Descricdes
de itens A partir da préxima coluna, vocé encontrard uma descricao detalhada do curso. Instrucdes ou
textos predefinidos sao impressos em caixas.

0. Hall de entrada

No hall de entrada, um poema o convida a ficar quieto com Deus. Vocé pode escrever isso em letras
grandes em pésteres. O tique-taque dos reldégios enfatiza o conteldo.

Compromissos, compromissos, compromissos... De repente, isso estava martelando em
minha memdria. Mas eles nao apareceram de repente, um apds o outro. Nao, eles foram
trazidos até mim um a um. Solicitando, persuadindo, insinuando, insistindo, exigindo!
Todos os compromissos - aparentemente compromissos para VOCE, meu DEUS. Com o
passar do tempo, eles se tornaram um colosso confuso, fazendo com que eu seguisse em
frente sem descanso. Foi entao que me assustei pela primeira vez! Comprei uma mini
agenda para me ajudar a organizar a abundancia de meus compromissos. Isso seria
suficiente - pensei! Registrei todos os meus compromissos. Mas a linha por dia nao era
suficiente! Comprei uma agenda maior. Além da unica linha, ele tinha espaco para mais
registros. Assim, pude registrar mais compromissos: eventos, reunioes, cursos, palestras,
evangelizacées, cultos na igreja, estudos biblicos, visitas, seminarios, etc. Fiquei surpreso
pela segunda vez! Essa foi a segunda vez que fiquei surpreso! Com todos esses
compromissos com o SENHOR, meu DEUS, com todas as minhas viagens para o SENHOR,
com todo o meu compromisso com o SENHOR, nao percebi que os compromissos com o
SENHOR, as consultas com o SENHOR, os momentos com o SENHOR estavam se tornando
cada vez menores! Eles eram muito curtos! Eles foram substituidos pelas chamadas
atividades para VOCE, meu DEUS! Eu descobri - hoje eu sei: me pegou! - ndo havia mais
"tempo de siléncio"! Pior ainda: eu ndao encontrava mais tempo de siléncio para "tempo de
siléncio". Isso me assustou pela terceira vez! Ainda nao havia tempo suficiente em minha
agenda! Eu nao conseguia manter o controle de todos os meus compromissos. Entao,
comprei uma nova e maior. Ha muitas delas em oferta. Ela tinha opcdes para escrever as
horas do dia e da noite. Registrei tudo novamente. E eis que consegui encaixar quase
tudo! Até mesmo algumas horas para dormir foram planejadas. Em certos momentos, no
entanto, essas horas também foram reduzidas ao minimo. Mas eu estava satisfeito comigo
mesmo. Tive uma vida rica, plena e cheia de acontecimentos, preenchida até a borda -
embora hoje eu me pergunte se ela também foi cumprida - em uma missao para VOCE,
meu DEUS!

De Dates, Dates, Dates, de Kurt Scherer, Johannis, 1999
Através de uma cortina de tiras de papel, vocé estd agora imerso em um momento de oracao.

Agora, passe um tempo com Deus, sozinho. Onze estacdes de oracao diferentes estao
disponiveis para vocé. A ideia nao é que vocé tenha que visitar todas elas. Em vez disso,
dedique tempo suficiente para cada estacao individual. Vocé pode descobrir onde estao as
estacoes no mapa. A ordem nao importa. Leve um caderno e um lapis para anotacoées,
pensamentos, ideias, oracoes... e aproveite o tempo!

Curso de adoracao
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Meditacao com imagens da natureza
Salmo 104, 1-24 como uma apresentacao de slides com imagens correspondentes
Ultimo slide:

1. Reserve um tempo para agradecer a Deus por sua maravilhosa criacao!

Material: Slides, projetor de slides, Salmo 104 em CD ou fita cassete, CD player.
2. Mdsica

Ouca uma musica de adoracao poderosa e leia a letra.

Ouca a musica, concentre-se conscientemente na letra e, se quiser, vocé também
pode cantar junto.

Material: MUsica em CD, CD player, letra da musica em filme, retroprojetor
3. Imagem da cruz de meditacao

Uma imagem de Jesus crucificado estd pendurada na parede.
Olhe para a imagem. Agradeca a Jesus pelo que Ele fez por vocé.

Material: Quadro, ampliado em poster.
4. Lavanderia

Os varais de roupa suja estdo esticados ao redor da sala e as anotacbes sao presas a eles com
prendedores de roupa.

Pelo que vocé pode agradecer a Deus?

Escreva uma palavra-chave em um pedaco de papel e prenda-o na parede. Vocé
também pode escrever varios bilhetes. Leia também as anotacdes que ja estdao na
parede.

Agradeca a Deus por isso agora.

Material: bilhetes, caneta, varal, pregadores de roupa
5. CH

Grande mapa da Suica na parede.
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Pense em seu Ameisli, Jungschi ou trabalho na adolescéncia. Pelo que vocé pode ser
grato a Deus?

Escreva seus pensamentos em um post-it e cole-o na regidao da Suica onde seu grupo
esta localizado.

Agradeca a Deus também por outro bilhete que ja esta colado no cartao.

Material: Mapa CH grande, post-it, caneta
6. Pessoas

Meditacao de imagem com fotos de pessoas penduradas nas paredes.
Observe as fotos
Agradeca a Deus por cinco pessoas que vocé conhece e suas caracteristicas.

Material: Fotos de pessoas
7. Carta

Escrever e rezar uma carta ou poema para Deus
1. Vocé tem duas opcoes para escrever uma carta:
2. Escreva a continuacao de um poema de louvor que vocé comecou na parede.
3. Escreva um poema de louvor ou uma carta em seu caderno.
4. Agora ore seu poema de louvor.

Material: papel de embrulho colorido na parede, escriba, inicio de poemas
8. Pintura

Um quadro de Jonas 2 deve ser pintado.
1. Prepare uma area de pintura. (Nao se esqueca dos jornais!!)
2. Agora ouca a oracao de Jonas. Faca um desenho que se encaixe no texto para
voceé.
3. Nao se esqueca de arrumar seu lugar.

Material: Neocolor, jornais, texto Jonas 2 em CD ou fita cassete, CD player
9. Faixas

Com a ajuda do poema Traces in the sand (Rastros na areia), reflita sobre as dadivas de Deus
na vida e agradeca por elas. O chao da sala estd coberto de areia para que vocé possa deixar
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seus proprios rastros.
1. Leia o poema.
2. Agora faca seus proéprios rastros na vida. Imagine seu nascimento ao dar o
primeiro passo. Para onde Deus o levou? Sempre que vocé pensar em algo, pare
e agradeca a Deus por isso.

Material: poema escrito em letras grandes, areia no chao, plastico para colocar embaixo
da areia.
10. Marco

Caminhada com velas e salmo ao ar livre.

Leve um salmo, uma vela e um quebra-vento. Acenda a vela. Reserve um tempo para
orar o salmo em voz alta ou em siléncio enquanto caminha pela vizinhanca.

Material: Salmo 111 copiado em um pedaco de papel, vela, quebra-vento

Esta postagem é adequada para uma conclusdo. Ela também pode ser organizada como um
momento de processamento.
11. Trono

Adoracao diante do trono de Deus. - Um grande trono fica na sala, iluminado por holofotes. Ha
cadeiras de oracao em frente a ele.

Imagine estar diante do trono de Deus. Adore a Deus e agradeca-o por sua grandeza.
Material: Trono (poltrona envolta em tecido e espuma), holofote, cadeiras de oracao

Vocé pode encomendar as cadeiras de oracao em:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - Uma peca custa aproximadamente CHF 30
mais a postagem.

Posto de meditacao 3
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4. Adoracao em uma equipe
Giancarlo Voellmy

Nenhum grupo é melhor do que sua equipe de lideranca! Se a adoracdo com as criancas e os
adolescentes é importante, é ainda mais importante para a equipe!

A adoracdo faz parte de toda comunidade crista. A preparacao esta no centro da equipe. Mas a
dimensdo espiritual € uma parte inseparavel dela. Uma equipe que prepara programas espirituais,
mas nao tem vida espiritual prépria, ndo pode fazer jus a sua tarefa!

A experiéncia tem demonstrado que a adoracao consegue muito com pouco esforco adicional. Ela
ajuda a resolver situacées tensas. Ela ajuda a superar obstaculos e problemas. A adoracdo e as acdes
de gracas sdo um importante contrapeso a oracao. Ela concentra a atencao da equipe em Deus e no
que Deus esta fazendo.

Ideia

A adoracdo deve se tornar parte integrante da reunido da equipe. Ao integrarmos Deus a nossa
equipe o maximo possivel, também damos a ele a honra pelo que estd acontecendo.

Variacoes
H& diferentes maneiras de fazer isso:

= Tempo de oragao: reserve um tempo para orar pela sessao, pelo evento planejado, pelas criancas.

= Cantar: Reserve um tempo para cantar algumas musicas, de preferéncia no inicio da sessao.
Cantar também tem um efeito emocional - uma boa forma para lideres estressados.

= Compartilhamento: Fale sobre preocupacdes pessoais, mas principalmente sobre experiéncias
positivas. Enfatize os pontos fortes dos outros. Agradeca por eles.

= Didrio de oracdo: Vocé se lembra pelo que orou hd duas semanas? Se vocé quiser louvar a Deus
com bons motivos, anote os pedidos de oracao e também a realizacao deles. Uma experiéncia
motivadora!

Outra forma basica de adoracdo em uma equipe: Faca o seu melhor. Seja confidvel, defenda os
outros. Ao fazer isso, vocé honra a Deus!

Material

Dependendo da situacao: Livros de cancgoes, violdo, didrio de oracodes, papel de embrulho, escriba...
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Caracteristicas especiais

Uma medida eficaz que pode ser introduzida com pouco esforco. Com o tempo, vocé encontrara seu
préprio estilo.

5. Adoracao na natureza
Hans Bieri, 44 anos, fazendeiro em Batenberg, ativo na regiao BES) de Thun

Adoracdo com o vento em seus cabelos - a natureza também é um lugar de adoracdo? E ndo apenas
para jogos off-road, fogueiras e aventuras?

A natureza nos convida a encontros formativos com Deus. Fico impressionado quando mergulho na
criacao de Deus. Fico maravilhado e permito que suas maravilhas tenham efeito sobre mim. Meu
coracao se enche de admiracdo e gratiddo, se abre e transborda. A adoracao ao nosso magnifico Deus
se torna um desejo para mim.

Experimente isso em seu grupo! Vocé tem muitas possibilidades.
Ideia

Aprenda a se maravilhar com a criacao por meio de uma experiéncia intensa e, assim, adore a Deus
com desejo e de coracao.

Encontramos essa adoracao com frequéncia, especialmente no Antigo Testamento, por exemplo, no
Salmo 95, em partes do Salmo 104, mas também em Atos 17:24. Maravilhe-se com a criacao, adore o
Criador! Romanos 1:23+25.

Quando observamos fendmenos naturais impressionantes (pér do sol, cachoeira, montanhas, etc.),
tomamos consciéncia da grandeza de Deus. A partir daf, vocé pode levar a adorac&o. E possivel
organizar um evento inteiro em torno disso - ir a um lugar selecionado, trabalhar em pequenos grupos
sobre a maravilha natural, ler passagens biblicas relevantes, fazer comentarios para aprofundar nossa
compreensao...

Mas, na verdade, todo evento ao ar livre oferece uma oportunidade. Vale a pena dar uma olhada
espontanea juntos nas "pequenas" testemunhas da maravilhosa imaginacao criativa de Deus.

A adoracdo com "vento em seus cabelos" é adequada para todas as idades!
Variacoes

Nao hd (quase) limites para sua imaginacao, e variacdes sdo possiveis dependendo das condicdes
locais.

Preparacao

O ponto de partida para essa forma de adoracao pode ser um pernoite ao ar livre, um acampamento,
uma subida ao cume (nao é necessario um pico de quatro mil metros para isso). O tépico "Criacao -
Evolucdo" também pode ser uma possivel ocasido, mas também apenas um texto biblico ou uma nova
musica com o conteldo correspondente.

Fatos cientificos sobre animais e plantas também podem surpreender!
Material

Nosso Criador fornece o material gratuitamente. Genial, ndo é?
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Recursos especiais

Seu préprio entusiasmo pela natureza é particularmente importante como lider. Ndo faca a
preparacdo em uma "sala silenciosa". Va até o local do evento, deixe-se levar pelas impressdes, sinta
o "vento em seus cabelos", aprenda a se maravilhar novamente. E vocé serd capaz de liderar seu
grupo com credibilidade para a adoracao. Respeite os limites estabelecidos. Seu movimento na
natureza deve ser caracterizado pelo respeito. Respeito também pelas pessoas: Ao entrar nos locais
de reproducdo de aves aqudticas ou em um prado de feno prestes a ser colhido, os oficiais de
conservacao da natureza ou os fazendeiros se tornam contemporaneos altamente desagradéaveis.

Auxilios de trabalho

Ha informacdes sobre praticamente todos os tépicos da natureza na Internet ou em bibliotecas.

6. Versiculos biblicos sobre rap
Michael Kilchenmann, 29 anos, funcionario da King's Kids

Falar a palavra de Deus é uma forma elevada de adoracdo. Mostramos a ele que o levamos a sério. O
que poderia ser melhor do que os jovens se apaixonarem pela Biblia?

E nossa responsabilidade impressionar as criancas e os jovens com a Palavra de Deus (Deuteronémio
6:6,7)! Deus nos dé a criatividade para experimentar coisas diferentes a fim de ver o maximo de
frutos possivel na vida das criancas. A Palavra de Deus opera por meio de si mesma (Isaias 55:11),
especialmente na boca das criancas (Salmo 8:3). Adorar a Deus com a Biblia - uma coisa poderosal!

Ideia

Ha muitas maneiras criativas de aprender versiculos biblicos. Uma delas é o rap. Usamos o ritmo para
acrescentar alguma variedade ao tom de voz. E util bater palmas ou estalar os dedos.

O conteldo dos versiculos biblicos escolhidos ndo deve ser alterado. Entretanto, as palavras podem
ser trocadas para que rimem melhor. Nao hd limites para a criatividade.

Essa forma de aprendizado é adequada para todas as idades.

Variacoes

O rap pode ser baseado em uma musica existente ou em uma batida especifica.
As criancas mais velhas podem fazer seus préprios raps!

Preparacao

Aprender fazendo!

Materiais

E possivel organizar um momento variado e empolgante sem usar muitos materiais. A Biblia e
algumas boas ideias ja sao suficientes para aproximar os jovens da palavra de Deus.

Material de apoio

No CD "lg u mini Frinde", da King's Kids, vocé encontrard alguns 6timos exemplos de raps de
versiculos biblicos!

(Encomende em www.kingskids.ch)


http://www.kingskids.ch
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Recursos especiais

Bons raps se tornam musicas cativantes! As criancas também os falam na escola, no parquinho, etc. -
Palavra de Deus movel...

7. Oracao criativa com criancas
Mirjam Stoll, 25 anos, dirigia a Kidstreff e agora trabalha na King's Kids.

Vocé sabia que: orar ndo é chato! Especialmente quando vocé ora com criancas. E possivel fazer com
que as criancas se entusiasmem com a oracao! Tente fazer isso de forma criativa...

Quando navegamos pela Biblia, nos deparamos com muitas histérias em que Deus lida com seu povo
de maneiras incomuns e criativas. Um exemplo muito bom é a histéria de Josué, em que Deus d& ao
povo de Israel instrucdes muito especificas para uma "marcha de oracao". No Novo Testamento, Jesus
fala regularmente com as pessoas por meio de pardbolas e visualiza situacdes usando objetos.

A ideia

A oracao nao significa necessariamente sentar-se em uma cadeira com os olhos fechados e as maos
cruzadas. Essa ideia ndo é nada inspiradora. Em vez disso, enfatizamos a importancia de as criancas
serem ativas e, de alguma forma, poderem se identificar com o pedido. Muitas vezes, usamos
simbolos ou parabolas de nossa vida cotidiana.

O objetivo € um momento de oracdo que também seja divertido - como parte do Jungschi ou como
uma reuniao de oragao.

As criancas com idade entre 8 e 12 anos, em especial, tém dificuldade de ficar sentadas por longos
periodos de tempo. Nesse estagio de desenvolvimento, elas precisam ser ativas e fazer alguma coisa.
E por isso que oramos de forma criativa. Mas essas ideias também podem ser de grande ajuda para os
jovens e até mesmo para os adultos. Vocé precisa de muito espaco. Um cdémodo grande ou um campo
é o ideal.

Variantes

Aqui estao alguns exemplos: Vocé reza para que chova novamente em um lugar onde nao chove hé
muito tempo. Vocé enche um regador com dgua. Cada crianca, por sua vez, pode pegé-lo, regar o
prado e orar para que Deus dé chuva. (Foi isso que fizemos; Deus respondeu a nossa oracdo em dois
dias)

Ou vocé ora para que 0s muros espirituais entre as pessoas/nacdes caiam. Todos vocés se inclinam
contra uma parede como se quisessem derrubd-la. Todos juntos, vocés podem clamar a Deus.

Em outra ocasiao, vocé quer orar pela Tailandia. Escreva pedidos de oracdo em pedacos de papel e
coloque-os em baldes. Em seguida, estoure-os. Cada crianca pode estourar um balao e orar pelo
pedido. Vocé também pode distribuir os bilhetes pela sala e as criancas podem procura-los.

Preparacao

Varia de acordo com o hordrio e o tipo de oracao.

Tempo necessario para um grupo de oracdo: Uma hora para a preparacdo e uma hora para o evento.
Recursos especiais

O que considero muito importante: Se vocé quiser orar com criancas, certifique-se de que sua atitude
em relacdo a oracdo esteja correta antes do evento. Posso dizer por experiéncia prépria que as
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criancas tém personalidades muito sensiveis e percebem rapidamente quando vocé estd brincando
com elas.

Também é importante que vocé verifique sua visdo das criangas. Vocé as vé como criangas
problematicas que sao mais um incOmodo do que uma béncao ou vé o potencial espiritual delas?

Ore também por "seus" filhos. E assim que Deus lhe d4 um coracdo enorme para o seu trabalho!
Ajudas de trabalho

Manual: "Senhor, orar ndo é tdo chato", um livreto sobre oracao com criangas; aproximadamente 30
paginas, Fr. 9.-. Site "Vitaminbox"

Para obter treinamento sobre o assunto ou orientacao sobre a criacao de um grupo de oracao, entre
em contato com Mirjam Stoll.

(Informacdes e pedidos do material mencionado em www.kingskids.ch)

8. Adoracao com criancas

Nem todo concerto de pedido merece o nome de "adoracao". Cantar nao leva automaticamente a
uma atitude de adoracéo. Como vocé pode incentivar isso conscientemente?

Referéncias:

Contetido: Annual focus 1993 "Community", Peter Blaser, Siegfried Nlesch, Martin Bihr, Hansruedi
Tanner, Ueli Obrist, Johannes Wallmeroth, Peter Schulthess

Desenhos: Andreas Vetterli

direitos autorais: www.besj.ch

Imagem da capa: Clipart cortesia da editora buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart - www.ejw-

buch.de

Weitere Informationen

Categorias Idade Download de arquivos
Fé e Inspiracdes Nao ha dados disponiveis. Download do arquivo
Tags Numero de participantes d'Spomlvel
Adoracdo a Deus Ndo ha dados disponiveis. KI Generierter Inhalt
3. Mgisés Biblia ConteUdp
SaNnt|dade Tema: Categorias
Joao Tags
Dedicatéria DRECET . - Idade
Nao ha dados disponiveis. NGmero de participantes
Material Biblia
Nenhuma Duracao

Material
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