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Circulo estelar

As leis da fisica sao postas a prova aqui. Todos devem
ser capazes de confiar uns nos outros.

Condicoes gerais

Tamanho do grupo: 6 a 20 pessoas (nimero par!)

Idade: a partir de 12 anos
Duracao: aprox. 10 minutos

Local: sala maior/exterior

Realizacao

Os jogadores ficam em um circulo e dao as maos.
Eles contam de um a dois.

Agora, o lider do jogo dd o comando para que os jogadores com um se inclinem
para a frente e os jogadores com dois se inclinem para tras. Eles se seguram uns
aos outros para que ninguém caia.

Em sequida, os jogadores podem trocar e os "um" se inclinam para tras e os
"dois" se inclinam para frente.
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Variacao
Os jogadores também podem se levantar com a ajuda de uma corda longa com

um nd nas pontas. Eles se sentam em circulo, com as pernas para a frente, com
os pés firmemente plantados e com a corda nas maos para que fique esticada.

Todos comegam a se levantar ao mesmo tempo.

Em seguida, vocé pode se sentar novamente.
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