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Saco de dormir de lona (bivouco)

O saco de dormir de lona é uma solugdao de emergéncia para uma
pessoa, cujo uso é comparavel ao de um caixao. Mas também é
uma experiéncia divertida para vérias pessoas (criancas), ja que o
saco de dormir pode ser ampliado a vontade.

Materiais necessarios

Para confeccionar um saco de dormir de lona para uma pessoa, sao necessarios 0os seguintes
materiais:

= 1 lona militar

Para a confeccdo de um saco de dormir de bivouac para 2 a 3 pessoas, sao necessarios os seguintes
materiais:

= 2 a 3 lonas militares ( com 2 cordas incluidas)
= 2 sacos de estacas (conjunto de barraca; sdo necessarias 4 varas de barraca e 4 estacas)

Amarrar lonas
Para uma pessoa

= A lona é dobrada ao longo do cordao de amarracdo e amarrada nas laterais e na parte inferior com
duas fileiras de nés.

Para 2 a 3 pessoas

= Da mesma forma que acima, duas lonas sao amarradas uma contra a outra.
= Para um saco de dormir de acampamento com teto, a terceira lona é amarrada na parte superior,
na abertura das duas lonas, dobrada no meio, sustentada por varas e usada como teto.

Ampliacao

= Para varias pessoas, o0 saco de dormir pode ser ampliado a vontade, bastando amarrar lonas
inteiras entre elas. As duas lonas mais externas devem ser dobradas.
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Montagem
No saco de dormir para acampamento com teto, a parte dobrada do teto é fixada ao solo com
estacas. A parte dianteira é levantada com duas varas e esticada para baixo com os corddes.

Para garantir a seguranca e evitar deslizamentos indesejados durante a noite, todo o saco de dormir
de bivouac também pode ser fixado ao solo com estacas.

Fora isso, na montagem, apenas a localizacdo do saco de dormir de bivouac é determinante, pois ndo
se trata de uma barraca e, portanto, as pessoas dentro dele ficam particularmente expostas as
influéncias ambientais. O que mais deve ser levado em consideracao, vocé encontra no artigo
“Montagem de bivouac”.

Areas de aplicacao

O saco de dormir para acampamento é adequado para pernoites de emergéncia para uma Unica
pessoa. Mas, especialmente para as criancas, € uma experiéncia Unica passar a noite ao ar livre e,
ainda assim, contar com uma certa protecao oferecida pelas lonas. O saco de dormir para
acampamento ndo é particularmente adequado para pernoites sob chuva.

Pros e contras
Vantagens

= Piso de lona

= baixo custo de material
= facil de transportar

= Vista de 1.000 estrelas

Desvantagens

= As lonas ficam diretamente sobre o saco de dormir das pessoas
= as vezes, fica-se deitado sobre as costuras
= A cabeca nao fica 100% protegida, mesmo com o teto

Informacoes especiais
Para se proteger do vento e do frio, as mochilas podem ser colocadas a esquerda e a direita.

Deve-se sempre dormir com um saco de dormir comum dentro do saco de dormir de bivouac (para
manter o calor).

Além disso, pode-se usar uma capa para saco de dormir para proteger o saco de dormir.
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= Foto da capa: cedida pelojungschar Schinznach/ Manuel Meier
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Idade
8 a l2 anos

Numero de participantes

1-20

Biblia

Essa informacao esta
faltando.

Duracédo

Ndo hd dados disponiveis.

Material
Quase sem esforco

Download de arquivos
Nenhum download de
arquivo
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