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Boas maneiras a mesa na China

Esse jogo é ideal para noites divertidas. No entanto,
além de entreter os espectadores, ele ndo tem um
objetivo real (“jogo de brincadeira”).
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Ingredientes

= 2 pratos de tamanho médio
= talvez um espelho de mao

Como jogar

Uma crianca é mandada para fora da sala, e o grupo é informado de que nao
deve fazer nenhum comentario sobre o que esta prestes a acontecer. A crianca é
trazida de volta para a sala. Em seqguida, a crianca e o grupo sao informados de
que os chineses tém rituais muito especiais antes de fazerem uma refeicao. Esses
rituais serao demonstrados imediatamente.

1. O mais importante ao comer na China é olhar nos olhos da pessoa com
guem vocé esta conversando o tempo todo (o que a crianca também deve
fazer a partir deste momento).

2. Antes de comecar a refeicao, todos pegam um prato com a mao esquerda
(entregue a crianca o prato com o fundo chamuscado).

3. Agora explique a crianca que, antes de comer, os chineses seguram o prato
na mao e esfregam o dedo indicador direito em movimentos circulares no
fundo dele (demonstre isso enquanto explica; a crianca passara a esfregar o
dedo sem perceber).

4. Depois de um breve intervalo (alguns segundos), os chineses acariciam as
bochechas esquerda e direita com o mesmo dedo indicador (é aqui que a
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situacdo deve ficar engracada — se a crianca ndo perceber nada). E claro
gue vocé pode ampliar isso o quanto quiser: acariciar a testa, debaixo do
queixo etc.

Observacao

» E extremamente importante que a crianca mantenha contato visual com o
facilitador do jogo o tempo todo. O facilitador deve fazer o mesmo para
incentivar a crianca a permanecer envolvida.

= O facilitador demonstra todas as acdes para a crianca, para que ela possa
seguir as instrucdes sem dificuldades.

= Com a ajuda do espelho, pode-se entao mostrar a crianca o resultado e o
motivo pelo qual o grupo esta rindo.

» E importante ressaltar aqui que, obviamente, toda essa atividade ndo tem
absolutamente nada a ver com as regras de etiqueta a mesa chinesas na vida
real.
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