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Como fazer um odleo de cuidados

Um potinho de ouro.
Na loja, vocé pode comprar todos os tipos de 6leos e pomadas, mas
€ muito mais divertido fazer isso sozinho.

A caléndula (Calendula) é ideal para isso. Além disso, ela tem um
efeito calmante em pequenos ferimentos e vocé também pode usé-
la no banho ou como 6leo de massagem.

Ingredientes

Oleo de oliva, de girassol ou de jojoba (disponivel em lojas de produtos naturais ou supermercados)
Caléndulas

Frasco de vidro

Lenco ou pano velho, mas limpo

Elastico

Uma garrafa que feche bem, de preferéncia com tampa de rosca

Como fazer 6leo de caléndula

=

Colha as caléndulas no final de um dia ensolarado. Nessa hora, elas ja estardo um pouco secas.
Coloque as cabecas das flores no frasco de vidro e despeje dleo suficiente sobre elas para que
figuem completamente submersas.

Cubra o frasco com um pano limpo e prenda-o com um elastico.

Coloque o frasco ao sol.

Agite o frasco todos os dias... por trés semanas!

Apds trés semanas, coe o 6leo com uma peneira e guarde-o em uma garrafa bem fechada.
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Seu 6leo caseiro é 6timo para acalmar a pele irritada (por exemplo, para aliviar queimaduras solares e
tratar pequenos cortes).

Vocé também pode usar o 6leo de caléndula como 6leo de banho ou éleo de massagem. Por isso, é
um 6timo presente para sua mae ou avo.

Atencao
Nao confunda caléndulas com espécies do género Tagetes.
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Essas flores (incluindo as caléndulas africanas) tém propriedades diferentes e nao devem ser
ingeridas.
A maioria dos 6éleos essenciais nao pode ser ingerida sem risco!

Variacoes
Ndo se pode simplesmente extrair 6leo apenas das caléndulas; hd também muitas outras flores para
as quais Deus destinou diferentes beneficios. Aqui estdo alguns exemplos:

= Rosas: para insénia e fadiga
= Camomila: calmante e anti-inflamatéria
= Alecrim: promove a boa circulagao sanguinea

Versiculos da Biblia

Oleo como perfume:

Oleo perfumado que faz o rosto brilhar
Salmo 104:15

Oleo para os enfermos:
...e ungiu muitos doentes com dleo e os curou
Marcos 6:13b (O envio dos 12 discipulos)

Ele foi até o homem ferido, derramou dleo e vinho sobre suas feridas e as enfaixou.
Lucas 10:34 (O Bom Samaritano)

H& muitos outros versiculos na Biblia que mencionam o éleo, entdo va explorar e ler sua Biblia :-)
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Saude

Faca vocé mesmo
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Idade
8a 12 anos

Numero de participantes

Nao ha dados disponiveis.
Biblia

Essa informacado esta
faltando.

Duracéao

Nao ha dados disponiveis.

Material
Muito trabalho

Download de arquivos
Nenhum download de
arquivo
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