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Od rozczarowania wedrowkami do
zamitowania do wedrowek

~Wedrowka to rados¢ mtynarza” ... ale niestety dla
wielu dzieci zrédto frustracji. A jednak niemal na
kazdym obozie planujemy wycieczke. Jestem gteboko
przekonany, ze jesli my, opiekunowie, jesteSmy
entuzjastycznie nastawieni do danego
przedsiewziecia, dostosujemy je do potrzeb dzieci i
szczegotowo je przygotujemy, moze ono stac sie dla
nich Zzrédtem radosci, a nie frustracji.

Artykut ten pochodzi z czasopisma ,,Forum” i jest w
catosci zatgczony ponizej w formacie PDF - tutaj
zamieszczono jedynie fragmenty.

Jak wybracd sie na wedréwke?
Ten artykut ma na celu dostarczenie praktycznych wskazéwek dotyczgcych
planowania wedréwki. Sama wedréwka zostata w nim omdwiona jedynie pokrétce.

Dlaczego warto wybracd sie na wedréwke?

Umiejetnosci motoryczne
Wiedza praktyczna
Rodzaje wedréwek
Przewodnicy turystyczni
Trzy na trzy

= Warunki pogodowe

= Teren

= Grupa

Planowanie w domu
Obliczanie czasu wedréwki

Gdy cos nie idzie zgodnie z planem

Proba generalna


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/od-rozczarowania-wedrowkami-do-zamilowania-do-wedrowek
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= Wskazéwki dotyczgce realizacji
= Informacje
= Tempo wedréwki
= Temperatura
= Przerwy w treningu

Zamitowanie do wedrowek

Zamitowanie do wedréwek

Bibliografia
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