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Wskakujmy do chtodnej wody!

Wycieczka na basen wymaga od opiekunéw dobrego zaplanowania:
pomysty na aktywna zabawe zaréwno podczas swobodnej zabawy,
jak i zaje¢ prowadzonych przez opiekundéw.

Artykut ten pochodzi z czasopisma ,,Forum”.

Czas na kapiel!

Upat, lepka skdra, spocone czota, ociekajgce woda wtosy - wszyscy domagaja sie wody. No to
ruszajmy, grupa miodziezowa spotyka sie na basenie! Abys$ sam nie ,poszedt poptywad”, znajdziesz
tutaj ré6zne wskazéwki dotyczace planowania i organizacji popotudnia na basenie odkrytym.

Dzieci dtugo beda mito wspomina¢ popotudnie spedzone w wodzie. Woda orzeZwia, a dobra zabawa
jest niemal gwarantowana. Organizacja popotudnia w wodzie rézni sie od tej na lgdzie. Zaczyna sie od
zaplanowania wycieczki, zgtoszenia sie u ratownika i kohczy na realizacji programu. Fakt, ze
organizacja zabaw na basenie stanowi nieco inne wyzwanie niz na ladzie, moze zniecheca¢ wielu.
Jednak dzieki zabawom wodnym wychodzimy naprzeciw naturalnej potrzebie zabawy u dzieci. Dla
naszej grupy zabawa oznacza wspélne przezycie. Odgrywaja tu decydujaca role odwaga,
zaangazowanie, a by¢ moze takze strach. Na korzys$¢ prowadzgcego gre dziata fakt, ze sam element
wody juz z natury stanowi dla wiekszosci dzieci atrakcje. Teraz nalezy wykorzysta¢ ten nieznany
element i tak zaprojektowad gry, aby zalety wody, takie jak na przyktad ,unoszenie sie” i niewielka
waga wtasnhego ciata, znalazty zastosowanie w zabawie.

Oczywiscie powinno by¢ tez miejsce na indywidualng zabawe w wodzie i skakanie, ale kazdy, kto
odwazy sie wzigc udziat w zorganizowanej zabawie w wodzie, przekona sie: warto!

Propozycje gier - sztafety:

Niezliczone warianty sztafet transportowych, sztafet z ubraniami itp. doskonale nadajg sie do
przeprowadzania w wodzie. W przypadku bardzo zréznicowanych grup

dobrze sprawdza sie forma sztafety, w ktérej

w ktérej kazda grupa dysponuje okreslong liczbg ,jokeréw”. Na przyktad z kazdej grupy dwie osoby
moga ptywac z deskami, za to inna osoba musi balansowad pierscieniem do nurkowania na gtowie.
Kazda grupa dysponuje okularami do nurkowania itp. dla jednej osoby. W ten sposdb do zabawy
mozna wiaczyc rézne pomoce ptywackie, takie jak deski i okulary do nurkowania.

.Sztafeta spotkan” to forma, w ktérej stabsze wyniki poszczegdlnych dzieci moga by¢ zréwnowazone
przez wyniki dzieci silniejszych.
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Sztafeta z czepkami ptywackimi

Wszystkie grupy otrzymuja czepek ptywacki (nowoczesny, gumowy czepek sportowy) oraz czerpak
(miarka litrowa, rozciety pojemnik na ptyn do ptukania tkanin lub podobny przedmiot). Zadaniem
uczestnikdéw jest napetnienie czepka za pomocg czerpaka. Osoba, ktérej przyszta kolej, przeptywa lub
brodzi przez basen, napetnia kanister po drugiej stronie i wraca (mozliwe sg réwniez inne warianty, np.
kilka , napetnien” na jeden bieg - pojemnos¢ wynosi znacznie ponad 100 litréw). Wygrywa ta grupa,
ktéra po zakonczeniu gry ma najwiekszg wanne. lle dzieci zmiesci sie w niej? (Uwaga: w czepku
ptywackim bez problemu zmiesci sie

dorosty, jesli jest wystarczajgco napetniona. Najtrudniejszy jest start. Dlatego grupy powinny by¢
wystarczajgco duze (6-10 dzieci), aby zadanie w ogdle dato sie wykonac.

Wariant: sztafeta z balonami z woda

Ta sama zabawa co powyzej, ale zamiast czepka napetnia sie balon. Materiaty dla kazdej grupy:
miarka litrowa, balon, lejek do napetniania (dos¢ trudne, niemozliwe, jesli nie wszyscy pomagaja...).

Gry z pitka: , Brennball” lub ,, Mattenlauf”

Grupa A znajduje sie na boisku, grupa B poza boiskiem i prébuje zdobywa¢ punkty. Jedna osoba z
grupy B rzuca pitke (lub inny przedmiot do rzucania) na boisko i biegnie/brnie/ptywa w kierunku rogu x
(oznaczonego deseczkyg z kotwicg - np. pionem, aby

nie odptynat, lub krawedzi basenu). Grupa stara sie jak najszybciej utworzy¢ kolumne przed osobg,
ktéra ma pitke. Osoba z tytu zanurza sie z pitkg pod rozstawionymi nogami cztonkéw druzyny. Gdy
osoba z przodu wynurzy sie, rozbrzmiewa gwizdek. Kto do tego momentu nie dotrze bezpiecznie do
jednego z naroznikéw (X, y, z), musi wréci¢. Za kazdg ukonczong runde grupa B otrzymuje jeden
punkt. Grupa A otrzymuje punkt za ztapanie pitki. Po 5-10 minutach nastepuje zamiana rél. Ktéra
grupa zdobedzie wiecej punktéw?
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Warianty:

Sposdb ptywania lub poruszania sie zawodnikéw z grupy B ustala sie za pomoca kosci. (1 = skakanie,
2 = nurkowanie, 3 = ptywanie, 4 = z deska, 5 = rece za plecami, 6 = dowolnie)

Gry planszowe: Gra w drabinke

Plansze nalezy zgrzac folig i umiesci¢ na brzegu basenu. Kazda dwuosobowa grupa ma swojg figurke.
Rzuca sie kostkg i przesuwa figurke. Dla kazdej liczby wyrzuconej na kostce nalezy ustawi¢ punkt
kontrolny w wodzie lub przy jej brzegu.

Na przyktad:

1 = skok z trampoliny

2 = raz na druga krawedz basenu i z powrotem z deseczka

3 = zjezdzalnia

4 = ,chwiejny most” z deseczek lub krazkéw styropianowych
5 = rzut do celu w obrecz w wodzie

6 = 6 nurkowan po pierscienie

Grupa moze przejs¢ dalej dopiero po wykonaniu zadania. Jesli cofnie sie na planszy - czeka jg zimny
prysznic. Jesli moze przejs¢ do przodu - otrzymuje nagrode.

Oczywiscie wyobrazZnia nie zna granic. Réznorodne przyrzady dajg niezliczone warianty zabawy
(balony, liny, pierscienie itp.). A moze warto raz zorganizowac¢ gre terenowa (w wodzie i na lgdzie) na
basenie?
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Wiele pomystéw na zabawy i Swietnych wskazéwek mozna znalez¢ w ksigzce ,,Zabawy wodne dla
grup” autorstwa Patrika Lehnera, wydanej przez wydawnictwo rex.

Zycze wszystkim mitoénikom wody mnéstwa zabawy!!!

Wskazowki:
= Nalezy wczesniej ustali¢, ilu uczestnikéw potrafi ptywad, a ilu nie
= Rezerwacja (absolutnie konieczna, poniewaz w przeciwnym razie - z wyjatkiem sytuacji, gdy na
basenie jest mato oséb - nie bedzie mozna organizowac gier); ewentualnie odgrodzenie czesci
basenu
= Nalezy zaplanowac czas tak, aby zapewni¢ miejsce zaréwno na wspdlne zabawy, jak i na swobodna
kapiel.

= Zastandw sie wczesniej, gdzie zostanie wyjasniona zasada gry (np. nie tuz obok zjezdzalni,
poniewaz panuje tam duzy hatas)

= Podczas wyjasniania zasad wszystkie dzieci powinny wyjs¢ z wody - wtedy tatwiej jest skupic¢ ich
uwage

= Uzgodni¢ miejsce spotkania i godzine

W wode!
W wode!
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Brakuje tej informaciji.
Materiat

Duzo pracy

Pobieranie plikéw
Plik do pobrania dostepny
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