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ka przezyc

W pedagogice przezy¢ celem jest rozwijanie i ksztattowanie
osobowosci oraz kompetencji spotecznych poprzez doswiadczenia
grupowe.

Doswiadczenie

Doswiadczenie to kazde indywidualne, osobiste przezycie, w tym réwniez doswiadczenia z zycia
codziennego. W odréznieniu np. od klasycznej lekcji, doSwiadczenie jest przyswajane w sposéb
catosciowy, co przektada sie na znacznie wiekszg efektywnos¢ uczenia sie. Ponadto zwtaszcza
kompetencje spoteczne mozna rozwija¢ niemal wytgcznie poprzez wtasne doswiadczenia. Z
powyzszych powoddéw sensowne jest celowe wykorzystywanie doswiadczenia jako metody nauczania
poprzez Swiadome stymulowanie osobistych przezy¢.

Doswiadczenie i pedagogika

Osobiste, subiektywne przezycia nie moga by¢ szczegdtowo kontrolowane, poniewaz zaleza one od
bezposrednich doswiadczen i uwarunkowan danej osoby. Wiele przezy¢ ma ponadto charakter
niezamierzony. Dzieki celowemu planowaniu mozliwe jest jednak zwiekszenie prawdopodobienstwa
wystagpienia pozgdanych osobistych doswiadczeh.

Heckmair i Michl definiujg pedagogike przezy¢ w nastepujacy sposdb:

~Pedagogika przezy¢ jest metodg zorientowang na dziatanie i ma na celu wspieranie rozwoju
osobowosci mtodych ludzi oraz wyposazenie ich w umiejetnosci odpowiedzialnego ksztattowania
swojego swiata poprzez przyktadowe procesy uczenia sie, w ktdrych stajg oni przed wyzwaniami
fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi”.

Cechy charakterystyczne wspodtczesnej pedagogiki przezyc¢
W pedagogice przezy¢ istnieje wiele réznych podejs¢ i koncepcji. Wiekszos¢ z nich charakteryzuje sie
jednak nastepujacymi cechami wspélnymi:

= Orientacja na dziatanie: Istotg procesu uczenia sie jest zmierzenie sie z zadaniem, a zdobywanie i
przekazywanie wiedzy oraz umiejetnosci odbywa sie przede wszystkim poprzez osobiste
doswiadczenie.
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= Powazny charakter: Sytuacja edukacyjna jest tak skonstruowana, ze zadania, ktére nalezy
wykona¢, wynikaja z samej sytuacji i muszg zostac zrealizowane.

= Nacisk na prace grupowa: Sytuacja edukacyjna jest tak zaprojektowana, ze wspétpraca jest
niezbedna, a rozwijanie kompetencji spotecznych stanowi jej logiczng konsekwencje.

= Charakter przezyciowy: Stworzone sytuacje edukacyjne z reguty nie sg typowe dla codziennosci, a
czesto sg wrecz niezwykte i wyjatkowe. Pozwala to na zdystansowanie sie od codziennosci, a takze
zapewnia trwaty sukces edukacyjny.

= Dobrowolnos$¢: Pedagogika przezy¢ opiera sie na zatozeniu, ze nauki nie da sie wymusi¢. Dlatego
dziatania w ramach pedagogiki przezy¢ sg z reguty dobrowolne. Zadaniem, a czasem takze
wyzwaniem dla pedagoga przezy¢, jest zachecanie do zmierzenia sie z zaplanowana sytuacja.

= Koncepcja pedagogiczna: Elementy pedagogiki przezy¢ sg celowo planowane i wdrazane w celu
przekazania okreslonej tresci. W tym celu pomocne, a czesto nawet niezbedne, jest wsparcie ze
strony odpowiednio przeszkolonego pracownika.

Przyktady dziatan z zakresu pedagogiki przezy¢
W tym miejscu przedstawimy kilka przyktadowych dziatan z zakresu pedagogiki przezy¢:

» Sciezka bosych stép - specjalnie wytyczona Sciezka, po ktérej nalezy poruszad sie bez obuwia;
kontakt z podtozem zapewnia szczegélne doznania sensoryczne i wigze sie z pewnym
odprezeniem.

= Park linowy - konstrukcja zbudowana z drzew lub pni oraz lin, wymagajaca zapewnienia
odpowiedniego zabezpieczenia. Czesto jest to zajecie zaprojektowane specjalnie z myslg o
grupach.

= Lesne przedszkole - opieka nad dzie¢mi na tonie natury, zwtaszcza w lesie.

Czynniki decydujace o skutecznosci transferu wiedzy / sukcesie w nauce
Istniejg rézne koncepcje pedagogiki przezy¢, w ramach ktérych opracowano bardzo zréznicowane
modele okreslajgce, w jaki sposéb uczestnik powinien konkretnie sie uczyd.

= Model ,The Mountain Speaks for itself”: Nauka odbywa sie wytgcznie poprzez osobiste
doswiadczenie.

= Model ,,Outward Bound Plus”: Nauka odbywa sie poprzez osobiste doswiadczenie, a nastepnie
refleksje, ktéra ma na celu pogtebienie zdobytej wiedzy.

= Model metaforyczny: nauka odbywa sie dzieki temu, ze sytuacja edukacyjna bardzo silnie
przypomina codzienne sytuacje uczestnikdéw. Dzieki temu zwigzek z praktykg staje sie jasny, a
doswiadczenia nie sg przy¢mione przez zbyt intensywng refleksje.

Celem kazdej z tych koncepcji jest jednak transfer zachowan specyficznych dla danej dziedziny (np.
asekuracja podczas wspinaczki/zjazdu na linie), miedzydyscyplinarnych wzorcéw zachowanh (np.
strategie rozwigzywania probleméw/radzenia sobie z konfliktami) i/lub metaforycznych zmian
zachowan. W przypadku tych ostatnich ¢wiczy sie na sytuacji, ktéra symbolicznie odzwierciedla
rzeczywisty przedmiot, przy czym transfer mozna osiggna¢ jedynie poprzez odniesienie do
rzeczywistej sytuacji codziennej.

Przeszkody w przenoszeniu wiedzy / sukcesie edukacyjnym
Ponizej przedstawiono kluczowe kwestie w pedagogice przezy¢, ktére moga utrudniac przeniesienie
wiedzy do zycia codziennego, a tym samym osiggniecie zamierzonego sukcesu edukacyjnego:
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= Sytuacja edukacyjna przedstawia w zbyt uproszczony sposéb to, co w rzeczywistosci jest bardzo

ztozone.

= Stosowanie pedagogiki przezy¢ w krétkim okresie prowadzi jedynie do krétkotrwatych proceséw
uczenia sie, przez co traci sie szanse na dtugotrwate procesy uczenia sie, a tym samym na bardzie;j

rozlegte korzysci edukacyjne.

= Jedli uczestnicy nie sg wspierani w procesie przenoszenia wiedzy (model ,, The Mountain speaks for
itself”), istnieje ryzyko uzyskania nieoptymalnych wynikéw nauczania.
= Poczucie, ze ma sie ,czas wolny”, obniza motywacje do nauki, a tym samym ostabia tak wazny

proces transferu wiedzy.

Ryzyko to mozna znacznie zmniejszy¢ poprzez jasne ustalenia dotyczgce celdéw i oczekiwan, Swiadome
dobieranie grup, dtugoterminowe planowanie dziatan oraz celowe stosowanie technik transferu

wiedzy.

Zrédto zdjecia

= Zdjecie tytutowe:Ramun Badertscher, www.ramunbadertscher.ch

Weitere Informationen

Tagi Wiek
Pedagogika przezy¢ Brak danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikow
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