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Porridge (szkocka owsianka)

Gesta szkocka owsianka jest cieptym, tatwym do przyrzadzenia,
pozywnym i zapychajacym $niadaniem.

Podany przepis jest na jedna osobe.

Sktadniki

= 1/2 szklanki ptatkéw owsianych (najlepiej btyskawicznych)
» 1/2 szklanki mleka

» 1/2 szklanki wody

= szczypta soli

Przepis
Wrzu¢ sktadniki do garnka.

Zagotuj, mieszajgc od czasu do czasu, w celu zapobiegania przypalenia sie owsianki.

Zagotuj az do uzyskania pozadanej konsystencji (im dtuzej owsianka bedzie gotowana, tym bedzie
gestsza; pamietaj: po zdjeciu z ognia, bedzie jeszcze chwile gestniec)

Podawanie
Owsianka najlepiej smakuje podana z mlekiem - chtodzi i rozrzedza.

Sposéb podawania owsianki zalezy od indywidualnej wyobrazni i preferencji. Mozna jg podawac na
stono lub stodko z owocami, warzywami, przyprawami, miesem, miodem, lub zjes¢ bez dodatkdéw.


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/porridge-szkocka-owsianka

YoungstarsWihi.org

Weitere Informationen

Tags Alter Dateidownload
Przepis Brak danych. Brak pobierania plikéw
Anzahl Teilnehmer Kl Generierter Inhalt
1-20 Zawartos¢
Bibel Tags
Brakuje tej informaciji. Alter i
Anzahl Teilnehmer
Material Bibel

Prawie bez wysitku Material

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/porridge-szkocka-owsianka



