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Sos Bolognese

Sos bolognese jest smaczny, pozywny i tatwy do przyrzgdzania -
nawet w srodku lasu.

Podany przepis jest na 6 osdéb.

Zastepujac pomidory w puszce koncentratem pomidorowym i woda,
mozna uzyskac¢ wieksza ilos$¢ sosu.

Sktadniki

= 3 cebule

= 2 puszki pomidoréw w puszce (mogg by¢ cate pomidory - sg tansze, i tak rozbijg sie pod wptywem
temperatury oraz mieszania)

500g miesa mielonego (mozna nawet z 2509)

pot - cata gtéwka czosnku

s6l i pieprz do smaku

bazylia i oregano (najlepiej Swieze)

Przepis
Na niewielkiej ilosci ttuszczu, usmaz cebule, az zmiekna

Do cebuli dodaj pomidory w puszce oraz mieso mielone (mozesz najpierw podsmazy¢ mieso z cebula,
jesli chcesz; dodajac go razem z pomidorami jest mniejsza szansa, ze ztwardnieje).

Gotuj sos przez ok. 5 min.

Dodaj czosnek, sél i pieprz.

Sciagnij garnek z ognia.

Wrzu¢ posiekane ziota i wymieszaj.


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/sos-bolognese
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Podawanie

Sos bolognese dobrze smakuje podany z makaronem (spaghetti w lesie moze wygenerowac duzy
batagan) lub podany z kromkg chleba albo ziemniakami z ogniska.
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