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Dipy sg szybka, smaczng, zdrowgq i atrakcyjna
przekaska, ktérg mozna z tatwoscia przyrzadzic
wspdlnie z grupa YS. W tworzeniu dipdéw oraz soséw
do nich praktycznie nie ma zasad wiec ktania sie
kreatywnos¢ i indywidualne gusta. Tworzenie (i
jedzenie) dipédw moze by¢ wspaniatg zabawg dla
Ciebie i twojej grupy.

Sktadniki

= surowe warzywa (dobrymi opcjami sg: marchewki, ogérki zielone, kalafior,
papryka czerwona) lub czipsy/ nachosy
= 50S dipowy

Przepis

Pokréj warzywa na dtugie paski (kalafiory potnij na mate rézyczki).

Namieszaj sosy do dipow.

Przetéz sosy do miseczek. utéz obok warzywa. Enjoy!

Sos Czosnkowy
Sktadniki:

= stoik majonezu


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/dipy
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= gtdéwka czosnku
= 56l i pieprz do smaku

Wymieszaj wszystkie sktadniki. Odt6z na min. 30min.

Sos Twarogowo-Szczypiorkowy
Sktadniki:

kostka twarogu
szczypiorek

troche jogurtu

s6l i pieprz do smaku

Wymieszaj wszystki sktadniki. Przechowuj w loddéwce.

Sos Curry
Sktadniki:

1 cebula

1 jabtko

Przyprawa curry
jogurt (najlepiej gesty)

Przepis:

= Na patelni podsmaz cebule i jabtko - az bedg miekkie (ale nie brgzowe)
» Dodaj 2 tyzki przyprawy curry i zamieszaj

= Zmiel blenderem mieszanke na patelni

= Dodaj jogurtu az do uzyskania pozadanej konsystencji
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Sos curry dobry jest podawany na ciepto

Sos Pomidorowy
Sktadniki:

= Cebula

Pomidory krojone w puszcze
Swieza bazylia

sSwieze oregano

sél i pieprz do smaku

Przepis:

= W garnku lub na patelni usmaz cebule az do momentu, gdy bedzie miekka.
= Dorzuc do cebuli pomidory w puszce i zagotu;j.

» Jesli chcesz, dodaj do smaku soli i pieprzu.

= Wytacz gaz i zmiel wszystkie sktadniki blenderem.

= POki jeszcze ciepte, dodaj Swieze ziota i wymieszaj.



