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Muffiny

Muffiny to tatwa do zrobienia oraz dobrze wygladajaca przekaska,

.se"'-ﬁ" s N ktéra mozna zrobi¢ cata grupa dla wspdélnego spozycia czy na
\? .
x specjalng okazje.

Podany przepis jest przepisem na tradycyjne angielskie cupcakes.

Sktadniki

= 200g miekkiego masta

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego lub cukru wanilinowego
200g cukru

3 lub 4 jaja

200g maki z dodatkiem proszku do pieczenia.

Przepis
Podgrzej piekarnik do 180C.

Wy1t6z blachy do muffindw papierowymi foremkami.

W mikserze ubij masto, wanilie/ cukier wanilinowy oraz cukier.
Dodaj jaja - po jednym*.
Stopniowo dodawaj make, ciggle mieszajac.

Jesli ciasto wydaje sie by¢ zbyt geste, dodaj troche mleka.

*mozna najpierw ubic¢ biatka jaj i dodawac stopniowo do ciasta - umozliwi to uzyskania lzejszej
konsystencji gotowych ciastek. Jest to jednak utrudnienie podczas grupowego pieczenia.
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tyzeczkami wypetnij 1/3 papierowych foremek.

W16z do piekarnika na ok. 15 - 20 minut.

Lukier
LUKIER SZTYWNY.

W celu uzyskania lukru sztywnego, potrzebujesz:

= 200g masta
= 4009 cukru pudru
= kilka tyzek mleka

Przepis:
= Ubijaj masto az zmieknie
= Dodaj 1/2 iloSci cukru pudru i ubijaj az bedzie wymieszane
= Dodaj reszte cukru pudru i ubijaj az bedzie wymieszane

= Jesli masa bedzie zbyt sztywna, dodaj minimalng ilos¢ mleka
= W celu uzyskania kolorowego pudru, dodaj odpowiednig ilos¢ barwnika spozywczego.

LUKIER ZWYKLY.

W celu uzyskania lukru zwyktego, potrzebujesz:

= 200g cukru pudru
= Kilka tyzek cieptej wody

Przepis:

= Zamieszaj sktadniki az do powstania gtadkiej masy.
= W razie potrzeby dodaj cukru pudru lub wody

Jesli chcesz aby lukier byt smakowy, mozesz skorzysta¢ z podanych opcji:

= zastgp wode (lub czes$¢ wody) sokiem z cytryny
= Dodaj tyzeczke ekstraktu z wanili lub innego.

Dekoracja
Dekoruj muffinki wszystkim, co popadnie:

= owocami



migdatami lub kokosem
cukierkami kolorowymi
lukrem réznokolorowym

Okazje Na Muffiny
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peretkami, rézyczkami, listkami spozywczymi, itp.

Podczas spotkania YS. W ramach integracji i kreatywnych zajec.

Muffinki mozna upiec wspélnie z grupg, lub mozna przynies¢ gotowe muffinki i dekorowac je wspdlnie

Z grupg.

Impreza zborowa, ktérej wktadem YS moze by¢ dostarczanie wiasnorecznie zrobionych muffinkéw.

Muffinki moga by¢ czescig akcji zbierania funduszéw na wybrany projekt YS.

Muffinki moga by¢ wykorzystane jako kreatywne zaproszenie na spotkanie organizowane przez kosciét

lub grupe YS.

Swieto Muffina

30 marca przypada Swiatowy DzieA Muffina.
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Brak danych.
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Brakuje tej informaciji.
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Brak danych.
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Prawie bez wysitku
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