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Ten artykut zawiera zasady SLRG dotyczace ptywania, rzek i lodu.

Tutaj dowiesz sie, jak zaplanowad aktywnosc¢ na wodzie.

Zasady ptywania

1. Wpuszczaj dzieci do wody tylko pod nadzorem - trzymaj mate dzieci pod reka!

2. Nigdy nie wchodz do wody pod wptywem alkoholu lub narkotykéw! Nigdy nie ptywaj z petnym
lub catkowicie pustym zotgdkiem.

3. Nigdy nie wskakuj do wody przegrzany! - Ciato potrzebuje czasu na adaptacje.

4. Nie wskakuj do metnej lub nieznanej wody! - Nieznane wody moga kry¢ w sobie
niebezpieczenstwa.

5. Materace powietrzne i sSrodki asekuracyjne nie powinny by¢ uzywane w gtebokiej wodzie! - Nie
zapewniajg one bezpieczehstwa.

6. Nigdy nie ptywaj samotnie na dtugich dystansach! - Nawet najlepiej wytrenowane ciato moze
ostabngd.

Zasady obowiazujace na rzece

Uzytkownicy pontonédw musza by¢ wyposazeni w kamizelki ratunkowe!

Nie wolno przekracza¢ tadownosci wskazanej na todzi.

. Nie wolno wigzac¢ ze soba todzi! - Nie mozna nimi manewrowac

. Nieznane odcinki rzek muszg by¢ zbadane przed podrézg!

. Tylko dobrzy i doswiadczeni ptywacy powinni wyptywac na otwarte wody (rzeki, stawy i jeziora).
. Hipotermia moze prowadzi¢ do skurczéw miesni. Im zimniejsza woda, tym krétszy pobyt w
wodzie!
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Zasady dotyczace lodu

1. Na tafle lodowe nalezy wchodzi¢ wytgcznie za zgoda odpowiednich wtadz.
2. Sprzet ratowniczy (drabinki, tyczki, kétka, pitki, liny itp.) nie jest zabawka.
3. Nalezy Scisle przestrzegac instrukcji organéw regulacyjnych i wtadz.
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zgromadzen.
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4. W przypadku peknie¢ spowodowanych nadejsciem odwilzy nalezy unika¢ masowych

5. Samoratownictwo w przypadku oblodzenia! - Natychmiast roztéz rece i sprébuj wydostacd sie w
tym samym kierunku, z ktérego przyszedtes.
6. Zatamanie sie lodu! - Natychmiast zaalarmuj innych ratownikéw i podchodz do poszkodowanego

tylko w pozycji lezacej, uzywajgc sprzetu ratowniczego.

Dowéd zrodta

Wszystkie zasady zostaty opublikowane przez SLRG (Szwajcarskie Stowarzyszenie Ratowania Zycia).

Napisy na zdjeciach
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Weitere Informationen

Kategorie
Technika i aktywnos$¢ na
Swiezym powietrzu

Tagi
lMpaBunnaTta
CurypHocT
Bopa
Planowanie
VNHCTpYKL MW

Wiek
Brak danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Brak

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikow
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